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Karacsony

A volt faluban minden esztend6ben kara-
csony ¢éjfélén Krisztus Udjra megsziiletett.
~Meghallottdk a hirt az erdSben a vadak! A fak
az erdében egymasnak hajladoztak, kdoszonget-
tek, még ami gorbe fa volt az erd6ben, az is ki-
nyujtotta a derekat, mert megsziiletett a Kisjé-
zus... Hogy a csillagok milyen szépek voltak!”
— mondta Gari Margit mez&kdvesdi parasz-
tasszony Fél Edit néprajzkutaténak a régi kara-
csonyokra emlékezve.

A hajdanvolt ember hitte, hogy a Minden-
ség valamennyi teremtménye Isten akaratiabol
Iétezik, s veliik, altaluk is iizen az Ur. Uzen a
kés6 8szon haldokl6 Nappal, s a halélra készii-
16 mezdvel, fakkal, a kora téli, Karacsonyt el6-
70 fagyos-fehér tisztulattal; és az ember is tette
dolgét, alkata, s szerepe szerint egyiitt a tobbi
létez6vel.  Miutédn
szeptember végén Ur
Szent Mihdly meg- 3
mérte tetteit — farsan-
golt Katalinig.

Enekes
kedvvel tobzddott; o
zavartas, Uzte teste | #5f
vagyat — kdzben csak ¢
a Mindenszentek, s a [ el
Halottak napja intette g
csondre...  Andrés §
muzsikdt zaré napja
utdn az éjszaka, a szo-
rongatd sotétség na-
gyon hosszira nyulik,
de Isten fehér abroszt [Eses
terit a t4jra, tiszta, il- G5
latos gyolcsat adja a B
hénak; s a régi ember §
lelkét beletakargatta.
Miképpen megovta a hé az 6szon sarjadt ahg—
életli vetést, aképpen 6vta a vagytalanna tisztult
embereket is; és Grizte ket minden hajnalon az
adventi dhitat. J6val napkelte el6tt gyerekek
csengették végig a falut, s a templomba ment
mindenki, aki csak jarni tudott. Az ,,aranyosmi-
séken” az & leheletiik tette meleggé a kéhideg
templomot, mint a hajdani Kardcsony éjen Bet-
lehemben a barmok lehelete az istdllét, amely-
nek jaszldban a testet-lelket pusztitd sotétség
kell6s kozepén vildgra sziiletett Jézusban a
Mindent teremt$ és igazité Isten. A templom
meleg csondjében vartdk meg a napfolkeltét.
Szent Mikl6s napjan maskards gyontaté menet
jérta a tollfosztokat és a fondhdzakat. Gyodntat-

larmas |{

tdk a legények a lanyokat, s akiben pirosan
égett még a test 6rome, azt aléltra tdncoltattdk
a maskara-6rdogok, keziik koziil angyalnak 6l-
tozott szabaditotta ki a ,,vagytalant”.

Lucakor cserépbe btizét vetettek. Némely fa-
luban az asszonyok nydla tipldlta a foldet,
amelyben a Kardcsonyt el6z6 legsotétebb ti-
zenkét napon megfogant az élet, sarjadni kez-
dett a biiza. A buiza, amely minden nydron ma-
gaba rejti a Napot (,,mag, mag, bizamag, ben-
ne aluszik a Nap” — kéntéltdk a hajdani gyere-
kek), és Jézus képét hordja. Az aratasra készii-
16 nyéari hatarban, ,,Isten teritett asztalan”, jali-
us 2-4n, Sarlés Boldogasszony napjan az érett
biizatdblakban az elsé hirom vigést a temp-
lomban megaldott sarléval, asszony végezte, s
kototte kévébe a sararany csudat, s Oltoztette

! r szalaggal virdggal
HJézusat” — e Jézus
kévét Kardcsony é&j-
szaka kibontottdk: a
kardcsonyi  asztal
alatt beldle készitet-
i tek Jézusnak dgyat.

y Fény-Krisztus 4gyat,
lelkiik Megvaltoét va-
r6 szalmadgyit a
minden hajnali 4hi-
tattal egyiitt, betlehe-
mesek és a kara-
csonybojti kantalék
igazitottdk.  Jézus
szobdjukban, benniik
sziiletett meg minden
Karicsonyon. ,Be-
gylitt Jézus a hazam-
ba, hdzam ko&zepibe’
megélla” — imddkoz-
tak éjféli mise utan a kardcsonyi asztal koriil,
amely alatt a megsziiletett kisded szalmdja
fénylett, s amelynek advent csondjében szétt
tinnepi abroszan, a kék szalaggal ékesitett luca-
buza kozepén gyertya égett...

A régiek Kardcsony napjan ,,megénekelték”
a rokonokat: hdzrél-hdazra jartak csalddostol;
énekkel koszontek be a kapu el6tt az érkezok, s
énekkel tartak ajtot a fogadok. A haragosokat is
meglatogattak sorra — bocsanatot kért a sértd és
megbocsatott a sértett. Amire ember gyodnge,
gyarl¢ azt ilyenkor tette Jézus benniik — s hala-
val mindenki csak Neki tartozott.”

Forrds: kincsesldda.hu

A karacsony illatai

Az illatok kivaléan hatnak az érzékeinkre és
képesek a hangulatunkat a pozitivan befolyéasolni.

Csupédn néhdny egyszer( otlet mellyel az ott-
honunk {innepi hangulativa vélik.

A kedvenc kardcsonyi illat, a fahéj!

Pompds illat, nem mellesleg vagykelts, de
azért ajanlott csinjdn banni vele. A legegysze-
riibb és legviddmabb mddja a fahéj-varazsnak, a
mézeskaldcs. Egy tepsi mézeskaldcs nemcsak jo
illattal tolti be az otthonunkat, hanem finom is.
Ami nem fér a pocakban, az megmarad dekora-
ciénak és illatvardzsnak. A fahéj mellett csilla-
ganizzsal is izesithetjiik a siiteményt, és szép di-
szei is lehetnek a kardcsonyfanak. Aki pedig
nem rajong a mézeskaldcs majszolgataséaért, an-
nak a forralt bor kortyolgatdsat ajanljuk.

A narancs, a mésodik illat, ami kardcsonyra
emlékeztet.

A narancs friss illata sokunkban el6csalja a
mult hangulatat. Nem szamit véteknek, ha néha-
nyat felszeleteliink szdritott narancsdisznek...
megjegyzem olcsébb és szebb, mint a miianyag
kardcsonyfadiszek. Ha a narancsot szegfiiszeg-
gel korbeszurkdljuk, akkor egy még izgalma-
sabb illatkombindciéhoz juthatunk. Természete-

sen a narancs, a fahéj és a szegfiiszeg is alaphoz-
zéval6ja a joféle forralt bornak.

A baddito vanilia

A vanilia illatdhoz ma mar egyszerd hozzajut-
ni, minden masodik illatositd, gyertya vagy pot-
pourr1 vanilids illatban kaphato De az igazi
mégis az, ha eredeti és nem aromadsitott illatot
szagldszhatunk, igy egy finom siitemény, egy
habos forr6 csoki vagy tojaslikér hozzavaldja le-
het a vanilia rudacskdbdl kikapardszott mennyei
iz és illat.

Es ami nélkiil nem is kardcsony a karacsony,
a fenyd.

A fenyd és a gyanta illata nyugtat6 hatdsu. J6
érzés, mikor néha-néha megérinti az orrunkat a
magasztos feny®dillat. Ne vard meg, mig eljon a
szentesete, mar hetekkel kardcsony el6tt deko-
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ralhatsz a szép zold fenydagakkal!
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Hogyan hozd kozelebb
gyermeked szivéhez a
karacsony igazi jelentését?

Napjainkban a kardcsony igazi jelentése egyre inkdbb hat-
térbe szorul, és sok esetben leginkdbb az ajandékozdsra, a ven-
dégségekre, illetve az otthonok diszbe oltdztetésére esik a
hangsily, a szeretet és a csalddi Osszetartozds ellenében. Ha
elbeszélgetsz gyermekeddel az {innep eredetérdl és alkalom-
nak megfelel6 kozos tevékenységeket tervezel, akkor a kara-
csonyi késziil6dés és az egyiitt toltott idé valéban hangulatos
és meghitt lesz.

A karacsony remek alkalom arra, hogy egyiitt legyen a csa-
14d apraja-nagyja, azonban az iinnep szelleme gyakran elve-
sz8dik az ajandékvasarlds €s a vendégvardsra val6 késziilodés
forgatagaban. Ime néhany tanics, hogy vardzsolhatod kicsit
bensGségesebbé és meghittebbé ezt az idGszakot:

- Beszélgessetek kozosen az iinnep eredetérdl. Természete-
sen az, hogy ezzel kapcsolatban mit fogsz mondani gyerme-
kednek, az nagyrészt sajat valldsi hatteredtdl és lelki hozzaal-
lasodtdl fiigg. Keress a kicsi életkordnak megfeleld, kardcso-
nyi torténetekrdl sz616 képeskonyveket, mesekonyveket és ol-
vass neki az linnephez kapcsolddo torténeteket, verseket és
monddkakat.

- Ha dgy gondolod, vidd el a csalddot templomba, imahéz-
ba, vagy barmilyen istentiszteleti 6sszejovetelre, amely eleget
tesz személyes hitednek. Az egyhazak kardcsony el6tt prédi-
kaciéiba belefoglaljak az {innep jelentdségét és gyakran szer-
veznek olyan kozosségi tevékenységeket is, melyek valddi iin-
nepi hangulatot drasztanak.

- Ne bonyolitsd til a dolgokat, legyen a kardcsony egysze-
rdi és meghitt tinnep. Taldlkozzatok csalddtagjaitokkal és rég
nem latott rokonaitokkal, rendezzetek vendégséget, ajandé-
kozzatok meg egymadst, am karacsony ne veszitsen igazi szel-
lemébdl. Az is meglehet, hogy tobb szempontbdl is kompro-
misszumokat kell majd kotnod, kiilondsen az elsé alkalom-
mal.

- Batoritsd gyermekeidet, hogy tekintsenek tul sajat kara-
csonyi vagyaikon. Kérd meg 6ket, hogy vélasszanak ki egy-
egy jatékot, amelyeket a szegény gyerekeknek fogtok ajandé-
kozni vagy segithetnek neked olyan tartds élelmiszerek kiva-
lasztdsaban, amelyeket majd egy segélyszervezeteknek ado-
manyozol.

- Allits fel smgoru karacsonyl koltekezési korlatokat az
egész csaldd szdmadra és emlékeztesd Gket, hogy az ajandék
valédi értéke nem az aratdl fiigg! Kérd meg 6ket, hogy az idén
valamilyen személyes, sajat készitésti ajandékkal lepjék meg
szeretteiket. Segits gyermekeidnek sajt keziileg elkésziteni a
hozz4 tartoz6 iidvozldkartydkat - ez megerdsiti mindazt, amit
a pozitiv, felel6sségteljes ajandékozasrdl tanitottdl nekik,
hogy "jobb adni, mint kapni".

- Csokkentsd a minimadlisra a televizi6 fontossdgat az tinne-
pek alatt. A kardcsonyi tévézésnek kevés koze van a kard-
csony valddi szelleméhez, éppen ezért jol valogasd meg, mi-
lyen miisorokat nézzen a csaldd ebben az idészakban, és hal-
kitsd le vagy kapcsold ki, ha sziikséges. Ilyenkor tegyél fel in-
kabb valamilyen karacsonyi dalokat tartalmaz6 zenés cd-t, tar-
sasozzatok vagy nézzetek meg egy egyiitt kivalasztott csaladi
dvd-t.

- Hangsilyozd a csaldd, a szeretet és az egyiitt toltott pilla-
natok fontossdgait. Filiggetleniil valldsi hovatartozasotoktol,
kozosen sok szép, lelkiekben gazdag kardcsonyi szokdst te-
remthettek, és a gyerekek oromteli emlékekkel lesznek gazda-
gabbak az iinneppel kapcsolatosan.
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