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Az éelet nem kiizdelem I11.

A kiizd6k slagerlistija

Az aldbbiakban felsorolom a kiizdelem tizenegy
leggyakoribb okat - a Kiizd6k Slagerlistdjat.

Vonatkozik rdd barmelyik ezek koziil? Ha igen,
jarjunk a végére. A kovetkezd szakaszban hatékony
akciotervet ismertetek annak érdekében, hogy sikere-
sen tullépj rajta.

A kiizdé arra vagyik, hogy elfogadjak

A legtobb kiizd6 onérzethidnyban szenved. Emiatt
allandoan masoktdl varjak az elfogadast, a megerdsi-
tést. Pedig az az elismerés, amelyre vagynak, ritkdn
érkezik meg, és ha netdn mégis megkapjik, ritkdn
elégiti ki 6ket. EbbdI persze frusztracid
szarmazik. Az identitas - annak tudata
vagy érzete, hogy ki is vagyok valdjdban
- hidnyzik beloliik, ezért figyelmiiket
nem arra forditjak, ami valédi (ami beliil
van), hanem arra, ami nem valddi (ami
kiviil van). A kornyezetiikben 1év dol-
gokon mérik le, hogy minden rendben
van-e veliik, ahelyett, hogy 6nmagukon
beliil mérnék le.

Ilyesforman az életiik kiizdelem, hogy
fenntartsanak egy hamis allapotot. Mar-
pedig a kiizd6nek ezt a tipusét az sem te-
szi boldoggd, ha megkapja a toronyoérat
lancostul; a szerzemények csak rovid
ideig befolydsoljak érzelmeit. Ha a kiiz-
d6 vésédrol példaul egy uj jachtot, el-
mondhatja: ,,Kérlek benneteket, fogadja-
tok el engem, mert van ez a jachtom.”
Egy darabig izgalmas szdmara, hogy el-
jatszhatja a jachttulajdonos szerepét. De
a jachtb6l merithetd 6rom elébb vagy
utobb elszivérog, és 6 kénytelen valami
mast keresni, hogy kielégitse elfogadas iranti vagya-
koz4sat.

Ha az élet torténetesen nem ugy kanyarodik, ah-
ogy ez a kiizd6 szeretné, akkor ingeriilt és frusztralt
lesz, mert ugy érzi, megfosztottdk az elfogadottsag
jelképeitdl. Nemcsak hogy értéktelennek érzi magit,
rdadasul nélkiiloznie kell az elfogaddsnak azt a fajta-
jat, amelyre vagyik.

A kiizd6 egotiltengésben szenved

A kiizd6knek tobbnyire azért 6ridsi az egdjuk,
mert értékesebbnek dallitjdk be ©6nmagukat, mint
amennyit képesek elviselni. Azért esnek ebbe a til-
zéasba, mert valédi énjiiket kevésnek, értéktelennek
érzik. Ezért természetesen kompenzalniuk kell, tdl-
zasokba kell esniiik, abban a reményben, hatha leg-
alabb valami megvaldsul beldle.

Te is testben €16 isteni 1€lek vagy, és a te egdd is
véges. Az isteni lélek - a Fels6bbrendi En - jol tud-
ja, merre tart, és az erd legnagyobb része, a bels6 erd
az 6vé. Az ego a kiils§ erdt birtokolja. Amikor az
egdd ugyanabba az irdnyba halad, amerre a FelsGbb-
rendd En, az életed folyam. Ha viszont az ego m4s-
felé tart, abbdl kiizdelem szarmazik. Ne feledd: a spi-
ritualitds azt jelenti: igazinak lenni, igazsdgban élni.
Az ego az igazsagnak a vélemény altal mddositott
véltozatdban él.

A kiizd6k azt hiszik,

a kiizdelem nemes dolog

Mentséget keresvén arra, hogy életiiket nem képe-
sek irdnyitani, a kiizd6k szeretik tigy érezni, hogy a
kiizdelem valami nemes dolog - hogy Isten 6romét
leli az 6 kiizdelmiikben. Ha te volndl Isten, ennek

A kiizdék irreilis célokat tliznek

onmaguk elé

Az ego eldonti, mi kell a boldogsdgahoz, és eldon-
ti azt is, milyen hamar kell ezeknek a koriilmények-
nek elGallniuk. A kiizd6 gyakorta tiiz irredlis célt on-
maga elé. Megeshet, hogy kijeldl egy célt, és elhata-
rozza: ,,Hat hénap alatt odaérek”. Csakhogy még
nincs meg a kello metafizikai energidja, ezért kii-
lonbség van akozoétt, amit lehetségesnek vél és ami
valéban lehetséges.

A kiizd6 tobbnyire tiirelmetlen, és hajt, mint a bo-
lond, hogy teljesitse a hat4rid6t, amelyet megszabott
maganak. A kiizd6é ebben az elvakult hajszdban me-

tafizikai hullaimokat kelt onmaga koriil, ahogy a hajo
nyomdban jér a hullimverés. Ezekkel a hullamokkal
nehéz elbdnni, mert az élete nem folyékony halmaz-
allapotd. A hulldimok olyan energiét keltenek, ame-
lyen a Fels6bbrendii En nem képes athatolni.

Keményen tartja, mondjuk, az északi irdnyt, mi-
kozben a Fels6bbrendl En egyfolytdban azt suttogja;
,,Dé€lre, délre”, csakhogy a kiizd6 nem hallja meg. O
csak a célt latja, az utat nem. Csaﬁ)déba ejtette sajat
véleménye arrdl, hogy miként lehet a kitlizott célt
elérni. Szdmdra nem létezik més lehetSség. Az élet
végiil is elhizddik, kitér az ttjabol, és & puszta f6l-
don mikodhet tovabb. A kiizdé arra kényszeriil,
hogy abba az iranyba haladjon, amelyet kijelolt ma-
ganak.

Eszeveszett er6feszitései kozben gyakran elvéti a
kangart, pediF ha befordulna, konnyebb Va%y rovi-
debb utat talalhatna. Ez a tipus vakon halad elore, fit-
tyet hany a fdjdalomra, a szenvedésre, még azt sem
nézi, hogy helyesen vagy hatékonyan cselekszik-e.

A kiizd6kbdl hidnyzik az értelem

Néha csak arrdl van sz6, hogy kevés ismeretet sze-
reztek a fizikai sikon, példaul a piac torvényeir6l. A
kiizd6 4altaldban valamikor, j6 régen lemaradt, és
most csak sodrédik, mert nem késziilt fel igazan,
hogy az életre koncentrdljon, hogy megtanulja a vi-
ldg miikdodését. Altaldban nem is lehet rdvenni, hogy
elsajatitsa a tudnivaldkat: kiizdeni egf/szerl’ibb. Erre a
tipusra {'ellemzc’i, hogy azt tartja: a vildg tartozik neki
a megélhetéssel, és felhdborodik, ha kideriil, hogy a
kérﬁlméniek nem véignak sziikségszertien egybe ez-
zel a vélekedéssel.

Hidnyzik bel6le a metafizikai tudds is. Nem érti,
miként érvényesiilnek életében a vildgmindensé
egyetemes torvényei, ezért ahelyett, hogy energiat

gerjesztene, €s engedné, hogy a dolgok a maguk ide-
jében bekovetkezzenek, inkabb az élet nyomaba veti
magit, és a sziikségletei, érzelmei utdni hajszdban
félrelokdosi.

A kiizdSket befolyésolja
misok véleménye

A kiizd6 tobbnyire igencsak tarsas 1ény. Hisz a tar-
sadalmi valésdgban, és a masok véleményét igazsag-
nak fogadja el. Ez arra készteti, hogy igyekezzék
megfelelni a masok igen gyakran irrealis elvardsai-
nak. Azért foglalkoztatja, hogy mit gondolnak réla
masok, mert a sajat véleményében nem bizik.

Ahhoz, hO]%y ezt a csapdat elkeriild, csak annyit
kell tenned, hogy belétod: életed, fejlédésed szent
dolog. Te vagy az egyetlen, aki eldontheti, mi jé ne-
ked, csak nalad van az Gsszes valasz.

Hogy a tdrsadalom mit tart felSled, az teljesen ko-
z0mbos, hiszen az dsszes tényt senki sem
ismeri. Sose felejtsd el: az emberek min-
dig ugy igyekeznek manipuldlni, hog
rdd kényszerits€k az 6 gondolkoddsmod-
jukat. Azt akarjék elérni, hogy cselekede-
teiddel 6ket tdimogasd.

Ha nem érzed tobbé sziikségét, hogy
elnyerd az egyetértésiiket (elsésorban
azért, mert te egyetértesz 6nmagaddal),
akkor manipuldcios torekvéseik értelmet-
lenné valnak.

Olyanok lesznek, mint a kisgyerme-
kek, akiket lehet szeretni a kedves kis ja-
tékaik miatt, de nem kell részt venni a ja-
tékban. El lehet sétdlni mellettiik. Végs6
soron a fiiggetlenség az egyetlen igazi t.
Az pedig csak szokds kérdése, meg azé,
hogy miként tanultdl meg reagdlni.

Ha levélasztod magad, felszabadulsz.

A kiizd6kbél hidnyzik
a stabilitds

A stabilitds a szorongdsmentes élet
kulcsa. Ehhez arra van sziikség, hogy életed minden
teriiletén egyensily uralkodjék. Ezzel a témdval ki-
meritéen foglalkozom Az erd cimii konyvemben, de
itt is Osszefoglalom a lénﬁeget. Espedig: Az egyen-
suly €s a stabilitds eléréséhez életed minden tertiletét
ellendrzésed alatt kell tartanod.

Lehet, hogy egyelére nem vagy képes erre, de
apranként eljuthatsz a teljes onfelismerésig. Ez azt
jelenti, hogy az élet nem rangathat tobbé kénye-ked-
ve szerint. Kifejleszted magadban az er6t, hogy ne-
met mondj olyan helyzetekre, amelyek nem illenek a
szandékaidhoz. Te vagy a sereged tabornoka, és don-
téseid révén folyamatosan kozelitesz a magasabb
energiaszint felé, amelyet megcéloztal.

Ez azt is jelenti, hogy jogod van megelégedni az-
zal, amid éppen van, aki éppen vagy. Kiilénben soha-
sem €rhetnéd el a megelégedést. Jogod van hozzi,
hogy akdr rogton boldog 1égy a sorsoddal. Lehet,
h(zlgy az egdd egy masik programot fogadtatott el ve-
led, de ez nem jelenti azt, hogy ne dllapodhatnil meg
ott, ahol éppen tartasz. Itt-ott adédnak még megta-
nulni valé leckék. Ha ezeket nem tanulod meg, ha
nem fogadod el azt, amit megteremtetté] dnmagad
szamadra, akkor az energiaszinted nem mozdul elore.
Ha ellenallsz, ha nem alkalmazkodsz a valtozashoz,
megrekedsz. Egyes hivatdsos kiizd6k azért szeretik a
falba verni fejiiket, mert olyan f'(’)lesik abbahagyni.

A mai nap is része életed folyamanak. Tanuld ezt
meg, és a holnap majd Eondoskodik onmagarol.

(gjondold csak meg: ha jelenlegi tuddsoddal iddig
eljutottdl az életben, akkor a hatralévs részét na-
gyobb tudassal és objektivitassal nyilvidnvaléan meg
tudod oldani. Ez az igazsag.

Részlet Stuart Wilde:

KOS (03.21.-04.20.) o

hallatdn az oldalad fognad a nevetéstol.
CX(¢
\‘ Ha olyan kapcsolatban élsz, amir6l Ggy ér- Q
zed, hogy nem mikddik mar, akkor most ké-
pes leszel végre tdliépni rajta. A csapatmunkat nem

=

lehetdségeket mulaszthatsz el ezzel a hozzaallassal.

RAK (06.22.-07.22.)

Figyelj oda, mert valaki a sz(k csaladbal bele akar
avatkozni a szerelmi életedbe. Nem biztos, hogy
rosszat akar az illetd, valdszind, hogy csak szeretethdl te-
neked talaltak ki, ebben a honapban azonban komoly|szi. Ne [égy teh&t mérges a viselkedése miatt, ugyanakkor
ne hagyd magad eltantoritani elhatarozasodtol.

MERLEG (09.23.-10.22.)

Kedveseddel heves vitkba bonyolddhatsz, és
szinte biztos, hogy ezen vitak kézéppontjaban a
pénz all. A szingliknek a hénap elején szamitaniuk kell
egy kis csalodasra. A kdnnyd flértokbdl kialakult kapcso-
latok kihtilnek, és marad az egyediillét, de nem sokéig.

Az élet nem kiizdelem cimii konyvébol

/57 | BAK (12.22.-01.20.)

(ﬁ)\ Eléfordulhat, hogy hit reményeket taplélsz a
szivedben. Féként, ha egy éppen csak indu-

16 kapcsolat foglalkoztat. Erzelmeid azonban hamar

lehilnek, amikor szembesiilsz azzal, hogy teljesen

mas elképzelése van a kettdtok kapcsolatardl.

/| BIKA (04.21.05.20)
E) El6fordulhat, hogy a kapcsolatban éléknek vé-
get ér kapcsolatuk. Nem biztos, hogy te vagy a

sagra van szliksége. L&gy nagyon Gvatos a taplalkozast
iletGen, mert nagy a veszélye a gyomorbantalmaknak.

OROSZIAN (07.23.-08.22.)
Hléfordulhat, hogy csalddasok émek, de ezeket \
csak is magadnak koszonheted. Néha ugyanis a
hibas, lehet, hogy kedvesed véli (igy, hogy tobb szabad-|fellegekben jarsz, és tlilsagosan elrugaszkodsz a valosagtdl.
Szembesiindd kell végre a tényekkel, hogy olyasmit varsz
el életed parjatdl, amit az soha nem fog tudni teljesiten.

rﬂ"“ SKORPIO (10.23-11.22)

\

|

J | Nincsenek meghitt pillanatok, maradandé rs\fk\«
egylittiétek. Ezt azonban kedvesed nem fogja
sokaig tdirni. Vigyazz, nehogy késd legyen az ébredés! Te-
le vagy energiaval, feladataidat a kisujjadbdl is kirdzod.
Amiben most belekezdesz, azt végig is tudod csindlni.

A | VIZONTO (01. 21.-02.19.)

Le kell zérnod a multat ahhoz, hogy Uj életet
kezdhess, és észre fogod venni, hogy no-
vember kézepén Gj megvildgitasha keriil az életed.
Ha radobbensz, hogy partneredtél nem azt kaptad
eddig, amire vagytal, akkor ne habozz, |épj tovabb.

\ IKREK (05.21.-06.21.)
m || Valtozésok varhaték a munkddban, még akkor
‘ is, ha szilérdnak, és hiztonsagosnak gondoltad.

HOROSZKOP

kdsz6nhetGen azonban szinte minden helyzetbdl talalsz
kiutat. Barmi is torténik, drizd meg optimizmusodat.

m SZUZ (08.23.-09.22.)
\‘ \g\\ Most az ujjad koré csavarhatsz mindenkit, és[
a maximumot vagy képes kihozni magadbal. j—
Ismeretségi korddnek, és alkalmazkodo képességednek|Vigyazz, ne élj vissza jelenlegi helyzeteddel, és ne
bantsd meg azokat, akik gyengéd érzelmeket taplal-
nak irantad. Most taldn megtalalod végre az igazit.

/{ NYILAS (11.23-12.21)

Mieldtt elkteleznéd magad valaki mellett, tére- 1 \
kedj arra, hogy minél alaposabban megismerd
az illet6t. Ha ugyanis tul gyorsan déntesz, késébb sokkal
nehezebb lesz , kijavitani” a hib4t. Hosszabb tavi elkép-
zelések megvaldsitasara nem alkalmas ez a hénap!

}/ HALAK (02.20-03.20)

Ha jelenleg is tartds kapcsolatban élsz, akkor
minden esélyed meg van ra, hogy harménidban
teljenek napjaid. A vitak elsimulnak, és a kibékiilések kel-
lemesek lesznek. Kit(ing ajanlatokat kapsz, és neked sem-
mi méast nem kell tenned, mint &tgondolni, és elfogadni.

HOROSZKOP




