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Szerelem, parkapcsolat, erotika

Mennyire
fontos a szex?

Testiink kés6 oregkorunkig megérzi a ké-
pességét az orgazmusra és az élvezetre

Mennyi szexre van sziiksége az embernek? Tulér-
tékelik a jelentdségét? Kevesebbre van sziikségiink,
mint amennyit a média rank erdszakol? Mit tegyiink,
ha nincs partneriink? Es mit tegyiink, ha mér id&so-
diink és csokken a libidonk? Hogyan vélekedjiink az
internetes szexr6l? Cikkiinkben szakértdk, egyediilal-
16k és parok szdmolnak be tapasztalataikrol.

Vannak olyan id&szakok, amikor a szexnek egy4dl-
taldn semmilyen szerep nem jut az életiinkben. Példa-
ul azért, mert nincs partneriink, vagy mert a hizassa-
gunkban elfogyott a mésik irdnti vdgy. Vagy mert a
parkapcsolatunkban mds téma 4ll az elStérben.

Mindez alapvet6en nem probléma, mondhatnénk,
mégis sok embert kinoz ilyenkor a kétely. Nem kel-
lene legaldbb havonta egyszer nemi életet élnem?
Normédlis, ha egyéltaldn semmilyen vdgyat nem ér-
zek? Kitart a kapcsolatunk akkor is, ha a pé-
rom szeretne szexet, én viszont mindig elha-
ritom?

Sokaknak hosszasan kell tépel6dnie, mi-
el6tt valaszt adnanak arra a kérdésre, mikor
€ltek utoljdra nemi €letet. Sokan csalnak, ha
felteszik nekik ezt a kérdést. Eppen ezért ne-
héz statisztikailag pontos képet alkotni arrdl,
mi a valds helyzet a hdlészobdkban. Az étlag
allitélag heti kett. Egyesek szerint ez tdl ke-
vés, masok szerint mar ez a szam is illizio.
Mindebbdl teljesen egyértelm, hogy a szex-
re vonatkozé normdk legfoljebb papiron 1é-
teznek. A valésdgban, ahol egyéni igények,
életkor, életkoriilmények, érzelmi dllapot és
egyéb tényez8k hatdrozzdk meg a képet, ne-
héz valaszt adni arra, mi a ,,normalis”.

Ebbdl is latszik, hogy nyugodtan felléle-
gezhetiink. A szexudlpszicholégusok szerint
ugyanis arra a kérdésre, mennyi szex ad bol-
dogsdgot az embernek, csak azt lehet vila-
szolni: minden elképzelhet6. Az evéssel,
ivassal vagy lélegzéssel ellentétben ugyanis
az ember jol elvan szex nélkiil, extrém eset-
ben gy is, hogy soha életében nem élt nemi
életet. A szex ugyan nélkiilozhetetlen a faj td-
1é1éséhez, de nem az egyén tiléléséhez.

Ugyanakkor a szexudlis reagdlds és a szo-
ros testi kontaktus irinti hajlam ott van az
emberben, €s fontos forrasa a vitalitasnak és
a jo kozérzetnek. Sok ember szdmdra éppen
ezért egy bizonyos gyakorisdgi szex nélkii-
I6zhetetlen ahhoz, hogy jol érezze magat.
Hogy ez a ,,bizonyos gyakorisdg” pontosan
mit takar, az viszont erdsen ingadozd szamo-
kat mutat, n6knél gyakrabban, mint férfiak-
ndl. Nem a nem 1étez6 normdkhoz kell tehat
igazodnunk, hanem a sajit igényeinkhez. En-
nek ellenére djra és djra felmeriil a ,,hdnyszor
és mennyit” téméja, nem utolsésorban a mé-
dia részé€rdl, amely néhdny hiresség szexmeg-
széllottsdgét vagy éppen Onként véllalt coli-
batusat taldlja izgalmas témdnak. A kérdés
azonban a tudomdnyt is foglalkoztatja.

A szex csak az egyik

lehetéség

Egy nemrégiben a német Gottingen egye-
temén elvégzett felmérés négy hét atlagaban
az 5,6-es atlagot hozta ki. A kutatok azonban
az ilyen statisztikak gyenge pontjaként emli-
tik, hogy a szdmok elfedik, miszerint néhany
par ennél ritkdbban vagy egyaltalan nem élt
nemi életet az adott id6szak sordn, mig ma-
sok ennél sokkal hevesebb szexualitdsrdl tet-
tek tanibizonysagot. Egy masik felmérés azt az ered-
ményt hozta, hogy a megkérdezett, 30 és 60 év kdzot-
ti résztvevdk 10 szdzaléka mindossze 1-10 alkalom-
mal €It nemi életet egy év alatt. S6t olyanok is akad-
tak, akik egyéaltalan nem. Es akkor ez most gond?

Ez utébbi kérdésre maguknak a paroknak kell va-
laszt adniuk. A szexolégusok ugy vélik, a paroknak
maguknak kell eldonteniiik, hosszd tdvon mi hoz ne-
kik boldogsédgot. Erre a szex csak az egyik megolda-
si lehet6ség. Kapcsolatok jol mitkddhetnek szex nél-
kiil is, ha példaul a par kielégitd életet él egymast ki-
egészitve, vagy szép csalddot nevel. Igy aztan el&for-
dulhat, hogy egy hazassdg vélassal végzodik, mert az
egyik fél djra szerelemre vagyik, végiil mégis djra
visszataldl az els6 hazastarsdhoz, mert rajonnek, fele-
16sséggel tartoznak egymdsért és a kozos gyerekei-
kért. Ilyenkor el6fordulhat, hogy nemi vdgyat mér
nem éreznek egymas irdnt, de annyi minden més fon-
tosabb dolog tartja 6ket Ossze, hogy ezt nem is hia-
nyoljak. Ha egyikiik sem volt amugy sem kiilonoseb-
ben szenvedélyes, ezt nem élik meg hidnyként. S&t,
ahogy egy érintett feleség fogalmazott: ,,Oriilok,
hogy tobbé nem fiiggok a szext6l. Szabadnak érzem
magam! Nagyon 0riilok, hogy ma mar nem terhelik
meg a kapcsolatunkat ilyen problémdk. Elvezziik,
hogy négy unokénk van, és ez 6sszekot minket.”

Az egyik akarja, a mésik nem
Ugyanakkor a szexolégusok azt is tapasztaljak,
hogy a szex nélkiil éI6 parok legalabb egyik tagja
szenved a helyzet miatt, és csak a mésik irdnti szere-
tetb6l hajlandé elfogadni a colibatust. Sok ritkan

vagy egyéltalan nem szexeld par azonban nem talal
egyediil kiutat ebbdl az allapotbdl.

Hogy a hosszabb-révidebb szexmentes id6szakok
veszélyeztetik-e a kapcsolatot vagy sem, az attdl
fligg, milyen intenziv a kot6dés a két ember kozott. A

szakemberek szerint a szexualitds szakaszokra oszt-
haté. Néha fontosabb, maskor kevésbé, sét olykor el
is veszitheti a jelent6ségét a boldogsdg szempontja-
bol. Az igazi gondot az jelenti, ha a par egyik tagja
elvesziti az érdekl6dését a szex irdnt, a masik viszont
igényelné.

Ilyenkor a szakemberek szerint els6ként is azt kell
kitalalni, a libid6jat vesztett fél nem azért keriilt-e
ilyen helyzetbe, mert problémdsnak ltja a kapcsola-
tot. Ha nem, hanem az az ok, hogy a két ember igé-
nyei eltéréek, akkor a parnak el kell dontenie, mihez
kezd ezzel a kiilonbséggel. Ilyenkor megkiizdési le-
hetdségek egész spektruma 4ll rendelkezésre, a le-
monddsrdl a kiilsé kapcsolat kereséséig. A dontés a
pér kezében van. El6fordulhat, hogy a férfi més leve-
zetést keres, ha a felesége — mondjuk egy komplikalt
sziilést kovetéen — nem érez tobbé vagyat a szexre.
De akinek nagyon fontos a szex, és ha egyiitt él egy
ndvel, akkor testileg is egyiitt akar vele lenni, annak
ez nem megoldds, csak az, ha olyan partnert taldl,
akivel az igényszintjiik egyforma.

Tisztaban kell tehat lenniink azzal, nekiink ma-
gunknak mire van sziikségiink, és ezt kommunikdl-
nunk kell a mésiknak is. A titkol6z4s nem vezet se-
hov4, mert ha valaki nem beszél nyiltan a vigyairdl,
akkor konnyen félreértések alakulhatnak ki.

A vagy leggyakoribb gyilkosai

Szamos par szdmdra az els6 gyerek meg-
érkezése jelenti a problémak kezdetét. Meg-
valtozik a kapcsolat, a két ember szeretbol
sziil6vé vélik. Ez a napi 24 6ras szolgalatot
igényld feladat f6ként a néket veszi nagyon
igénybe. Nem nagyon marad idejiik mésra,
megallas nélkiil a gyerekkel kell torddniiik.

A kisbaba és az anya kozotti szoros kap-
csolatra sok férfi féltékeny, még ha ennek
nincs is tudatdban. Ha pedig igen, akkor sz¢-
gyelli az érzéseit. Arrdl ritkdn esik szo,
mennyire megterheli ez a véltozas a kapcso-
latot, és a sziil6vé valds milyen mértékben
hat ki a szerelmi kedvre. A gyerekkel jar6
pluszmegterhelés teljesen kikapcsolhatja a
szexudlis érdekldést. Mellette a vagy leg-
gyakoribb gyilkosdnak szadmit a stressz, az
energiahidny, a kronikus féradtsdg, a ki-
égettségi szindroma. A karrierépités, a gye-
rekek, a hazépités, a folyamatos munkahelyi
készenlét és a szabadidGs stressz mellett
sokszor egyszerien nem jut id6 és kedv a
szexre. Ehhez jonnek még a magas szexudlis
elvarasok, ami azt jelenti, hogy a varakoza-
sok szerint minden egyes aktusnak szuper
modon kell sikeriilnie.

Tovabbi libidégyilkos az a feltételezés,
hogy a masikat teljesen ismerjiik €s tudjuk,
mire vagyik. Igy nem marad hely az jnak, a
szex rutinnd valik és unalmas elfoglaltsag
lesz belSle. A parok tobbsége nem mer Uj
felfedezéseket tenni, kisérletezni, mivel nem
tudja, a masik hogyan reagdl majd. De ha
meriink kockéazatot vallalni és a kapcsola-
tunkban a szex révén is fejlédni, akkor a tes-
ti kapcsolat izgalmas maradhat. Ehhez azon-
ban arra van sziikség, hogy merjiink nyiltan
beszélni a témardl, ez pedig sokaknak nem
megy konnyen.

A szexet illetSen tehat nincsenek minden-
kire érvényes normdk, mindenki maga donti
el, mi esik neki jol.

Szex idéskorban: lehet, de nem
kotelezd

Mikozben a férfiakndl a csokkend tesz-
toszteronszint miatt a vagy is alabbhagy, a
ndk nemritkan 40 koriil fedezik fel Gjra a n6-
iességiiket. Sokszor felszabaduldsként élik
at a menopauzit, orommel fogadjak, hogy
tobbé nem kell a fogamzasgatldssal foglal-
kozniuk. A gyerekek altaldban mar kirepiil-
tek, és ez szabad teret ad arra, hogy a sziil6k
felfedezhessék sajat igényeiket.

A kutatasi eredmények azt mutatjdk, hogy id&s-
korban ritkdbba vélik a szex, 4m az élmény mélysége
megnd. A testiink ugyanis kés6 oregkorunkig meg6r-
zi a képességét az orgazmusra és az élvezetre.
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