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Munkad van vagy életed?

"Meg kell valdsitani azt az 4lmot, amelyben
mindenki maga keresi a kenyerét. ... A mai fi-
ataloknak tokéletesen igazuk van abban, hogy
az igazi megélhetésnek és életnek tobbrdl kell
szOlnia. Jelenleg csupan élldsunk van, ami ha-
mis véltozata a munkdnak, és inkdbb hivhatjuk
rabszolgasagnak, ahol az ellenérok ellenérzik
az ellendrok éaltal ellendrzott munkét.”
Buckminster Fuller

Munka tehat van, €let viszont nincs.
15 tipp mindazoknak, akik elhatdroztik,
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hogy megmozditjdk a koriilottiik 1év6 bortdon
racsat.

1. Tedd, amit szeretsz

Allitsd meg az addsrabszolgasidgod, amely
Oriiletes ldncolatot alakitott ki az életedben!
Vedd észre, hogy nem azért dolgozol, mert sze-
reted, amit csinalsz,
hanem azért, mert
annyi fizetést kapsz,
amibdl hénaprdl hé-
napra éppen hogy ki
tudod fizetni a
szdmldidat. Allitsd
meg ezt a folyama-
tot!
2.Kezdd kicsiben

Mutass utat a
szolgasdgnak! Va-
sarolj egy kis hazat, §
egy kicsiny folddel
és 1égy a sajat maga
ura. Sétdlj el egy
életre a szolgasag-
boél! Gondolj arra,
milyen 6rokséget hagysz a gyermekeidre! Va-
I6ban szeretnéd nekik megtanitani, milyen az
élet, hogyan kell dolgozni? Akkor olyan példat
mutass, aminek értékében Te is hiszel!
3. Nem kell, hogy masnak dolgozz

Taldn mér Téged is beprogramoztak, hogy az
egzisztencidt, a j6 életet masok biztositjak sza-
modra. Dolgozz keményen és meglesz minde-
ned: 4j hdz, 4j autd, mosogatdgép, csodds élet.
Ne hidd, hogy igy van, ez nem igaz! Mint aho-
gyan az sem igaz, hogy azért sziilettél, hogy
életed tobb, mint 33%-4aban mésnak dolgozz és
tavol 1égy a csalddodtdl. Lehet, hogy tgy gon-
dolod, hogy a megélhetést biztositani kell, de
tévedsz, ha azt hiszed, hogy ilyen aron. Az em-
berek tobbsége nem is veszi észre, hogy a mun-
kahelyen végzett kemény munkaért csak ala-
mizsnat kap, mikdzben egyre jobban kizsdkma-
nyoljak tudasat és idejét.
4. A felel6sség masrol sz6l

Senki sem mondja, hogy kibujj a feladatok
al6l. Aki nem dolgozik, ne is egyék gondolati-
sdga munkahely nélkiil is igaz, de ne hitesd el
sem magaddal, sem a fiatalokkal, hogy a civili-
z4ci6 vildga a vildgok legjobbika. Nem az! A
jelenlegi civiliz4cié tdvol van a normélis élettdl.
Keményen dolgozol, s6t, még tobbet dolgozol,
mert arra tanitottak, hogy felel6s vagy a csalé-
dod megélhetéséért, a még jobb életért. Az élet-
szinvonalat nem adhatjuk lejjebb, ugye? Ebred;
fel! Nem ez a felel6sség! Robotként dolgozol és
1d6d sincs megkérdezni magadtol, hogy j6-e igy
neked? J6-e a csalddodnak? Ha az &szinte véla-
szod az, hogy nem, akkor miel6bb mondd Kki:
mast szeretnék csindalni, azt, amit szeretek. Es
ezutdn menj vissza az iskoldba, tanulj 4j szak-
mat. Ez a felel6sség.
5. A legfontosabb a csaldd boldogsiga

A csalad a legfontosabb dolog. Elsdsorban az
6 érdekiiket kell szem el6tt tartanunk, a csala-
dunk boldogsdgaban kell, hogy megleljiik a mi-
énket is. Ne engedjiik, hogy hamis illdzidkat
keltve a pénz szolgdlataba dllitsanak, mint aho-
gyan azt se engedjiik, hogy a tarsadalmi rend-
szer hatdrozza meg, hogy hiny gyermeket val-
laljunk. Minadnnyiunk koételessége, hogy a csa-
ladunk és a segitségre szorul6 emberek javat
szolgaljuk. Sajat elhatdrozasbol.

6. Meg tudod csindlni

egy probat!

Ha elhatdrozod, hogy lazitasz a racson, akkor
kezdd el ma. Néhdny 1épést biztos meg tudsz
tenni.

7. Csokkentsd a koltségeket

Nézz koriil! Mennyi elektromos berendezés
mikodik jelenleg a kornyezetedben? Biztos va-
gyok benne, hogy minimum 3 és abbdl taldn az
egyik a TV. Tényleg sziikséged van a kdbeles
elofizetésre? Ha csupdn ennek az arat megspo-
rolod, abbdl mér egy év alatt meglehet a megél-
modott ,,élhet6 hdzad” alapja. Es ez csak 1 tétel.
8. Takarékoskodj

Pénzt takarithatsz meg azzal, hogy nem ve-
szel meg minden aprésdgot, amit meglatsz. Ha
a kavét otthon iszod meg és nem kdvézdban, ha
nem eszel annyi csokit, chipset, ha szédaviz he-
lyett vizet iszol. Ezeken az aprésagokon akar
havi 15-20 000 Ft-ot is megspérolhatsz. Tégy

9. Add el a régi
cuccokat
& Ha koriilnézel a
szekrényben, padla-
son, pincében, meg-
latod, hogy mennyi
olyan rég hasznalt
tdrgy van az ottho-
nodban, amit pénz-
@8 7¢ tudsz tenni. Ne
N felejtsd, amit mdr
| nem haszndltdl egy
éve, azt nem is fo-
god a jovében sem.
Ne sajnéld eladni,
' és az érte kapott
i Osszeget tedd a
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sporkasszdba!
10. Szerezz be tjrahasznosithat6é épit6a-
nyagokat

Kezdd el gyfijteni a raklapokat, faanyagokat,
lemezeket, csoveket, keritést, és egyéb hasznal-
haté anyagokat, amiket jol hasznosithatsz majd

a birtokodon.
11. Vegyél egy kis darab foldet

Nem kell, hogy tobb hektarban gondolkod;,
elég egy hektarnyi teriilet, ahhoz, hogy elindulj.
Sok elad¢ foldet, telket kindlnak és ne felejtsd,
ez az elsé 1épés ahhoz, hogy életmddot valts.
Végre megtermelheted sajit élelmiszered és
olyan életet élhetsz, amiért a csalddod is szeret-
ni fog.

12. Légy hajlandé koltézni

Lehet, hogy megszoktad a varosi ,.kényel-
met”, de hidd el, hogy sokkal tobbet ér a sza-
badsig. Az a fajta élet, ahol Ujra kozel keriilsz a
természethez, ahol két kezed munkéja valds és
kézzelfoghat6. Ahol nemcsak megtermeled
élelmiszereidet, de nyugodt, sz&€p otthont te-
remthetsz csalddodnak is. Batorsag! Ne ragasz-
kodj a hamis élethez!

13. Epits vagy visérolj kicsit

Nem kell, hogy jelzdlog terhelje életed ko-
vetkez$ 30 évét. Szép életed lehet egy kis fa-
hazban is. Ha nem terhelnek a mindennapok
gondjai, akkor egy kis nappaliban is boldogabb
lehetsz szeretteiddel, mint egy villdban. Amit
gyljtened kell, az csupan az élmény.

14. Tanuld meg, hogyan hozd ki a legt6b-
bet a kertedb6

Olvass, képezd magad, hogyan termelhetsz
hatékonyabban! Ma mar sok mddszer és oOtlet
segit abban, hogyan lehetsz sikeres foldmiives.
15. Tanulj folyamatosan és vilj szakért6vé

Tanulj, taldld meg azt a szakmat, amiben ki-
magaslé lehetsz. A tudds érték, és ne felejtsd el,
hogy amit igazdn meg szeretnél csindlni, azt
meg is tudod.

Mindenki tud boldogabb, teljesebb életet élni
addssdgok, és tulorak nélkiil. Aki pedig mér igy
él, annak ismerSs az érzés: ,alig vdrom, hogy
reggel kikeljek az 4gybdl, hiszen itt egy 1j nap,
amikor megint azt csindlhatok, amit szeretek”.

Forrds: sokszinuvidek.hu
themindunleashed.org

Iskolas a gyermeked?
Azeért jatszani is engedd!

Jatékra az iskoldsnak is sziiksége van, ezért ne valtoztassuk
4t kuckéjat komoly tanulészobdva! Maradjon gyermekiink
gyermek, kornyezete legyen tovabbra is viddm és szines!

Azt gondolhatnank, a sokféle tevékenységhez nehéz megfe-
lel6 teret biztositani, de ez sze-
rencsére nem gy van. Kisbuto-
rokat valasszunk a szobaba,
amelyek konnyen mozdithatdk,
és bevonhatok a jatékba. Egy
kisasztal lehet egyszer rajzasz-
tal, maskor étterem, vagy zold-
séges pult, ha letakarjuk, bar-
lang valhat bel6le. Néhany ki-
egészitd segitségével minden
sarok, és targy atalakulhat,
ezért nem sziikséges a driga,
boltban kaphat6é dolgokhoz ra-
gaszkodni.

A hanghordozok és a video- |
programok megéllithatatlan ter-
jedésével, a szamitogépek és az o ]
elektronikus jatékok megjelenésével a csaladi otthonokban
azonban — legaldbbis sokak szerint — veszélyes mértéket kezd
Olteni a gyerekek elmagdnyosoddsa. Ezek a ma divatos széra-
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— egyediil is élvezhet8k. Rdaddsul ha egyediili gyerek, gy le-
hetne szdmara a kiilonféle tarsas tevékenységeket rendszeresi-
teni, ha idénként megengedjiik, vagy akar kezdeményezziik,
hogy barétait, osztalytarsait meghivja.

Hogyan motivald a gyereket?

Taldn nincs is olyan sziil6, akinek ne kellett volna még
Osszeveszni a gyerekkel, mert az nem akart leiilni tanulni. Am
mig egyes esetekben ez csak egy-egy alkalommal fordul eld,
mdsokndl a probléma szinte mindennapos, a motivilatlansag
pedig nem csak a tanuldsban, az élet mas teriiletein is hatréltat-
ni fogja a kicsit. B4r ahhoz, hogy a lelkesedést el6csald, minden
életkorban, s6t, minden egyes gyereknél mas moédszer miko-
dik.

A legtobb kicsi ragaszkodik hozza, hogy 6nmaga vegye fel a
cipdjét, ha egyszer mar képes ré, de tény, hogy ez nem mindig
sikeriil olyan gyorsan vagy tligyesen, mintha te hiiznad ra a 14b-
belit.

Sok sziil6 ezért inkdbb kiveszi a gyerek kezébdl a feladato-
kat, igy szépen lassan a motivéltsagot is kikoptatjdk a gyerek-
bol. Nem varhatod el a kicsitl, hogy mikdzben te mindent
elvégzel helyette, egyszer csak, mintegy gombnyomadsra aktiva-
l6djon benne a tettvagy.

Akar csak az 6néllésigot, az aktivitast sem lehet gombnyo-
masra ki- és bekapcsolni.

Minél aktivabb életet éltek, minél tobb inger éri a gyereket,
és minél inkabb azt latja a felnbtteken is, hogy nem csak a sziik-
séges minimumot prébaljak teljesiteni, hanem keresik a kihiva-
sokat, lehetdségeket és a kalandot, anndl valdszinibb, hogy 6 is
motivéltabba vélik a plusz feladatok elvégzésében.




