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elojatek!

Nem érdemes és nem is szabad megspdrolni az
el6jatékot a szexbdl — vallja szexolégusunk. Szdmdara
is dobbenetes az az 1j tanulmany, amely 2300 nd vé-
leményére hivatkozva arra az eredményre jutott: ti-
Iértékeljiik a szexualis aktus felvezetésének fontossa-
gat.

A skéciai és pragai egyetem két professzora, Stu-
art Brody és Peter Weiss kijelentette, az el8jaték nem
jatszik szerepet az orgazmus elérésében. Allitjak, a
bevezetd szerelmeskedést szorgalmazé szexudltera-
peutdk tévednek, és inkdbb maginak az aktusnak a
,szinvonalan” kéne emelniink. Felmérésiik szerint a
megkérdezettek dtlagosan 16,2 percet toltenek az ak-
tussal, mig az el6jaték 15,6 percet vesz igénybe. Am
a bemelegités hosszatdl fiiggetleniil csak maga az ak-
tus az, ami a végsd kielégiilésben szerepet jatszik, igy
tehat — vélik — az el6jaték elhagyhato.

Dr. Rusz Edit, szexologus szerint ez képtelenség,
ongolt 16 az a férfi, aki bemelegités
nélkiil ront neki parjanak.

Ot tipp a szuper el8jitékhoz
1. Izgat6bb a fanyar illat! A fanyar
parfim inkdbb fokozza a vagyat,
mint az édeskés illatok. Par csepp
szantdl a lepedére a nét is felkorba-
csolja, de jot tesz a férfiassagnak is.

2. Ne rogton a kozepébe! Nem ta-
nacsos egybdl a f6bb erogén z6nak-
kal kezdeni; egy 4that6 pillantds, a n6é
karjanak, nyakdnak, cirégatdsa jobb
kezdet.

3. Lassan vetk6ztessiink! Nem cél,
hogy miel6bb megszabaditsuk a n6t a
ruhdktdl, a lassu vetkdztetés izgalma- |
sabb. Takarjuk el egy levetett ruhada-
rabbal parunk szemét, hadd izguljon,
mi jon legkdzelebb.

4. Ez a gyengédség ideje! Amig a
felajzott tiirelmetlenség izgat6 lehet

aktus kozben, az elgjaték alatt sokkal
jobb a gyengéd, 14gy csok és érintés.

5. Kicsit diszndlkodjunk! A békok
és a diszné kis beszoélasok mesteri
elegye noveli a legtobb nd vagyat.

— A nd komplikalt szerkezet, egé-
szen mas az igényik a szexudlis ak-
tus terén — mondja. —-Mig a férfiaknal
maga az aktus megélése a fontos, ad-
dig a n6knél elengedhetetlen a szeret-
getés a behatolds el6tt. Ezzel érik el
azt az izgalmi 4llapotot, amely biol6-
giailag alkalmassi teszi a néket a
szexre, s érzelmileg segit nekik eljut-
ni a csicsra. A nd az el§jaték alatt éli
meg igazan ndi szerepét, hisz ilyen-
kor érzi, hogy érzelmileg birtokolja a
férfit. A szexudlis forradalom Ota
tartja magét az elmélet, hogy az el6-
jaték nélkiil a n6k nehezen, vagy egy-
dltalan nem jutnak el a cstcsra.

— Hogy miért adtak ilyen vélaszt? Mert az asszo-
nyok hazudnak — vallja Rusz Edit. — E rohan6 vilag-
ban szeretnék elhitetni a férfiakkal, hogy 6k annyira
dogosek, olyan félelmetes szexudlis ragadozok, hogy
barhol, barmikor, barhogy képesek a szexre, és bar-
hogy, barmikor, barkivel élvezni is tudjak azt. De ez
nem igaz. Persze vannak olyan alkalmak, amikor egy
Osszefonddé pillantis elég, hogy a par egymasra ger-
jedjen, és egy vad, egymdsnak ugrés aktus is lehet iz-
galmas, romantikus, s6t még kielégitd is. De nem ez
az 4ltalanos. Az igazi nd nem titkolja el, mire vagyik
a teste és a lelke, és az igazi férfi mindent megtesz,
hogy asszonydnak minden véagyat teljesitse.

Ez a jové:
A tévolbél fénnyel simogathatumk

A jovbben nagyban segit a tdvolban 1év6 paroknak
a virtudlis egyiittlétben Tomoko Hajasi taldlméanya. A
két éven 4t fejlesztett fénysimogatét Mucogotdnak
nevezte el. Lényege, hogy fénysugarakbdl all6 iize-
neteket kiildhetiink a szerelmiinknek az interneten
keresztiil. A késziilék tartozéka egy kivetits, amelyet
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a hdlészobéba kell felerdsiteni, s egy kiilonleges gy-

— A ndk 60 szazaléka esetlegesen
éli meg az orgazmust — mondja szakérténk. — 30-40
szézalékuk viszont csak nagy nehézségek drdn vagy
sohasem éli meg fizikailag ezt az érzést. A legtobb-
jiilk azonban elégedett egy érzelmi beteljesiiléssel,
amelyet az el6jaték, az aktus és a levezetés egysége
nydjthat. Ha az el6jatékkal eléri a kell6 izgalmi szin-
tet, az mdr biztositék lehet a sikerre. De vajon kinek
all érdekében az elgjaték ellen kampdnyolni? Hisz a
szakértd szerint a férfiaknak is legalabb olyan fontos
a bemelegités! Hogy lehet, hogy a skot és pragai pro-
fesszorok 2300 n6tdl kaptak azt a valaszt, hogy nem
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kell az el6jaték?

rli, amelyet az ujjunkra kell hizni.

A maésik fél 4gyan vagy éppen meztelen testén
azok a fénycsikok, abrdk, bet(ik jelennek meg, ame-
lyeket mi a gyfrtivel a leveg&be rajzolunk. Csak a
képzelet szab hatart egy erotikus vallomésnak az el-
sOtétitett szobaban. — A mobiltelefonok, az e-mailek
és a kommunikéci6 tobbi bevett formdja rendkiviil
személytelen, és nem képes visszaadni a kdzelség in-
timitdsat. Ez teljesen mds élmény — nyilatkozta a for-
galmaz6 skot vallalat igazgatdja, dr. Stefan Agama-
nolis.

A szerelem és a
szex megvalaszolt
keéerdeései

A szerelem és a szex terén igen sok kényes kérdés
meriil fel. E16z6 szamunkban megprébéltunk megva-
laszolni egypérat, mely taldn a legtdbb olvasét érde-
kelheti. Lassuk, mi izgathatja még fantaziankat és mit
nem meriink mésoktdl megkérdezni. ..

Mikor van sziikség sikositészerre?
Ha a hiivelyvédladék nem eredményez elegendd si-
kossédgot. Ennek azonban semmi koze a frigiditdshoz,
hanem sokkal inkébb fiigg a lelkidllapottdl, a ciklus-
t6l vagy a kortdl. Kozvetleniil a menstruicidt kovets-
en példaul sok nd kivandsabb, hiivelye azonban sz4-
razabb. Ugyanez lehet a helyzet a valtozékort kdve-
téen is. Tipp : ha hormonadlis oka van a hiivelysziraz-
sagnak, sikositészer haszndlata helyett {rassunk fel
ndgyogydszunkkal oOsztrogéntartalmd hiivelykend-
csot. Ez aktivizdlhatja a szervezet sajatvaladék-kiva-
lasztsat.
Mit mondjunk, ha nincs kedviink a szexhez?
71 Mindig az igazsdgot, s ne hivatkozzunk
7 | fejfdjasral Vagy ajanljunk fel tarsunknak al-
Y ternativat: bujjunk Ossze, beszélgessiink egy
» | jot, hallgassunk zenét, menjiink sétilni. Bizo-
@ nyos helyzetek még bens6ségesebb egyiittlé-
tekké valhatnak, kozben esetleg megjohet az
7 "étvagy" is!
| Fontos-e a férfiak szdmara a becézés, a
simogatis, miel6tt a "tirgyra térnének"?
A fiatalabb férfiak az elgjatékot gyakran
felesleges matatasnak tartjak. Ezért van az,
hogy partnern§jiiknek sem adjak azt meg,
| akiknek viszont erre mind lelkileg, mind tes-
| tileg nagyobb sziikségiik lenne. Csupan a kor
JFF | el6rehaladtaval fedezheti fel az erGsebb nem,
hogy milyen izgat6 hatdsa is van a simoga-
tasnak. A férfiak ilyen szempontbdl kiilono-
sen érzékeny pontjai a felsé combok belsd ré-
- | sze és a popo alatti teriilet.
“| Erdemes-e egytittlét el6tt osztrigit enni?
Az osztriga, akdr a tobbi afrodizidkum, tu-
| datunkon keresztiil hat. Mdr csupdn annak is
| erotikus hatdsa van, hogy sziircs6lhetd. Ezen-
kiviil évszdzadok 6ta a n6i nem szimbd6luma.
Ez teszi a férfiak szdmdra is olyan izgatéva.
| A hatdst csak noveli az elfogyasztds moddja.
| Az viszont biztosra vehetd, hogy az osztriga
| sok cinket tartalmaz, mely 0sztdnzi a spermi-
|| um- és a hiivelyvéladék-termel&dést.
'| Vannak-e olyan parok, akiknek nemi
| szervei nagysigban nem illenek §ssze?
Léteznek természetesen idedlis kombina-
ciok és az ellenkezdjiik is. Am semmi sem re-
ménytelen! Tudta ezt mar a Kdmaszutra szer-
z6je is, amikor Krisztus el6tt néhdny évsza-
zaddal megirta mtivét. Amennyiben a nének
til tdg a vagindja, szerelmese ugyanakkor
| csekélyebb méretekkel rendelkezik, bekovet-
kezhet az, hogy a férfi ugy érzi, mintha him-
| vesszgjét a semmibe tolnd, elvész a dorzsols-
dés kellemes érzése. Ebben az esetben is se-
gitséget jelenthet a né medencealapi izmai-
nak edzése.
Mi teszi a férfit vonz6v4 a n6 szdméra?
Formds kezek, izmos popd, szimpatikus
pillantds. Es ha még f6zni is tud, rdadasul ra-
gaszkodik ahhoz, hogy a desszertet tarsndje
mellérdl nyalja le, biztos lehet a sikerben.
Jobban esik-e a szex a konyhaasztalon, mint
az 4dgyban?
Mindenesetre mds, az élvezet nagymértékben fiigg
a vagy er8sségétdl. Az, hogy ez a nd szdmdra is élve-
zetet nydjt-e, nemcsak az asztal min8ségétdl fiigg,
hanem attdl is, hogy a partner elég figyelmes-e ah-
hoz, hogy szerelmese keresztcsontja ald toljon két
konyharuhét. Erdemes azonban vigydzni a szétha-
gyott konyhakésekkel, és figyelni arra, hogy a postds
kétszer csenget-e...!
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