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Automentes varos 1898 ota

A michigani Mackinac lakéi sokkal egészsé-
gesebbek, gazdagabbak, nyugodtabbak a tobbi
amerikai varos lakéinal.

A Huron-t6 egy kis szigetén van ugyan repiil6-
tér és hajokikotd, de mds kornyezetszennyezo jar-
miivel elvétve taldlkozni: csak a rend6rok, a men-
t8k és tlizoltok haszndlhatnak robbandmotoros
jarmiivet. Mindenki mds kerékparral kozlekedik,
illetve néhany szolgaltat6 elektromos autdval.

Annak idején, 115 évvel ezel6tt ide is megérke-
zett a motorizdcié néhdny automobil képében, de
azonnal 6ridsi felhdborodast valtottak ki. "Ezektd]
a mechanikus szornyekt6l megvadulnak a konflis-
lovak!" — panaszkodtak a helyiek, akik varoskajuk
tisztasagat is féltették az 4j kozlekedési eszk6zok-
tol.

Igy aztdn a vérosi tanécs torvénnyel tiltotta
meg Mackinacben a gepereju jarmuvek haszna-
latat. A rendelet mindmaig érvényes a sz1geten
— és sehol mésutt az
amigy  autofiiggd
Egyesiilt Allamok-
ban. Az 6tszaz lelkes
telepiilés ennek ko-
szonhet6en maéra tu-
ristaparadicsomma =
vélt, nyaranta 15 ez-
er latogatot is fogad-
nak. Az ide érkezd-
ket lenyligdzi a hely
csendessége és ma-
kulatlansaga, sokak-
nak hihetetlen él-
mény az USA egyet- &
len automentes or- W
szagutjan, a szigetet
megkeriil§ 185-6son [*
végigbringdzni.

A helyiek a demo-

kricia, az egyenldség jelképének is tekintik a
kerékpart, mondvan, igy mindenki szamdira
azonos lehet6ségek nyilnak a helyvaltoztatasra,
senki nem jut elényokhoz. Mackinacban bici-
klivasarlaskor a kényelem és a haszndlhatdsag
az elsddleges szempont: legyen széles nyerge,
erés fém sarhidnydja, magas korménya €s stra-
pabiré kitdmasztoja.

Persze nagy kosar is kell ra, hiszen minden
bevasarlast ezzel intéznek, de a helyiek sisakra
vagy mds védbfelszerelésre nem koltenek. Mi-
nek? Autdk nincsenek, 6k meg nem rohannak
sehovd. A kiilonleges vdroska lakéirdl az az 4l-
taldnos benyomas, hogy sportos életmédjuknak
koszonhetéen remek formaban vannak, és te-
mérdek pénzt megsporolnak azzal, hogy nem
kell benzinfal6 autdkra koltenitik.
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Gyerekszaj: Mi a szeretet"

Egy tudomanyos felmérés részeként kutaték
megkérdeztek néhdny 4 és 8 év kozti gyermeket
arrél, hogy szerintiik mi a szeretet. A kérdések-
re adott vilaszok mélysége és komolysdga sok
esetben a kérdezdket is meglepte:

“Amikor nagyinak be-
gyulladtak az {ziiletei, nem
tudott mar  el6rehajolni,
hogy kifesthesse a ldban a
kormeit. Most mindig a
nagypapa festi a nagyi kor-
meit, pedig neki is iziilet-
gyulladdsa van. Ez a szere-
tet.” Rebeka — 8 éves

“Amikor szeret valaki, ak-
kor méashogy mondja ki a ne- [
ved. Valahol érzed, hogy az |
8 szdjéban biztonsdgban van
aneved.” Zsolti — 4 éves

“A szeretet az, amikor egy
lany bekolnizi magat, a fit pedig “borotvélkozd
arc szesszel bekeni magat, aztdn elindulnak,
hogy szagolgassdk egymadst.” Karesz — 5 éves

“A szeretet az, amikor az étteremben oda-
adod mésnak a siilt krumplidat, anélkiil, hogy
te kérnél az 6vébSl.” Kriszti — 6 éves

“Szeretet az, ami megnevettet, amikor faradt
vagy.” Teri — 4 éves

“A szeretet az, ami Kardcsonykor a szobdban
van. Ha egy pillanatra abbahagyod az ajandé-
kok kicsomagoldsat, akkor lehet meghallani.”
Robi — 7 éves

“Ha jobban szeretnél szeretni, akkor egy
olyan bardttal kezd, akit utdlsz.” Nikolett — 6
éves

“A szeretet olyan, mint amikor egy kicsi 6reg

néni és egy kicsi 6reg bacsi még mindig bard-
tok, még azutdn is, miutdn j6l megismerték
egymdst.” Tomi — 6 éves

“A zongora vizsgdmon egyediil voltam a
szinpadon és nagyon féltem. Odanéztem a ko-
zonségre, és anyu ott mo-
solygott és integetett. Csak &
mosolygott. Ezutdn mar nem
féltem.” Csilla — 8 éves

“A mamim jobban szeret
engem mindenkinél. Senki
mds nem ad nekem esti pu-
szit, miel6tt elalszom.” Klari
— 6 éves

“A szeretet az, amikor
anyu a legfinomabb csirke
hist odaadja apunak.” Esz-
ter — 5 éves

“A szeretet az, amikor apa
izzadt és biidos, de anya ak-
kor is azt mondja neki, hogy sokkal helyesebb,
mint Robert Redford.” Krisztidn — 7 éves

“Az én nagymamam azért kovér, mert tele
van szeretettel!” Lili- 5 éves

“Amikor szeretsz valakit, akkor sokat pis-
logsz, és aprd csillagocskdk jonnek ki belSled.”
Judit — 7 éves

“A szeretet az, amikor anyu ldtja aput a mos-
déban és szerinte apu nem is gusztustalan.”
Mark — 6 éves

“Ha nem gondolod komolyan, akkor nem is
kéne kimondanod, hogy szeretlek. De ha komo-
lyan gondolod, akkor szerintem sokszor ki kell
mondani. Az emberek hamar elfelejtik.” Juilia —
8 éves

A természet hangjai
hozzak el az egészséget

Egy amerikai kutatds kimutatta, hogy a természet hangjai
serkent$ hatdssal vannak az emberi testre és elmére.

A testi-lelki j6léthez nem kell mast tenned, mint naponta két
orat hallgatni a madarcsicsergést, a szél susogasat a fak kozott,
és a kispatak csobogdsit, vagy a tenger morajlasat. Két 6ra a sz-
abadban 800%-kal csokkenti a stressz-hormonokat és 500-600
DNS szegmenst aktivél, amelyek a gydgyuldsért és a regen-
erdlodésért felelGsek.

Persze nem mindenkinek van napi két 6rdja, hogy egy réten
boéklasszon. Okostelefonra is letdlthet6ek olyan applikacidk,
amelyek végtelenitve adjak vissza a természet kiilonb6z6 hang-
jait. S&t, te magad keverheted Ossze, hogy a tengerparton
kikotott ladik, vagy a faleveleken zenéld esGeseppek hangjat
szeretnéd hallgatni. Ha ezekkel a hangokkal alszol el, dlmod
édes lesz, és kipihenten ébredsz majd.
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Az egész napos vdrosi szmog és a szennyezett légkondik
utdn nem dart, ha legaldbb az otthonunkban tiszta a leveg®d.

Bambusz - Ha magas h6fokon megsiitdéd, “ndvényi szén-
szlir6vé” valtozik. Eziltal nem csak a kellemetlen illatokat
szivja magdba, hanem az olyan kemikalidkat is, mint a
formaldehid, az amménia, vagy a benzol.

S6 kristaly lampa — A lampat felmelegiti az égd, ezdltal a
sokristdlyok a levegbbe keriilnek, hozzatapadnak a szen-
nyezddésekhez, és veliik egyiitt a foldre hullanak. Igy sem-
legesiti a polleneket és a toxinokat.

Fahéj - A fahéj illata csokkenti a faradtsagot, boldogabb4
tesz, és fertGtleniti a leveg6t.

Méhviasz gyertya - Sz6 szerint tisztitja a leveg6t, mert a
negativ ionjaihoz tapadnak a szennyez6dések.

Kaktusz - Svijc tuddsok figyeltek fel rd, hogy ha az irodai
monitor mellett kaktusz van, a dolgozék kevésbé faradtak. Ez
annak az eredménye, hogy csokkentik a monitorbdl tavozo
elektromdgneses sugdrzast.

Csobogd - A mini szokodkit az egyik legjobb levegdszird,
konkrétan eltlinteti a koszt a leveg&bdl.

Szobanovények témdjaban a kovetkezSket jevesoljuk:

1. Bambuszpalma: a NASA kutatésai szerint elt{inteti a szen-
nyez6déseket a leveg6bdl, s6t még természetes parologtatdként
is lizemel.

2. Anyésnyelv: A nitrogén-oxidtél és egyéb szen-
nyez6désektdl tisztitja meg a leveg6t.

3. Areca Pdlma: Nem csak az egyik legszebb palmafaj,
hanem a leghasznosabb is. Altaldnos levegS-tisztantart6 hatés-
sal bir.

4. Pokvirdg: Ez a ndovény a legjobb vdlasztés, hogy kiszfirje
a leveg6bdl a szén-monoxidot, és egyéb toxinokat.

5. Vitorlavirdg: A fiird6szobdk legjobb lakdja, mert a
folosleges parat tiinteti el, megakaddlyozva a penész
kialakulasat.

6. Gerbera: Nem csak csodaszép, de a benzolt is kisz{iri a
leveg6bdl, €s szebb dlmot is igér, mert éjszaka tobb oxigént ter-
mel.
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