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A parvalasztas/hazassagkotés

elégtelen okai

Az érett, felnbtt személyiség feltétele a j6 va-
lasztasnak, mely fiiggvénye az értelmi, érzelmi,
spiritudlis és tarsas intelligencidnak, s ezek
0sszhangjinak. A belsé motivaciok mellett va-
lasztdsunk terén sziikséges érvényességre jut-
tatni azt, miszerint nem a tokéleteset keressiik.
A héazassagra nem lehet teljesen felkésziilni,
fontos leszogezni, hogy a két ember szovetsége
révén egy fejlodési folyamatra mond igent, s
hogy a dontés mellett nélkiilozhetetlen az elko-
telez8dés, s annak 4llandé gyakorldsa. Hiszen
életiink folyamdn véltoznak a koriilmények,
helyzetek, mi magunk is valtozunk, s emiatt
djabb dontéseket kell meghoznunk, melyek ter-
mészetesen épiilnek az elsé dontésiinkre, a va-
lasztdsunkra.

A héazassiagkotés is egy dontésen alapszik,
miszerint egy
életre elkotelezd-
diink egy masik
ember mellett. A
kovetkez6kben
azon szemponto-
kat kivdnom rész-
letesebben ismer-
tetni, melyek On-
magukban elégte-
len, hidnymotivalt
okai az életre sz6-
16 vélasztasnak.

1. Menekiilés

Torténhet ott-
honrél, a rossz
sziil6-gyermek #
kapcsolat  eldl,
bantalmazds vala-
mint a magény el6l. Ezen esetekben negativ
okokrdl beszéliink, melyek nem valami poziti-
vumra vezetnek, hogy boldogga tegyiik a masi-
kat, s hogy mi is azok legyiink, hanem épp egy
negativ dolog elkeriilése érdekében, illetve el-
keriilésének reményében fogalmazddnak meg.

2. Félelem

A szegénységtdl, vagy attdl, hogy a masik fél
nem tudnd elviselni a szakitast. Egy jobb élet
reményében is torténhet az elhatirozds, s a
»hem szeretném tonkretenni” jegyében, sajna-
latbol is megsziilethet a dontés.

3. Kutyaharapaist szdrével

Amikor elutasitjak, elhagyjak, megcsaljik az
embert, az 6nbizalma és 6nbecsiilése nagy csor-
bat szenved. Ilyenkor 1ép életbe a ,,majd én
megmutatom, bebizonyitom”szindréma, mely-
nek lényege a bosszddllas. Jellemzd viselkedés
még a visszatérés a referenciaszemélyekhez
(exekhez), akiket kapaszkoddnak tekintiink, s

naluk megerdsodést nyerhetiink.

4. Onazonossig megtaldldsa

Vannak, akik egy kapcsolat altal kivanjak
megtudni, kik is 6k valdjdban. Sok esetben a
meg nem élt kamaszkori 1dzadasokra is a pér-
kapcsolatukban keriil sor. Amikor valaki kelld
Onismeret hidnydban kot hédzassdgot, vallal
gyermeket, annak komoly kovetkezményei le-
hetnek. Ilyenkor a tarsas énnek nincs partnere,
kizérélag 6 diktdlja az elvért életformat, majd
egyszer csak hirtelen robban a bomba, s az in-
dividudlis én vélaszol: most mar elég. Ekkor
esik meg az, hogy anyék és apak ugy hagyjik el
gyermekeiket, mintha az sosem lett volna az
ovék.

5. Ha j6n a gyerek
_ Elsédleges az
élet védelme, s a
gyermeknek
szilksége  van
egy szeretd csa-
ladra, ami befo-
gadja. Ismerni
olyan esetet,
ahol a sziil6k be-
| lenéttek a sze-
| repbe, s megerd-
sodtek egymds
iranti elkotelez6-
désiikben. Azon-
~ |ban amikor az
~apa nyiltan ki-
mondja, hogy
nem hatdrozza el
magit az anya
mellett, azt nem is szabad arra rakényszeriteni
még a gyermekdldds fényében sem.

A kizardlag ezen indokok kovetkeztében
sziiletett hazassdgok sosem lehetnek gylimol-
csozbek, inkdbb szenvedést hoznak magukkal.
Nagyon fontos az egyén stabilitdsa, hatdrainak
ismerete, kell§ érettsége a végsd igen meghoza-
talandl, hiszen elhatdrozasa Isten szine el6tt jut
orok érvényre. A reformatus egyhdzban haszna-
latos eskiiszoveg gyonyorlen visszaadja a ha-
zassag lényegét, s azt, hogy mire is mondunk
igent.:,,Hozza hi leszek, vele megelégszem, ve-
le szentiil élek, vele tlirok, vele szenvedek, és 6t
sem egészségében, sem betegségében, sem bol-
dog, sem boldogtalan allapotdban, holtomiglan
vagy holtdiglan, hiitleniil el nem hagyom." Igaz
szeretet és elkotelez6dés hidnydban méar a ki-
mond4s pillanatdban hiitlenné valunk eskiink-
hoz.
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Hogyan valjunk idealis munkavallalova?

El6szor is meg kell szerezni az 4lldst:

Onéletrajz iras

Minket képvisel az els§ valogatdson, fontos,
hogy ne legyen benne helyesirasi hiba, szorit-
kozzunk a legfontosabbra, 1, max 2 oldalas le-
gyen. Legyen idérendben, tematikusan elrendez-
ve. Részletezni kell a nyelvtudéast (tdrsalgasi
szint, iizleti nyelv, stb). A kényes dolgokat
hagyd ki (pl egy éve 6zvegy).

Szamitogépes ismereteknél ki kell fejteni,
hogy milyen programokat ismeriink.

Megjelenés

Allasinterjin igenis szamit, hogy mit vesziink
fel. Oltozziink visszafogottan, vdlasszunk egy-
szerd, letisztult ruhdkat. Hagyjuk otthon a feltd-
nd, szines szemiiveget. A legjobb a sotét alj, na-
drag, vagy ceruzaszoknya, egyszin{i harisnya.
Férfiaknal 61tony.

Keriiljiik a mély kivagést, a til magas sarka-
kat.,

Ertékeld beszélgetés a fonokkel

Késziilj fel el6re alaposan! Tudd, hogy mit
tettél le az asztalra, mi az amiben még fejlédni

kell. Késziilj fel a kritikdra is, ne csip6bdl re-
agdlj, hanem higgadtan.

Tantsits egyiittmiikddést! De ne igérgess fe-
leslegesen.

A kritikdt ne vedd tdimadasnak, vedd fontol6-
ra amit hallottdl, és javitani a kiemelt teriilete-
ken.

Ha valamit igaszsdgtalanul vdgnak a fejlink-
hoz, nem kell bdlégatd janosként viselkedni, le-
gyenek sajat gondolataid és intelligens érveid.

Kommunikacio

Mosollyal az arcunkon beszélve szimpatiku-
sabbak vagyunk, ez telefonon is atjon.

Haszndl udvariassdgi formulédkat.

A fontos levelezésrdl kiildhetsz mdsolatot
(akar titkosat) a fénoknek, hogy legyen ralatasa.

Az iizenetrogzité ne 45 masodpercre legyen
allitva, legyen hely az iizenet szdmara.

Ne haszndlj hangulatjeleket e-maileknél.

Mindig nézd meg, kinek kiildod az adott
mailt, kellemetlen ha rossz helyre megy.

Forrds: mithogyankell. hu

Mit tud a kender?

Jelenleg az Egyesiilt Allamokban, és még szdmtalan mas he-
lyen a vildgon a KENDER termesztése illegélis. Nédlunk is. Szé-
les 11<(brﬁ felhaszndldsaval rengeteg téren megvaltoztatna az éle-
tiinket.

1. Papir és karton termékek

A tobb mint hét évtizeddel ezelotti valosagatirdsi kisérlet ere-
deti célja nem egy akkor még legélis élvezeti cikk démonizélésa,
hanem egy dollarmillidrdokat érint§ ﬁapiripari jatszma lezardsa
volt. A befeketités azonban jobban sikeriilt a vartndl: arra, hogy
a kenderbdl papirt (is) lehetne gyartani (méghozza olcsébban,
mint a fabdl), arra ma mar szinte senki nem emlékszik. A kender
hénapok alatt king a learatdsa utdn, nem gy mint a fak amelyek-
nek legaldbb 30 év kell. A kenderpapir nem sargdsodik mert ter-
mészetesen savmentes.Tudtatok, hogy a fiiggetlenségi nyilatko-
zatot is kenderpapirra irtdk meg Amerika honatydi? A kendert 7-
szer lehet djrahasznositani, mig a faalapu papirt csak haromszor.
A kender papirt nem kell fehériteni klorral, elég hidrogén-pero-
xiddal amely sokkal kornyezetkimél6bb anyag. A kender rostjai
idedlisak a papirgyartdshoz: hoszsziak, egymasba akaszkodnak,
olyan nagy szakitdszilardsagu €s egyenletes mindségii papirt le-
het belSlik eldallitani, mint a legdragabb fakbdl. Tul jot (rdada-
sul til olcs6n) — ez lett a kender veszte. A kender- és a faalapd
papirgyartas a mult szdzad 30-as éveiben fej fej mellett fejlodott.
Aztéan valaki feltaldlta a kenderhdmoz6t (ami egyszeriien képes
elkiiloniteni a szar értéktelen részeit a hasznos rostoktdl) és a
kenderpapir hirtelen 6ridsi innovacids elényhoz jutott. Akik a fa-
termék-vonalba invesztiltak — a ma is ismert nevek koziil példa-
ul a Hearst vagy a Dupont — ennek nem igazan oriiltek, hiszen
veszni l4ttdk addigi befektetéseiket. Egy hatékony PR-csapat el-
lencsapésként kidolgozta a Reefer Madness Movementnek neve-
zett ,,mozgalmat” a kenderpapirprojekt meglékelésére. Utdlag
lathatjuk: sikerrel jartak

2. Ruhizat és szovetek

Szovetnek, a kender lenne az optimdlis vélasztds. Erdekes
moédon, minden egyes mosds alkalmaval egyre puhabb és pu-
habb lesz. A jelenleg haszndlt novényi eredetli ruhaanyagoknal
sok novényvédo szert kell alkalmazni amelyek ki tudja, hogy mi-
lyen hatdssal lehetnek a boriinkre a kés6bbiekben. Fontos meg-
emliteni azt is, hogy egy holdnyi kender pont annyi anyagot pro-
dukdl mint 2-3 hektdrnyi pamut.H4t nem fantasztikus ez a no-
vény? 4-szer jobban melegit mint a pamut!De ha ez nem volna
elég: természetes tlizallo.

3. Midanyagok és épitdipar

Tudtatok, hogy Henry Ford készitett egy autot olyan anya§b(’)l
amely végiil sokkal konnyebb és az acélnal 10X erdsebb lett? Na
vajon melyik anyag volt ez? Nand, hogy a kender. Szamtalan
anyagot lehet kivaridlni a kender rostjaibdl: kiilonboz6 épit6a-
nyagokat, farostokat, szényeget, stukkét, cement tombot, szige-
telést, és miianyagokat. A kenderbdl késziilt fal nem rohad, pe-
nészmentes, akdr 500 évig is kitarthat, ja és mit mondtam elobb
a tlizallé képességeirdl? A kenderbdl késziilt mianyagokkal tel-
jesen le tudnédnk véltani az olajalapi miianyagokat.

4 Uzemanyag

A kendert két féle modon lehet tizemanyagga alakitani: a ken-
dermagokban 1év6 olaj kisajtoldsdval amit aztdn biodiesellé ala-
kithatunk, vagy az erjesztett szarabol etanolt és metanolt csiné-
lunk. A biodiesel teljesen lebomld, nem szennyezi a levegbt. Al-
litélag még a kipufogdbdl jové illata is kellemesebb. Bér a ken-
der nem a legjolr:))b elérhetd alternativabb ilizemanyag, de a hasz-
ndlatdra vald attérés nem jelentene sarkalatos valtoztatdsokat a
jelenlegi autégyartéknak.

5. Téaplalkozas

A kender nem csak a kornyezetnek j6, hanem a testiinknek is.
A kendermag mér igy is az egyik legtaplalobb élelmiszerként is-
mert. Szinte mindent tartalmaz amire a szervezetiinknek sziiksé-
ge van: magnézium, kdlium, rostokban gazdag, szinte minden vi-
tamin €s valamennyi dsvanyi anyag fellelhetd benne. Tartalmaz
omega 3 zsirsavakat és a fehérjetartalma 25%-os

Mint lathatd, kender kivalé valasztas lenne mar csak a fentebb
felsorolt okok miatt. Szinte minden bel6le kialakitott dolog bio-

l6giailag lebonthaté.
6. Gyogyszer

A torténelem sordn a
kendert mindig is orvos-
sagként kezelték.Az 1800-
as évek végén és a szdzad-
fordulén az orvosi szakiro-
dalom faltdl falig a kender-
6l sz6lt. Kenderbdl késziil-
tek a gy6gyszerek vildg-
szerte. Aztan hirtelen, a 20.
szdzad elején az Egyesiilt
Allamokban 1étrejottek kii-
16nb6z6 egészségiigyi ala-
pitvanyok. Az empirikus
tudomdnyon alapul6

yogyszereket félrelokték,
helyettiik vegyszerekbdl kezdtek el6allitani orvossdgokat.
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