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El lehet-e kényeztetni egy kisbabat?

Gyakran hallani manapsag a csecsemd el ké-
nyeztetésérdl, holott lehetetlenség elkényeztetni
egy kisbabat. A sziil6k egy részét sikerrel gy6z-
ték meg arrol, hogy a kisbabaknak meg kell ta-
nulniuk egyediil is meglenni, és ahhoz, hogy 6n-
allova valjanak, nem szabad veliik til engedéke-
nyen banni. A sziil6k att6l félnek, hogy a tdl sok
szeretettdl és Olelgetéstdl a babdk telhetetlenné
valnak. Att6l rettegnek, hogy a kisbabakbdl ko-
vetel6z6 szornyetegek lesznek, akik aztin egy
perc nyugtot sem hagynak a sziileiknek. Ez az
érvelés teljesen téves. A kisbabdk csak annyit
kérnek, amennyire sziikségiik van. Amikor a
sziikségletiik kielégiil, akkor elégedettek.

Egy érdekes vizsgdlat azt mutatta ki, hogy
azok a csecsemdOk, akik életiik els6 harom ho-
napjaban hosszu idét toltéttek anyjuk karjaban,
az elsd életéviik végére meglehetdsen ondllova

raséara, akkor mély bizalmat, valamint az er§ és
az Onbecsiilés érzését fogja kifejleszteni. A kis-
babdk nem prébaljadk manipuldlni a sziileiket, és
nincs elképzelésiik hatalmi harcokrdél. Annyit
tudnak, hogy valamire sziikségiik van, és hogy
amikor sirnak, akkor vagy jon valaki, vagy nem.
Amikor a kisbabdk sirdsidra nem reagédlnak, ak-
kor 6k képtelenek arra, hogy valaki mds szem-
sz0gébdl lassdk a helyzetet. Nem gondoljdk
ilyenkor azt, hogy: ,,A mamdm nagyon szeret,
csak most faradtnak érzi magat." Nem. Ok kiz4-
rélag a sajat szempontjukbol képesek értelmez-
ni a szitudciot, és csak onmagukra vonatkozéan
tudnak kovetkeztetéseket levonni: ,,nem vagyok
fontos", ,,semmi hatalmam sincs", ,,senki sem
szeret". Tehat ha nem vesziink tudomadst a kis-
baba sirdsardl, akkor onmagaval kapcsolatban
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nem kedvelték
annyira, ha olbe vették Sket, viszont ellenkez-
tek, ha leraktdk 6ket, és nem szivesen jatszottak
ondlléan. Ebbdl a tanulmanybdl egyértelmiien
az deriilt ki, hogy azok a csecsemdk viselkedtek
elkényeztetetten, akiket nem tartottak eleget 6l-
ben.

Es hogyan reagiljunk, ha sir a baba? Gyer-
meknevelési ,,szakemberek” legtobbszor azt a
tandcsot adtdk a sziil6knek, hogy ne menjenek
oda minden egyes alkalommal a csecsemdjiik-
hoz, amikor az sir, mert akkor ,.elkényeztetett"
és kovetel6z6 gyerekké vialik. Sokan még ma is
helytelennek vélik odamenéssel megersiteni a
sir6s viselkedést, mert attél félnek, hogy a kis-
babdk ennek hatdsira egyre tobbet fognak sirni,
hogy figyelmet kapjanak. Azt allitjak, hogy ha
nem veszel tudomast a sirdsrol, akkor a sirds vi-
selkedés idével csokken. Pontosan ez torténik az
intézeti csecsemdokkel is, akiknek a kovetelései-
re sohasem reagdlnak. Egy id6 utan val6ban tel-
jesen abbahagyjak a sirdst. Tovabba: rendkiviil
passzivva valnak; a fejlédés legtobb aspektusa-
ban fogyatékossidgot mutatnak; ¢és képtelenek
egészséges kotddést kialakitani. Ok azoknak az
emberi lényeknek a prototipusai, akik feladtdk.

A csalddban felnevelt babdknal azt taldltdk a
kutaték, hogy azon anyak csecsemdi, akik rog-
ton reagaltak a babdik jelzéseire, nem valtak
nytigossé és kovetel6z6vé, és nem lettek passzi-
vak. Igényeik kommunikél4sara ezek a babdk -
a sirds mellett - mar koran mas moédokat fejlesz-
tettek ki.

Szamos indok magyardzza, hogy miért rend-
kiviil fontos hamar kielégiteni a babdk igényeit,
amikor sirnak. Az életiik els6 par évében véle-
ményt formalnak énmagukrél, masokrol és alta-
laban a vilagrol. Az a kisbaba, akinek a sirdsarol
nem vesznek tudomadst, arra a kovetkeztetésre
juthat, hogy a vildg kiszdmithatatlan, és hogy
nem varhatja el, hogy masok kielégitsék a sziik-
ségleteit.

Esetleg tgy nd fel, hogy teljesen sohasem
lesz képes megbizni senkiben. Azt is tanulhatja
ebbdl, hogy nincs elég hatalma ahhoz, hogy el-
donthesse, mi torténjen vele, aminek eredmé-
nyeként kés6bb tehetetlennek és gyamoltalan-
nak érzi magat, valamint értéktelennek, 1ényeg-
telennek és szeretetre méltatlannak.

Ezzel szemben: ha valaki mindig reagdl a si-

éhezne; megfor-
ditjak, miel6Stt & barmi jelét mutatnd annak,
hogy kényelmetleniil fekiidne; jatékokat nyom-
nak a kezébe, miel6tt 6 nyidlna értiikk. Igaz
ugyan, hogy az ilyen babdk ritkdn vélnak frusz-
tralttd, &m nem kapnak lehet6séget arra, hogy
megtapasztaljdk: hatni képesek. Nem fognak
konnyen kapcsolatot taldlni a sajit tevékenysé-
giik és a kiilvildg eseményei kozott. Amit leg-
jobban tgy tanulnak meg, ha megtapasztaljak,
hogy vannak olyan emberek, akik reagdlnak a
szilikségleteikre, miutdn azokat 6k kimutattak.

Amikor a sziil6k nagyon érzékennyé valnak a
kisbabajuk jelzéseire, és testiikkhoz kozel tartjak
Oket, akkor a kisbabdk sokszor nem is sirassal
jelzik a sziikségleteiket. Megtanulnak mocor-
gassal és nyogdécseléssel kommunikalni, ahogy
azt a kovetkezd példa is illusztrélja:

Csecsem@kordban a fiam mdzeskosarban
aludt, és az éjszakai etetéshez rendszerint a sira-
sa ébresztett fel. Amikor 6t évvel késébb meg-
sziiletett a lanyom, 6 kezdett6l fogva mellettem
aludt, velem kozeli testi kontaktusban, és az €j-
szakai etetésért sohasem sirt. Ejjelente szelid és
buzgé nydgdécselésével ébresztett fel. Ereztem,
hogy fészkelddik és a mellem utan kutat. Meg-
tanulta, hogy a buzgd, nydgdécseld hangok
meghozzdk szamadra, amit akar. Ez a napkdzben
is igy volt. Nem el6ztem meg a sziikségleteit, de
nem is vartam meg, amig elkezd sirni.

Elképzelhetd, hogy egy aktudlis sziikséglet -
pl. éhség okozta evés iranti vagy - kielégitéséért
torténd sirds olyankor kovetkezik be, amikor a
kisbaba finomabb jelzéseire nem érkezik vélasz.
Ilyenkor a sirds mar a frusztraciot, a tiirelmet-
lenséget és a kényelmetlenségérzést jelzi, mert a
baba egyre intenzivebben érzi a hidnyt.

Fontos azonban tudni, hogy a sirds nem min-
dig jelez azonnali sziikségletet, ami a sziil6k
szdmadra zavarba ejt6 tény lehet. A kisbabdk ar-
ra is haszndljak a sirast, hogy a segitségével sza-
baduljanak meg a benniik felgyiilemlett
stressztdl, f6leg a nap végén. De barmi is legyen
a sirds oka, nem fogod elkényeztetni a babadat
azzal, ha ilyenkor felveszed, mert amire neki
sziiksége van, az: a gyors reagaldsod és a figyel-
med.

Részlet Dr. Aletha J. Solter:
Okos baba cimii konyvébdl

Elelmiszeripari
szakértok ezt a 8 ételt
nem hajlandok megenni!

Egy amerikai egészségmagazin megkérdezett nyolc olyan em-
bert, aki az élelmiszeriparban dolgozik és ralat arra, hogy az agrér-
cégek abban az ipardgban hogyan ,készitik” az ételeket, hogy 6k
mit nem lennének hajlandék megenni. Aldbb a Prevent Disease e
cikkébdl szemezgetiink..

1. Amit az endokrinol6gus nem enne meg: paradicsomkonzerv

Fredrick Vom Saal, a Michigani Egyetemen kutatja a biszfenol-
A hatdsat az emberei szervezetre. Ez az elterjedt miianyag a kon-
zervdobozok bels6 bélésében van. Szerkezetében nagyon hasonlit
az Osztrogénre, ezért Osszezavarja a szervezet hormonhdztartdsat,
szaporodasi problémdkat, szivbetegséget, cukorbetegséget és akar
tdlsulyt is okozva. A paradicsom savassdga ezt az anyagot kioldja
a dobozbdl, ezért a kutato szerint érdemes elkeriilni. O inkabb iive-
ges paradicsomkonzervet vesz, anndl nincs ez a probléma.

2. Amit az allattart6 nem enne meg: tipos marha hisa

Joel Salatin, a Polyface Farms egyik tulajdonosaként alapvet&en
allattartdssal foglalkozik, bar szdmos konyvet is irt a fenntarthat6
gazdalkoddsrél. Am nem enné meg a marhahust, ha nem legeltetett
marhérdl van sz6. Amikor a gazdédk kiilonboz6 kukorica- és szdja-
alapu tdpokkal hizlaljdk az allatokat a vagodsily gyorsabb elérése ér-
dekében, nem szamolnak azzal: a vevdk sokkal kevésbé taplald
hist kapnak, mint ez egy hatdsagi vizsgdlatbdl is kideriilt. Salatin
szerint hagyomdnyosan legeltetett marhat érdemes csak venni.

3. Amit a toxikol6gus nem enne: mikrés pattogatott kukorica

Olga Naidenko, az Environmental Working Group amerikai ci-
vil szervezet vezetd kutatdja szerint a csomagoldsban 1év6 kiilonbo-
2§ vegyszerek miatt nem érdemes mikrds kukoricdt pattogtatni. A
PFOC példiil terméketlenné tesz kutatdsok szerint és rdkot is okoz.
A vegyszer gyartéi mar meg is igérték, hogy 2015-ig kivezetik a
haszndlatb6l. A mikrézéssal a méreg beivddik a kukoricdba, s elfo-
gyasztva évekig halmozddik a szervezetben. Pedig nem olyan ne-
héz elkeriilni: pattogtassuk a kukoricét a tlizhelyen, fed6 alatt.

4. Amit az agrarigazgaté nem enne meg: nem bio krumpli

Jeffrey Moyer az amerikai biosztenderket meghataroz6 szovetség
elnoke, sosem enne olyan burgonydt, amit ipari médszerekkel ter-
mesztettek. Ugyanis a gyokér- és gumoszoldségek felszivjak a talaj-
ban 1év6 novényirtdkat, rovarirtokat, gombdék elleni készitményeket.
Tobb krumplitermesztd is azt mesélte neki: sosem ennék meg a sa-
jat krumplijukat, mivel tudjdk, mit tesznek rd. Maguknak inkdbb kii-
16n termesztenek burgonydt, kisebb hozammal, de kevesebb vegy-
szerrel. A krumplit magat novekedése soran szinte folyamatosan
permetezik a gombdk ellen, majd dgy takaritjak be, hogy a ndvény
z0ld 1észEt szandékosan eldlik egy gyomirtéval. Sok esetben utdna
még a kicsirazas ellen hormonokkal is kezelik. A krumpli megmo-
sdsa vagy megpucolédsa a vegyi koktél elkeriiléséhez kevés.

5. A halkutaté nem enné meg a tenyésztett lazacot.

Dr. David Carpenter kutat6 2004-ben a Science tudomanyos lap-
ban is irt a halakban felhalmoz6dé vegyszerekrSl. Szerinte a termé-
szet nem arra teremtette a lazacot, hogy egymds hegyén hatan élje-
nek kis zart medencékben, szdjat, csirketragyat és poritott csirketol-
lat egyenek. Ennek eredményeként a halakban mindenféle rakkeltd
anyagok halmozddnak fel és még kevesebb is benniik a D-vitamin.
Van viszont j6 sok antibiotikum. A legrosszabbnak ilyen szempont-
bél az észak-eurdpai halgazdasdgok bizonyultak. A halak olyan
szennyezettek, hogy félévente egy halvacsora elfogyasztdsanal tob-
bet nem ajdnl a kutaté — hacsak nem vad alaszkai lazacrdl van sz6.

6. Rakkutaté: hormonkezelt tehenektdl szarmazo tej

Rick North, aki az American Cancer Society rdkellenes szerve-
zet oregoni szervezetét vezette, csak biztos forrdsbdl fogyasztana
tejet. Ugyanis a legtobb nagy gazdasagban novekedési hormonok-
kal kezelik a tejeld teheneket a hozam fokozdsa érdekében. Melles-
leg t6gyfert6zésekhez is vezet, s felhalmozddik a tejben egy inzu-
linszer(i novekedésserkentS, az IGF-1. Még nem teljesen egyértel-
mii, de nagyon dgy tlinik, hogy ezt az anyagot az emberi emésztés
nem vagy csak részben bontja le, s emiatt rdkkeltd lehet.

7. GMO-kutat6 : erjesztetlen GMO-szédja

Michael Harris biotechnolégus tobb génkezelt élelmiszer el6al-
litdsdva is foglalkozott, s szdmos gydgyszeripari céget vezetett.
Mégis igyekezne bioszdjat taldlni. Ez persze nem lenne konnyf,
hiszen a vildg széjatermésének 90 szdzaléka ma mar génkezelt.

Am a legnagyobb baj, ha a szdjabab erjesztetlen — példaul a sz6-
jatejben — mert ilyenkor a sz6jaban taldlhaté természetes hormon-
szerl vegyiiletek rdkkeltSek lehetnek, €s még butitanak is.

8. Agrarkutaté: nem bio alma

Mark Kastel, volt agraripari szakértd és a Cornucopia Institute
bio-kutatéintézet egyik vezetdje szerint napi egy alma mar nem
feltétleniil tartja tdvol az orvost. Ugyanis a modern almatermelés-
ben a fakat szinte mind olyan alanyokra oltjdk, amelyek a hozamot
novelik, s nem tdl ellendllok a fak a betegségekkel szemben. Igy
folyamatosan permetezni kell 6ket. A permetszer emberre elvben
nem veszélyes, de mégis tobb a rdkos megbetegedés a gazddsidgok-
ban dolgozok korében — mutat rad a kutato.
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