13 EUROPAI IDO

2013 /26

Szerelem, parkapcsolat, erotika

Ezért jok a
szem:élis
fantaziak

Erotikus fantdzidink tudatalattink rejtett titkairdl
"rdnthatjdk le a leplet". Sokan ugy vélik, a szexudlis
fantazidldsok, "dbrandozdsok" csak a maganyosok,
reményvesztettek menedéke. A mai szexoldgiai is-
meretek tiikrében ez egyéltalin nem igy van, sbt: a
harmonikus, kiegyensilyozott parkapcsolatban él6k
szdmdra is igen fontosak az erotikus dlmodozasok,
mert gazdagithatjdk az egyiittlétet. Mindenképpen el-
mondhatjuk, hogy olyan teriilet ez, amelyrdl elég fel-
szinesek az ismereteink, és amellyel kapcsolatban
szoges ellentétben 4ll6 véleményeket lehet hallani.
Egyesek szerint a fantdzia megbeszélése, kiélése no-
veli az intimitést és bizalmat a partnerek kozt, masok
szerint viszont éppenhogy ellenségességet és félté-

kenységet okozhat. Prébaljunk meg egy kicsit tobbet
megtudni errdl az izgalmas dologrdl!

Fanazidljunk!

El6szor is leszogezhetjiik, hogy az dbrdndozés az
emberi szellem elidegenithetetlen része. Igen fontos
szerepet jatszik mar gyermekkorban is, a mesék, sze-
repjatékok mind-mind ennek termékei és megnyilva-
nuldsai. Kézismert dolog, mennyire fontos az ilyesmi
az intellektudlis fejlédésben, hisz ki ne lenne biiszke
csemetéjére, ha az a legvadabb, legérdekesebb otle-
tekkel, torténetekkel all el6...

A gyermekkor elmul-
taval altalaban csokken a
fantdzialasra valé haj-
lam, de még azokndl is,
akik latszoélag teljesen ra-
ciondlisak, megmarad
egy teriileten: az dlmok-
ban.

Térjiink 4 most ma-
gukra a szexudlis targyd
abrandképekre. Hogyan
is nyilvanulnak meg, és
mit jelentenek ezek valo-
jaban? Nem egyszerd va-
laszolni erre a kérdésre,
egyrészt azért, mert rend-
kiviil sokrétd lehet a tar-
gyuk, masrészt pedig so-
kan szégyellnek beszélni
az ilyesmirdl, attdl tartva,
kellemetlen  dolgokat
drulnak el magukrdl.

A férfiak és ndk fanta-
ziaviliga nem kiilonbo-
zik alapvet6en

Az er6sebb nem kép-
viseldinek agysejtjeit a
kovetkez6k mozgatjak
meg leginkdbb: szeretke-
z¢€s a meglévd partnerrel;
oralis szex (mindkét val-
fajdban); szeretkezés
tobb ndvel; uralkodé helyzet; passziv, aldvetett hely-
zet; valamilyen régebbi élmény felelevenitése; ma-
sok kukkolasa, dj szexudlis poziciok.

A holgyek agya is hasonléan miikddik, bér a sor-
rend kiilonboz6:szeretkezés a meglévd partnerrel; va-
lamilyen régebbi élmény felelevenitése; Uj szexudlis
pozicidk; ordlis szex (mindkét valfajdban); alavetett
helyzet; "ellenallhatatlan vagyok" szituacid; szeret-
kezés egy 1j partnerrel; végiil pedig: valamilyen til-
tott dolog megvaldsitésa.

Erotikus fantdzidink néha tudatalattink rejtett tit-
kairdl "rantjdk le a leplet”, mig néha csak olyasmirdl
van sz0, amit a valésdgban nem mernénk, vagy nem
tudnank megtenni, példaul nyilvanos szeretkezésrdl
vagy egy ismert szinésszel, szinészndvel eltoltott

pasztorérarol.

Gyakran fordul el8, hogy férfiak olyan szexuilis
kalandokat élnek at fantaziavildgukban, melyek so-
rén aldvetett vagy passziv helyzetben vannak. Ez an-
nak jele, hogy szivesen vennének részt izgalmas ero-
tikus szérakozasokban tigy, hogy semmilyen felelGs-
séget se kelljen kdzben véllalniuk.

Felmeriil a kérdés, hogy mit jelent az, ha képzelet-
ben méssal vagyunk egyiitt, nem pedig a partneriink-
kel. Sokan ugy értelmezik az ilyesmit, hogy kiliriilt,
unalmassa valt a meglévé kapcsolat, az dlmodozast
pedig egyenlének tartjdk egy félrelépéssel. Semmi
okunk erre gondolni! Vizsgdlatok kimutattdk, hogy
azok az emberek, akik mas partnerrdl fantdzidlnak,
altalaban stabil, boldog kapcsolatban élnek. Epp ez a
stabilitds teszi lehet6vé, hogy az agy nyugodtan elka-
landozhasson, kiélhessen olyan gondolatokat, ami-
lyenekre a test sohasem szdnnd el magat.

Fantizidljunk nyugodtan, j6t tesz!

Melyek az elényei az ilyen gondolatoknak? Kozis-
mert dolog, hogy sok ember szdmdra a szex az agy-
ban kezdédik. (Vagy ahogy mondani szoktdk: az agy
a legfontosabb nemi szerviink...) Fantazidnk beindu-
l14sa lehet6vé teszi, hogy mar akkor készen alljunk a
szerelemre, amikor fizikailag még nem is tortént
semmi...

Szintén elég nyilvanvald, hogy az élénk képzelet-
vildg megujithatja, érdekesebbé teheti megszokott
kapcsolatunkat. Ez kiilondsen akkor elény0s, ha tar-
sunk nem annyira "kalandos" és djitékedv{i, mint mi
vagyunk.

Egyesek nem szivesen kisérleteznek az dgyban -
szdmukra fontos, hogy gondolatban kiélhessenek bi-
zonyos szerepeket, és ndveljék onbizalmukat.

Megjegyzend6 még, hogy a pszichoszexudlis ter-
dpidban is nagy szerepe van azidlmodozisoknak, me-
lyek segitségével ellizhet6k a negativ beidegzddé-
sek.Sokan azt tapasztaljak, hogy az egyiittlét alatt el-
kalandoznak a gondolataik, és zavaré képek nyomul-
nak el6térbe. Nekik abban segithet az erotikus fanta-
zidlas, hogy visszatereljék figyelmiiket a nemi 6ro-
mokre.

Az életben az a szép, hogy nem vagyunk egyfor-
mak - nem mindenkinek jonnek spontdn a "megfele-
16" gondolatok. Sebaj! Mint mindent, ezt is meg lehet
tanulni. Ha tgy érezziik, szegényes a képzeletiink,
nyugodtan keressiik fel egy megfelel6 boltot vagy
weboldalt, vagy szerezziink be egy izgalmas erotikus
filmet.

A legizgalmasabb és legfontosabb dolog onma-
gunk megismerése. Relaxdljunk, doljiink hétra ké-
nyelmesen és hagyjuk, hogy agyunk szabadon kalan-
dozzon - hamarosan kideriil, mit8l "indulunk be".

Elvezziik tehdt nyugodtan szexudlis fantdzidinkat,
biztos, hogy kapcsolatunk profitdlni fog bel6le. Le-
het, hogy érdemes gondolatainkat megosztani part-
neriinkkel, de ezzel legyiink el§vigyazatosak. El6-
szOr altaldnossdgban teszteljiik a tarsunk reakcioit, és
csak ha gy latjuk, pozitiv hatdst tesz rd, amit hall,
akkor avassuk be a részletekbe.

Forrds: Patika Magazin

Mennyi ido
Kkell a csucsig

A ndi orgazmus titkat sokan kutattak és probaltdk
megfejteni. Most megtudhatod, valéjdban mire és
mennyi idére van sziikséged az eléréséhez.

Meddig tartson az el6jaték?

Szakemberek szerint ahhoz, hogy a szexuailis
egylittlét valéban egymas kényeztetésérdl és az oda-
adésrél szoljon, az el6jatéknak megkozelitdleg 21
percig kell tartani. Ehhez persze az sem 4art, ha mér
jOl osszeszokott parost alkottok. Kiilonosen azoknak
fontos ennyi id6t szentelni a "bemelegitésre”, akik
alapveten is nehezebben jutnak el a csicsra. Ha a
partnered ugyanakkor jobban szeretne azonnal a dol-
gok kdzepébe vagni, mondd el neki, hogy mindketts-
tok szdmdra 6romtelibb lesz az élmény, ha kells id6t
szantok a babusgatdsra is. Ha még ez sem gy6zné
meg, emlékeztesd,
hogy egyetlen foci csa-
pat jatékosa sem 1ép a
palyara alapos bemele-
gités nélkiil!

Ha te magad szeret-
nél gyorsitani az elgja-
tékon, konnyedén meg-
teheted, ha mar orakkal
az esti egyiittlét el6tt ra-
hangolod magad a paro-
dra. Arra neked kell ra-
jonnod, hogy fantdzia-
dat és vagyaidat milyen
mdbdszerrel tudod a leg-
inkdbb beinditani...

Mennyi id6 kell,
hogy a csticsra
juss?
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Ha az el6jaték kells-
en felizgatott, akkor at-
tol fiiggben, hogy parod
milyen médszerekkel is
juttat el a csucsig, nagy-
jabol 5-30 percre lehet
sziikkséged. Ez termé-
szetesen szintén Ossze-
tett kérdés, és tobb min-
dentdl fiigg. Példaul je-
lent6sen meghatérozza,
hogy milyen hangulatban vagy, hogy milyen ingerek
érnek, hogy milyen "edzettségi szinten" 4llsz és nem
utolsé sorban az, hogy mennyire kivianod a partnere-
det.

Az, hogy nem éled 4t a gyonyort minden alkalom-
mal, nem azt jelenti, hogy mar igazdbdl izgalomba
sem tud hozni a parod, hanem sokkal inkdbb azt mu-
tatja, hogy vagy nem szenteltetek kells id6t a kényez-
tetésre, vagy a kedvesed esetleg nem j6 irdnybdl ko-
zelitett feléd. J6, ha tudod, akdr naponta is véltozhat,
hogy mennyi id6re van sziikség az orgazmushoz, igy
érdemes gyakran prébalkozni! Es természetesen az
sem art, ha dvatosan parod tudtdra adod, hogy mit és
hogyan is szeretnél t6le.
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