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A legjobb gyogyszer minden
emberi problémara a tiikor.

Hasznailati Gtmutaté:

Minden reggel a tiikrod elé jarulsz, egyet moso-
lyogsz neki, és emlékezteted a HOR altal megfertd-
zott elmédet arra, hogy abban, amit tiikrédben l4tsz,
benne van minden, amire neked sziikséged van. Em-
lékezteted magad arra, hogy az, amit latsz a legtoké-
letesebb és a legalkalmasabb eszkdz szamodra, mely

hien jelzi szdmodra, hogy hol tartasz az uton. Ne
akarj, mast latni, mint ami van. Fogadd el a tiikorké-
ped olyannak, amilyen, hogy megérthesd, hogy miért
olyan amilyen, még miel6tt megvaltozna. A tiikor-
kép véltozik, anélkiil, hogy akarnidd azt véltoztatni.
Ha megértést nyer az aktudlis kép, nincs értelme an-
nak, hogy az id6k végezetéig megmaradjon. Jonni
fog egy kovetkez6 kép, mely a mar megvaltozott bel-
s6 éned tiikrét tarja eléd.

képes tovabbvin-
ni téged az ut-
adon, még ak-
kor, is ha az nem
felel meg annak,
amit a Humén
Operaciés Rend-
szer programjai
diktdlnak  sza-
modra. Tudato- |
sitod magadban, [F¥
hogy ha & egy &
kicsit is mdsabb
lenne, mint ami- |
lyen, kevésbé |\
szolgdlna a te ki- |-

teljesedésed,
mert mast mutat-

na, mint ami va-
l6jaban  vagy.

Teljes elfogadas-
sal  belemoso-
lyogsz a tiikorbe,

és azt mondod
neki, koszonom,

hogy vagy, ko-
szondém, hogy

olyan vagy, ami-

lyen vagy, ko-
szonom, hogy megfigyelhetlek, tanulhatok altalad.
Teljes szivembdl szeretlek, és halds vagyok, hogy
szolgdlsz engem, irdnytiiként utat mutatsz nekem no-
vekedésem, szellemi kiteljesedésemben.

Megjegyzés: azok, akik a HOR adltal diktélt divat-
hullimokat kovetve, onmagukat el nem fogadva
megprobaljdk elmadsitani, 4talakitani emberi eszen-
cidjuk eszkozét, a testet, azok gyakorlatilag hamisit-
jék a tiikorképet, mely képtelenné valik arra, hogy a
lehetd legjobban szolgdlja gazddjuk testi és lelki
egészségét. Egy egyszerli példa: lehet, hogy Joska-
nak nagy oromet okozna, ha egy szép nap Brad Pitt
vagy Leonardo DiCaprio nézne vissza a tiikorb6l, de
az a tiikorkép nem csak hogy képtelen lenne Jéska
szellemi és lelki fejl6dését szolgdlni, hanem egyene-
sen hatraltatna, fékezné 6t a forrasa felé vezetd uton.

A te sajat tiikrod a legjobb orvossdgod! Minden
kiviilrdl jovo csodaszer, mely gyogyulast igér tested-
nek vagy lelkednek, valdjaban csak késleltet, hatrél-
tat téged. Epp ezért sajat magad érdekében, probald
meg fokozatosan elhagyni a szereket, a gurukat, a
mestereket, a megvaltokat, a gydgyitdkat, és adj tobb
bizalmat annak, amit a tiikrod mutat, mert 6 valosag-

A kornyezeted is egy ilyen tiikor, melynek ha
nem tetszik, akdr hitat is fordithatsz, de ha megte-
szed, bnmagadnak, az onismeretnek forditasz hatat, a
fejlodés, a novekvés, a szépiilés lehetdségét utasitva
el magadtdl. (Egy kozelgs, az egység megértésérol
sz616 bejegyzés ezt a témat részletesen és érthetden
be fogja mutatni.)

Egyel6re csak arra figyelj, hogy el ne feledd be-
venni a reggeli gyégyszert! Tiikor el6tt mosolyogva
emlékezteted magad arra, hogy abban, amit latsz
benne van minden, amire neked személyesen sziiksé-
ged van az utad folytatdsdhoz, és ezért te nagyon ha-
las vagy. Megmondod neki, hogy sajndlod, hogy ed-
dig a hamis kiilsé informaciéknak készonhetéen ne-
hezedre esett 6t elfogadni, de most ebben a percben
gy dontesz, hogy elfogadod, megkszéndd, és ma-
gadhoz dleled a szdmodra leges legnagyobb lehet6-
séget, és azt mondod neki: szeretlek.

J6 gy6gyulést!

Forrds: szabadgondolat.wordpress.com
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Fejlett biologiai
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szamitogep kesziil

Tudésok kizarélag molekuldk alkalmazasaval fej-

lesztettek ki és alkottak meg egy fejlett bioldgiai at-
alakitdt, ugynevezett transzduktort, egy genetikai ko-
dok manipuldldsira képes szamitdogépet, melynek
outputjait 4j inputokként hasznalhatnak késébbi sza-
mitdsokhoz. Az attorés egy napon Uj lehetéségeket

nyithat meg a biotechnikdban, segitve a személyre
szabott génterdpidkat és a klénozast.

Igen nagy az érdekl6dés az ilyen biomolekularis
(DNS-t és enzimeket haszndld) szamitasi eszk6zok
irdnt, ami f6ként annak koszonhetd, hogy a hagyo-
ményos szdmitogépekkel ellentétben képesek koz-
vetlen kolcsonhatdsba 1épni a bioldgiai rendszerek-
kel, vagy akdr az él6 organizmusokkal is. Nincs
sziikség interfészre, mivel a molekularis szamitogé-
pek minden alkotéeleme, beleértve a hardvert és a
szoftvert, az inputot és az outputot molekuldkbdl te-
vbdik 6ssze, melyek egy oldatban 1épnek kdlcsonha-
tdsba programozhaté kémiai események ldncolatin
keresztiil.

"Eredményeink egy ujszerd, szintetikusan terve-
zett szamitdgépet tarnak elénk, ami ismétl6dGen sza-
mol és bioldgiailag relevans eredményeket 4llit els"
- nyilatkozott a kutatist vezet6 Ehud Keinan pro-
fesszor az izraeli Technion Miszaki Egyetem kémiai
kardnak tandra. "A fokozott szamitdsi teljesitmény
mellett ez a DNS alapu transzduktor szdmos elényt
rejt, tobbek kozt a genetikai informécié olvasdsat és
atalakitdsit, a molekuldris méretekre torténd minia-
tiirizalast, és olyan szdmitdsi eredmények eldallita-
sat, ami kozvetleniil 1ép kolcsonhatasba €16 organiz-
musokkal"

A transzduktor alkalmazhaté genetikai anyagon
az adott szekvencidk észlelésére és kiértékelésére,
valamint a genetikai k6d megvaltoztatdsira és algo-
ritmusos feldolgozdsara. Keinan professzor szerint
hasonl6 eszkdzok mas szamitasi problémak esetében
is haszndlhaték. "Minden biolégiai rendszer, még a
teljes él6 organizmusok is, természetes molekuldris
szamitégépek. Mindannyian biomolekuléris szdmi-
tégépek vagyunk, olyan gépek, melyek alkotéelemei
logikai m6don egymadssal 'beszélgetd’ molekuldk. A
hardver és a szoftver komplex bioldgiai molekuldk-
bél épiil fel, egymadst aktivdlva a kiilonbozé elbre
megszabott kémiai feladatok elvégzéséhez. Az input
meghatdrozott, programozott véltozdsokon 4atmend
molekula, ami szabélyok sorozatat (szoftvert) kovet,
mig ennek a kémiai szamitdsi folyamat outputja egy
masik jol koriilirhaté molekula" - sszegzett.

Forrds: sg.hu
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A2 | KOS (03.21.-04.20.)
\‘ Partnere tartdzkodo, de érzékeny, lgyeljen ar-
ra, hogy erejét gyengedsegnek alcazza. Igy a
siker mindkettGjtiké. énzﬂgﬁekben Is kedvezd iddszak
jon, de ez tllkéltekezésre adhat alkalmat. Tobb eldrela-
tasra, és nagyobb higgadtségra intik ont a csillagok.

/0 |RAK (06.22.-07.22)
A gyermekét vagy szerelmét érintd tigyben kell

Q

- dontést hoznia. Barmennyire is tétovazé alkat,
most nem késlekedhet. Pénziigyi helyzete elég gyatra,
semmiképp ne csinljon addssagot, ha pedig tartozasa
van, ne varja meg a baseball-{ités szakmunkasokat!

MERLEG (09.23.-10.22.)

Q Anyagilag nem t0l szerencsés ez a periddus,

. de talan épp a pénzsziike az, ami kdzelebb
hozza az igaz baratokhoz es sajat dnmegvaldsitasahoz.
A kézlekedésben legyen kiiléndsen 6vatos, a faradtsa-
ga most balesetveszélyes helyzetekbe sodorhatja.

BAK (12.22.-01.20.)
Itt az ideje, hogy érvényesillése érdekében

y—d
0O
végre hasznalja kapcsolatait. On a legligyesebb
a politikusi teenddkben, a hattérben maradva is tudja
iranyitani az eseményeket. Torekednie kell a betegségek
megeldzésre: helyes életmdd, pozitiv gondolkodas.

/| BIKA (04.21.05.20)
E) Az elkiiloniilés, félrevonulds utani vagy lehet ar-
ra a bikékon. Nem csoda, hisz frisstilésre, me-
gljulasra van most sziiksége. A PIitd az utazas hazaban
tavoli vidékekre csabitna, de ha teheti, ne 6n vezessen,
mert a csillagok balesetveszélyre figyelmeztetnek.

7 | OROSZLAN (07.23.-08.22.
@ ( )

Szlikebb kérnyezete igényli a kdzremikodé-

sét, Osszebékithet ellenségeket, esetleg
kdrnyezetvéddi erényeket csillogtathat. Ne torddjén
vele, ha bolondnak, idealistanak nézik. Ez kortiinet,
az igazi nagy lelkeket azonban nem befolyasolhatja.

4 | SKORPIO (10.23-11.22)
m \l\t Uralkodd bolygdja a gondok héazaban jér, ez né-

mi elmélkedésre készteti most. Egy alkalmas
barat/baratné megérté hallgatasa is hasznos lehet. Uj
lehetéségek adddhatnak, akar a munka, akar a tarskap-
csolat terén, de ennek el6feltétele a belsé megtisztulds.

AA | VIZONTO (01. 21.-02.19.)
&f\w Karrierjében jelent6s el6relépést érhet el, ha

nem rest éIni a lehetdségekkel. Baratok és pén-
zemberek tdmogataséra szamithat. A szerelemben a
Mars rdmendssé teszi. A szerelem azonban nem olyas-
mi, amit er6ltetni lehetne. Inkabb bizzon a vonzerejében.

\ IKREK (05.21.-06.21.)
m .| Ne kenddjon el, még egy utolsd nagy eréfeszités,
‘ és jon a megoldas. A térskapcsolat terén azonban
j6val nagyobb Gvatossagra volna sziiksege. Legyen engedé-
kenyebb! Munkahelyi kériiményei idedlisak, most végre
olyan emberekkel dolgozhat, akikkel szivesen van egyitt.

m SZUZ (08.23.-09.22.)
\\ \g\\ Akaratossaga sok bajt hozhat a fejére. Ha

lehet, tartdzkodjon attdl, hogy tulsdgosan
kdveteldzd, konok legyen, mert (sz6 szerint és atvitt
értelemben is) megitheti a bokjat. Kitartasat, szor-
galmat ellenben feljebbvaldi értékeli fogjak.

/ NYILAS (11.23-12.21)
J& | Még mindig tdl sokat kolt folosleges dolgok-

ra. Kompenzacioképpen j6 sokat veszekszik
partnerével, pedig az értelmes beszélgetésnek na-
gyobb a foganatja. Ha nem utazhat, glzsha kétve
érezheti magat, kotelezettségei fojtogatjak.

}/ HALAK (02.20-03.20)
yAN Konnyebben felfigyelnek onre, ha kicsit

tobbet forog , felsébb” kérokben. Ne rejtse
véka ala tehetségét, ne engedje, hogy mésok aras-
sk le munkajanak gyimdlcseit! A jo lehetdség ko-
zelebb van, mint gondolnd, csak észre kell vennie!
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