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Szerelem, parkapcsolat, erotika

A szexualis
elet 0t szintje

Adunk néhiny tanicsot, hogy hogyan ismer-
kedj meg a szexualitis kiilonboz6 szintjeivel.

Ha valaki olyan szerencsés, hogy megtaldlta idea-
lis pérjat, nincs mds hatra, mint az, hogy fantdziadds-
sd, spontdnnd és benséségesebbé tegyék éjszakdikat.
A szexoldgusok szerint, ha a parok képesek a szex 6t
- erotikus, érzéki, bensdséges, jatékos és spiritudlis -
szintjét vegyiteni és egyesiteni, kapcsolatuk sokkal
szorosabbd, tartésabbd, mélyebbé és tartalmasabbd
fog vélni. Igazdn nem sok kell ahhoz, hogy a pérok
mind az ot szinten jol "teljesitsenek."

Az aldbbiakban adunk néhdny tandcsot, hogy ho-
gyan ismerkedj meg a szexualitds kiilonb6z6 szintjei-
vel. Felmérheted, hogy hol tartasz jelenleg véalasztot-
taddal, és hogy milyen teriileten érdemes egy kissé
tobbet bedobni annak érdekében, hogy a szexudlis éle-
teteket fantasztikussa tegyétek.

1. szint: EROTIKUS SZEX

Amikor nemrégiben 14ttdl egy filmet, melyben a
szerelmesked8k az érzelmek hevében felboritottdk a
hangulat lampét, vagy a vagyont ér6 kinai vazat, mi-
kozben egymdsrdl letépkedik a draga fehérnemiit,
hogy minél el&bb 6sszefonddhasson a testiik, vajon ar-
ra gondoltdl-e, hogy (a) néha mi is pontosan igy sze-
retkeziink, vagy (b) arra, hogy hogyan fogjdk a sok
Osszetort holmit eltakaritani? Ha a (b) -hez 4ll koze-
lebb a vélaszod, akkor mér bizonydra régen volt ré-
szed igazi, erotikus szexben. Az ilyen szex nem isme-
ri az akaddlyokat, a korldtokat, A "cél" semmi mas
csak az élvezet onmagdban. Ebben az érzésben az a
legjobb, hogy ilyenkor semmi sem zavarja az embert,
nem gondol semmire, bizonyos mértékig elvesziti az
onkontroljat, tetteit kizdrdlag a sajat szexuélis robotpi-
16tdja irdnyitja.

Sok nének ez szinte elképzelhetetlen. A legtébben
aggddnak amiatt, hogy hogyan néznek ki szex kozben,
milyen a hangjuk, vagy akdr az illatuk. "Ha ezt meg
ezt csinalom, biztosan kovér-
nek fogok latszani" - ilyen és
hasonlé aggodalmak gétolnak
sok n6t. Masok félnek, hogy
partneriik esetleg kdzonséges-
nek taldlja 6ket, ezért igyekez-
nek visszafogni magukat.

A szexoldgus tandcsa: A
szex erotikus oldaldnak fele-
résitéséhez probaljatok ki,
hogy egy-két hétig nem sze-
retkeztek. Ezalatt flortoljetek
egymassal, incselkedjetek,
nézzetek egyiitt erotikus fil-
meket, mondjatok egymdsnak
izgatd mondatokat, anélkiil,
hogy fizikailag érintenétek
egymadst. Egy-két hét milva a
szexudlis vdgy annyira fel fog
er6sodni a madsik irdnt, hogy
mire a szeretkezésre sort keri-
tetek, minden géatldsotok fel
fog oldddni.

2. szint: ERZEKI
SZEX

Légy Oszinte: a szex ugy
zajlik a partnereddel, hogy le-
vetk6ztok, csokoldztokk, dlel-
keztek, majd johet az aktus?
Pedig az igazi, érzéki szeretkezésben mind az 6t ér-
zékszervnek részt kellene vennie, hiszen ezek lassu és
kitart6 egyiittes ingerlése képes eljuttatni a szerelmes-
ked6ket az igazi csticsra. Mindennek 6ridsi elénye van
a kapcsolatra nézve. Az érzéki szex soran a legkisebb
részletekig megismerheted partnered testét, és forditva
és kitapasztalhatod, hogy hogyan tudod a legteljesebb
kéjérzést biztositani a szdmara, mikdzben érzelmileg
is kozel keriiltok egymdshoz.

Ilyenkor az ember hajlamos arra, hogy olyasmit
adjon a partnerének, amire 6nmaga vagyik. Mégse fe-

ledd: az érzéki szexben figyelembe kell venni a nemek
kozotti kiilonbséget. A ndk szexuélis vagya a fiilon, a
halldson, mig a férfiaké a szemen, a ldtvdnyon keresz-
tiil fokozhatd. Ez persze nem jelenti azt, hogy egy fér-
fi csak akkor jon igazdn izgalomba, ha legaldbb egy
kicsit hasonlitasz Pamela Andersonra. Mindenesetre a
latvany sokat szamit, ha el kivdnod vonni parod fi-
gyelmét a focimeccsrdl, vagy az tjsdgolvasastol.

Szexoldgus tandcsa: A régi triikk, a lassu vetk6zés,
a hazi sztriptiz a legtobbszor igen jol bevalik. Fokoz-
hatod a hatést, ha megvildgitod az "elGadast" egy-két
lampaval. A kozelrél megvildgitott ndi test a sajat, pri-
vat peep show illizidjat keltheti partnerében. A ndk
szex kozbeni nydgdécselése, sOhajtozdsa nemcsak a
partnert inspirdlja, de a nd sajat izgalmi szintjét is
emeli. Engedd, hogy minél tobb érzékszerved kapjon
szerepet a szexben!

3. szint: BENSOSEGES SZEX

A bens8séges szex a legérzelmesebb tipusud érint-
kezés két ember kozott, mivel alapjat a mély érzelmek
és a bizalom adja. Ahhoz, hogy ezt az érzelmi kozel-
séget érezzék, nem kotelezd, hogy hosszi ideje ismer-
jétek egymadst. Ahhoz, hogy kapcsolatotok érzelmes,
bensdséges oldaldt a felszinre hozd, gondolj olyan ko-
z0s dolgaitokra, aprd, titkos ritusaitokra, tréfditokra,
olyan mondataitokra melyeknek kiilonleges jelentése
van kett6tok szdmadra. Idézd emlékezetébe partnered-
nek azokat a tulajdonsagait, melyekkel el6szor levett a
labadrol.

A bensGséges szex sordn a bels érzéseket aprd
gesztusokkal fejezik ki egymds irdnt a partnerek:
spontdn simogatds, ujjaival megérinti partnere hajat,
atoleli az 4gyban, amikor panaszkodik a fénokére, stb.
A szex pozicidk koziil azok a legbens6ségesebbek,
amikor testiik a legnagyobb feliileten érintkezik. A
szex kozben 0sszefonddo kéz is kifejezi azt az érzést,
mely a bensdséges szexnek a legf6bb sajatossdga: az
oromot, hogy egyiitt lehetnek.

4. szint: JATEKOS SZEX
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Az ilyesmire kés6bb tigy gondol vissza az ember,
hogy "szinte el sem hiszem, hogy ilyesmit csindltunk."
Ilyenkor nem extrém dolgokrdl van sz6, inkabb csak
apr6 "6riiltségekrdl”, melyeket a jatékossag és a hu-
mor sugall. Sok n& tart attdl, hogy mit gondolna réla a

partnere, ha az éjszakat kiilonb6z6 mulatsagos szerep-
jatékokkal, vagy szexfantdzidja gyakorlati megvaldsi-
tasdval akarnd fiiszerezni. Pedig a férfiak tobbsége

szereti, ha egy n6 djdonsaggal all el6, dijazzak a bator-
sdgot és a "kalandvagyat".

5. szint: SPIRITUALIS SZEX

Nem valami dj valldsrdl van sz6 ez esetben. Az
igaz, hogy egyesek szerint az érzés, mely eltolti a part-
nereket ilyenkor, valéban foldontdli. Olyan mintha
testiik fizikailag is egyesiilne, egymasba olvadna és

egész lelkiiket valami belsé béke tolti el, mintha egy
csapasra helyredllna a rend az ket koriilvevd vilag-
ban. Az érzés kialakuldsat elésegiti, ha nagyon odafi-
gyeltek egymadsra €s olyan pozicidt valasztotok, mely-
nek sordn mindig latjatok egymads szemét. A csokok, a
csokolézds fontos 0sszekotd kapocs a partnerek ko-
zott, ilyenkor egyiitt 1élegeznek. Vilasszatok olyan
poziciét, melynél a testetek szorosan Osszesimul,
eggyé olvad.

Forrds: www.kiskegyed.hu

Unnep lesz a
szerelem

Munkasziineti nappa nyilvanitottdk Peruban febru-
ar 14-ét, azaz a Valentin napot (Szent Bélint napjat),
legalabbis 2012-re. Az intézkedés célja a belfoldi ke-
reskedelem és idegenforgalom fellenditése.

Februdr 14., amelyet Peruban lelkesen, &m nem hi-
vatalosan mint a szerelem vagy a bardtsdg napjat iin-
nepelik, bekeriilt a 2012-es esztendd nyolc munkaszii-
neti napja kozé. Az Ollanta Humala elnok 4ltal aldirt
rendelet hangsilyozza "a stratégiai cél az idegenfor-
galmi és vendéglaté-ipari 4gazatdnak novelése", vala-
mint a hosszd, — az idegenforgalom fejl6désétdl fiig-
gben - 3-4 napos hétvégék bevezetése.

2012-ben tobb egymadst kovetd munkasziineti nap
is lesz — hagyomanyos, valldsi vagy torténelmi iinnep-
napokon. A Valentin nap azonban keddre esik. A Va-
lentin-napi munkasziineti nap elrendelése szdmos
kommentet véltott ki a kozosségi oldalakon. A politi-
kusok véltozatosan reagéltak: volt, aki kedvezen fo-
gadta a dontést, volt, aki szérakozott rajta, és volt, aki
panaszolta, hogy "csokkenti a termelékenységet".

Forrdas: www.kiskegyed.hu

fizikaja

A legtijabb kutatisok sze-
rint az illat, az arc kinézete és
mds testi jellemzdk bizonyit-
hatéan lényeges szerepet jat-
szanak a pdrvélasztdsban,
méghozzad nem is véletlensze-
rii médon.

Azt az éllitast, hogy a sze-
relem kialakuldsdndl a bels
értékek, a személyiségjegyek
szamitanak, el lehet felejteni: a
joindulatu feltételezést bizony
megdontdtte a tudomdny. A
vizsgalatok szerint ha a kiils6
megjelenésrdl van sz6, akkor a
férfi €s a n6 a hasonlésagot, ha
illatrél, akkor viszont a kiilon-
bozbségeket keresi.

Az illat ugyanis a potenci-
alis partner génjeir6l nydujt fel-
vildgositast, marpedig a szapo-
rodds szempontjdbol a kiilon-
boz6 gének az elényosek. Igy
a ndk az illat alapjan azokat a
férfiakat valasztjdk, akiknek a
DNS-édlloménya a lehetd leg-
nagyobb mértékben eltér az
0vEékétSl - magyardzta Hanns
Hatt, a bochumi Ruhr Egyetem
tuddsa. Viselkedésiikért az a
benniik mélyen €16 Oszton felelGs, amely a gének
megfeleld keveredésére torekszik. Az arcvondsok ese-
tében egészen mas alapjan dont az ember.

Egy férfi valészintileg olyan n&t vdlaszt, akinek
szeme, orra és szdja lehet6ség szerint az édesanyjiéra
hasonlit. Egy magyar tanulmédny szerint a ndk
parvalasztdsat szintén befolydsolja az apa kinézete. A
kutatdsok rdvildgitottak arra is, hogy a szerelmesek ar-
cvondsai kozott éltaldban kimutathaté hasonldsdg
fedezhet? fel.

Forrds: www.egyno.hu




