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Ha nem megy a tanulas...

Els6ként meg kell dllapitanunk, hogy egy ét-
meneti problémardl vagy egy édllanddsult dllapo-
trél van e sz6. Lehet, hogy csak egy kozelgd ese-
mény, egy linnep, egy sziinid6 izgatja a gyereket,
s ezért nincs kedve a konyv folott iilni. Esetleg
jobban szeretne kint lenni a szabadban vagy a ba-
rataival tolteni az id6t a matekpélddk helyett. Azt
hiszem, ez egy kicsit érthetd. De mi a helyzet ak-
kor, ha a gyereket egyédltaldn nem érdekli az is-
kola, ha kényszerként éli meg a tanuldst, ha sem-
mi 6romot nem taldl benne? Hogyan lehet ezen
véltoztatni?

Tanuljon meg tanulni

Igen, maga a tanulas is tanulhat6. Vagyis ki
kell tapasztalnunk azokat a moddszereket, me-
lyekkel egy ismeret jobban és kdnnyebben rog-
ziil. Mivel minden ember mas, mindenkinek
egyéni technikdra van sziiksége. Van, aki vizua-
lis alkat, ennek megfelelen akkor tud egy anya-
got konnyebben elsajatitani, ha latja. Ezen beliil
van, akinek tobbszor 4t kell olvasnia a szoveget
€s akad olyan is, akinek nem elég elolvasni, de le
is kell irnia ahhoz, hogy meg tudja jegyezni. Ez-
zel szemben van, akiben akkor maradnak meg
jobban az informdicidk, ha hallja azokat. Az
utébbi csoportba tartozé emberek legjobban el6-
adasok, hangfelvételek vagy hangos felolvasas
segitségével képesek a leggyorsabban tanulni.
Leghatdsosabb - kiilondsen gyerekek esetében -,
ha mindegyiket 6tvozziik, hangsilyt fektetve a
legeldnydsebbre.

Az is fontos, hogy a gyerek megtanuljon sze-
lektdlni, mi 1ényeges és mi kevésbé az. Fontos,
hogy el tudja donteni, egy szdovegben melyek a
kulcsszavak, illetve a kulcsmondatok. Ehhez
(eleinte a segitségiinkkel) haszndlhat szévegki-
emeldt, aldhiizhatja vagy készithet jegyzetet,
esetleg széljegyzetet. Kérjiik meg, hogy egy-egy
rész utan foglalja 6ssze széban a Iényeget. Ha ol-
vas, mindenképpen kérdezziik vissza a szoveg
mondanival6jt, mert sok gyerek ugyan gyonyo-
rien, folyékonyan tud olvasni, viszont nem érti
az olvasottak tartalmét. Sokszor a sziil6k is cso-
dalkoznak, miért kapott csemetéjiik rossz jegyet,
hiszen egész délutdn a konyv folott iilt és magolt.
Csak éppen nem fogta fel, amit olvasott. Sok
gyerek gyorsan végighadarja az anyagot, hogy
miel6bb mehessen jitszani, de az agya mar nem
a szovegre koncentrdl, hanem a jatékra.

Ne aldzzuk meg a gyereket!

Gyakori hiba a sziil6k és sajnos idénként a ta-
ndrok részérdl is, hogy megaldzzdk a gyereket
mind 6nmaga, mind mdasok el6tt. A ,,Nem sok
ész szorult beléd, fiam!” megéllapitds egy peda-
gb6gus részérdl, a ,,Mit virhatnék tble, tiszta any-
ja/apja ez a gyerek!” kijelentés egy elvilt sziil6-
t6l, ahol az anya vagy az apa tulajdonképpen a
gyereket bantja eziltal, a volt hizastars okozta
sérelmekért vagy a ,,.De buta vagy!”, esetleg a
»Le ezt igysem tudod megtanulni! Bezzeg a test-
véred...” sziil6i sértések képesek egy pillanat
alatt akkora kirokat okozni egy gyerek lelkében,
melyet évekig nem képes kiheverni és feldolgoz-
ni, sokszor még egy szakember segitségével
sem. Ha egy gyerek folyamatosan negativ kriti-
kat kap, el6bb-utébb elkonyveli magdban, hogy
csak annyira képes, amennyit feltételeznek réla.
Id6vel mar sajat maga allitja alacsonyra a szintet,
egyre kevesebbet kovetelve Onmagitol. Egy-
részt, hogy ne érje kudarc, méasrészt nem is lesz
tobbre igénye.

Epitsiink megfelel$ alapokra
Ahogy egy hazat nem lehet felépiteni megfe-
lel6 alap nélkiil, igy semmilyen tantdgyat nem
lehet az alapvetd ismeretek nélkiil elsajatitani.
Nagyon sokszor az a probléma, hogy a gyerek-
nek hidnyoznak azok az ismeretei, melyek az ak-

tudlis szint megértéséhez nélkiilozhetetlenek.
Ebbdl adéddan esélye sincs megérteni az anya-
got. Ilyenkor a mar emlitett megaldzds médszere
helyett vegyiik 4t vele a sziikséges informécid-
kat. Gyakran csak egy gyors ismétlés is elég. A
»zégyelld magad, ezt mér igazdn tudnod kéne!”
megnyilvdnulés viszont azonkiviil, hogy a gyere-
ket kellemetlen helyzetbe hozza, nem vezet pozi-
tiv eredményre és nem visz elérébb sem a tand-
rén, sem a hazi feladat megoldédsa kozben.

Rendszeresen edzenie kell az agyit

A testiinkh6z hasonléan az agyunknak is fo-
lyamatos torndra van sziiksége ahhoz, hogy meg-
felelGen edzett legyen. Ne varjuk el a gyerektol,
hogy olyan dolgokra is azonnal emlékezzen, me-
lyeket mar régen hasznalt. Viszont konnyebb és
gyorsabb egy kordbban alaposan megtanult
anyagot felidézni, mint egy kordbban elhanya-
golt leckét az djjal egyiitt megérteni, feldolgozni
és megtanulni. Ahogy a testedzésnél, itt is fontos

| arendszeresség és a rutin.

Szinjunk idét és figyelmet a tanuldsra

Ugy nem lehet tanulni, ha kdzben ezernyi mas
dologgal is foglalkozunk Uljiink le a gyerekkel
és Osszpontositsunk a feladatra. Hallgassuk vég-
ig tiirelemmel, amit a gyerek mond, mert csak
igy érzi, hogy mindez szdmunkra is fontos. Ha
azt latja, hogy kozben tv-t néziink, djsagot olva-
sunk, rejtvényt fejtiink, akkor 6 sem fog kell6-
képpen a feladatra koncentrdlni. Ne spéroljunk
az 1d6vel és a tiirelemmel, kiilonosen kisiskola-
sok esetében, mert ez a befektetés évek mulva
bdségesen megtériil.

Er6szakkal nem mikodik

Az erbszak, a kiabdlds, a fenyegetés, a bantal-
maz4ds soha nem jo6 stratégia. Lehet, hogy egy po-
fonnal elérhetjiik, hogy a gyerek leiiljon megirni
a leckéjét, de ezzel a mddszerrel csak egyre ke-
vésbé érez majd kedvet a tanuldshoz. Erészak
helyett inkdbb prébéljuk meg tudatositani benne,
miért fontos a tanulds, milyen kévetkezmények-
kel jar, ha nem késziil az 6rékra, ha rossz a tanul-
manyi eredménye, s ebbdl kifolydlag nem ott ta-
nulhat tovabb, ahol szeretne. Igyekezziink elérni,
hogy orommel és érdeklddve vegye kezébe a
konyvet és 6nmagat motivalja.

Dicsérjik meg a gyereket'
Oriiljiink minden apr6 eredménynek és bato-
ritsuk, 0sztonozziik a gyereket a tovdbbi célok
elérésére. Fontos, hogy legyen sikerélménye. Di-
jazzuk az erbfeszitéseit és a részeredményeket is.
Ha eléri a kit(izott célt, jutalmazzuk meg a kora-

nak megfel6 aprésaggal. (Kaphat egy piros pon-
tot a szobdjaban kifliggesztett tablira, egy matri-
cét, extra id6t a szamit6gép elott, stb.)

Sok milik a tanitisi médszereken is

Ha egy osztidlyban a tanul6k tobbsége utdl
vagy nem ért egy tantargyat, illetve ha a didkok
tudasszintje az adott targybol alacsony, akkor a
hiba valdszintileg nem a tanul6kban van. Ez jel-
z€sértékd lehet az iskola szdmara és a targyat ok-
tat6 tanarnak el kellene gondolkoznia a tanitési
modszerein és azon, alkalmas-e a tanari palyara.

A tanulds képessége mindenkiben benne rej-
lik, csak ki kell bontakoztatni. Bar mindenkinek
van erds és gyenge oldala, szerintem barmi meg-
tanulhat6. Csupdn megfelel6 magyarazat, akarat-
erd, szorgalom és kitartas kell hozza.

Christine Chatterbox cikke nyomdn

Nagysziil6knek:
Nem harap a szamitogeép

Sokan az id6s6d6 korosztalybol szinte magikus tisztelettel te-
kintenek a szamitogépre, félnek t6le, mint a macsek a viztdl.

Munkankhoz nem kellett, €s ha nem kell, akkor mi a fenének
tanuljak meg rajta, majd hiilye leszek draga szabadidémet a helyi
alkoholeladdsra szakosodott helyiség latogatdsa helyett ilyen
marhasdgokra hasznalni.

Teltek-multak az évek és egyszer csak észrevette az ember,
hogy olyan nyelven kezdenek beszélni a ndla fiatalabbak, amib&l
6 egy kukkot sem ért! Pedig egy kis utdnajarassal nem mélyiilt
volna egyre inkabb a szakadék kozte és fiatalabb kollégdi kozott.
Tehat sokan gy érezték, megvaltas a nyugdij. Szép kényelmesen
bezarkéztak a maguk koré épitett vartorony falai kozé. Ahol
csend, béke, nyugalom (elbutulas) honol.

No most itt van az eb eldsva, hiszen az unokdk is egész nap a
szamitogépet verik. "Es még ezt sem tudod" felkidltdssal, mar
nem is vagy érdekes a szdmukra. (utdna a hatad mogott néhany
cseppet sem elismerd félreérthetetlen mozdulatot téve a homlo-
kukra, néhany jellemz6 korkoros mozdulatalttal).

El&bb-utébb elveszti az ember a kapcsolatot a kiilvildggal és
utdléri az informécids analfabétizmus. A kiillonboz6 elektronikai
berendezések hasznalatinak a nem ismerése - a radiételefontdl a
tavirdnyiton 4t a szamitégépig - a mindennapi életiinkben is gon-
dot okoz, mivel a kitudja hanyadik generacids programoknal ja-
r6 multinaciondlis cégek mar nem tudnak annyira lehiilyiteni
gépeket, hogy azt a korosztalyunk is megértse.

Tehat ha af,
hegy nem megy
Mohamedhez...
Nekiink kell va-|
lamit  elkovet-
niink, lekiizdvén pz~
hatdrtalan lusta-f*
sdgunkat ,,mind-|
haldlig  tanu-|
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sal keriteni kell == —7="°
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nes (klzarolag
nyugdljasok Sz4- v
madra indulé tan-
folyamot), ahol - :
megismertetik az embert az alapfogalmakkal Példaul az egér
nem egy sajtot evd dllat és a winchesterrel nem csak egymadsra 16-
voldoznek a ,,boldog vadnyugaton”, a rossz és a j6 bacsik. Es ha
eddig nem szoktiink meg, akkor sok gyakorlassal megnyilik az
~informacids sztrdda”. Szép sorjdban, mint a ,,hdrom kismalac-
ban” a farkas, el6szor egyik ldbunkat dugjuk be, majd a mésikat.

Megtanulhatunk szép lassan irni-olvasni, mindjart lehet Szua-
héli-f6ldon €16 régen latott rokonainkkal levelezni esetleg  tele-
fondlgatni. Ujsdgokat, programokat, mi, hol, meddig van nyitva,
hol 4ruljék, stb. Egy csomd id6t és faradtsdgot spérolhatunk meg
magunknak, mert a szimitégépen az informacidk dradatit megta-
lalhatjuk kiilonb6z6 honlapokon, minket érdekld témékat tudunk
fellapozni, egyszdval kitarul el6ttiink a nagyvildg, kinek-kinek
érdeklédése szerint. Gyakorlatilag mindent megtaldlhatunk, ami
érdekl6dési koriinkbe belefér. Minél tobbet foglalkozunk a szé-
mitégéppel, anndl inkdbb megbardtkozhatunk a kezdetben
,,szornynek” tituldlt masindval.

Ha be akarunk ruhdzni, nem kell mindjart a legdragdbb csicsa-
micsa ketyerét megvasarolni, att6l nem lesziink okosabbak. Kell
keresni egy szimpatikus, szdmit6gép javitdssal is foglalkoz6 iiz-
letet (lehet, hogy épp a tizenharmadik lesz). Nem szabad feladni
a reményt, nekem is sikeriilt! Ahol nem rohogik ki az ember tu-
datlansédgat, ott tandcsot is adnak és az ember pénztarcajanak,igé-
nyeinek megfeleléen tudnak ajinlani egy kezddnek megfeleld
masinat! Friss zsdkményunkat hazacipelve, kérésre éltalaban be
is iizemelik. Es méris otthonunkban a vilag!

Miutén tilestiink az djdonsdg adta lelkesedésen és kihizzuk a
fejlink al6l a gépet, amelyen napokon keresztiil aludtunk, utdna
szép csendesen berendezkedhetiink a rendszeres napi hasznélat-
ra. Ne feledjiik el, hogy soha sem a szdmit6gép a ,.hiilye” legfel-
jebb mi kozelitettiik meg rosszul a minket érdekld témat €s ilyen-
kor szokott lenni a galiba. Ha nem boldogulunk sehogy sem (ez
nem any0s, hogy rigdsra indul), akkor érdemes inkdbb hozzaér-
t6t megkérdezni, mint Osszevissza nyomkoddssal esetleg na-
gyobb galibat okozni.

Minden kedves, bator nyugdijasnak kellemes tanulést, j6 sz6-
rakozast kivanok!

Hidegh Sdandor
Nyugdijas tilélési tandcsado




