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Bukasra szamithatnak azok, akik meg szeret-
nének szabadulni a rendszer stresszét6l és a pén-
zligyi rabszolgasidgatol gy, hogy kozben til
nagyban gondolkodnak. Tudnunk kell, hogy ezt
az ipari tdrsadalom és a kolcsonbdl €16 intézmé-
nyek programoztak belénk, mind azzal a céllal,
hogy kielégitsék a telhetetlen elképzeléseinket.
Nagyon nagy tudatossdg kell, hogy ne essiink
bele ezekbe a csapddkba. Ehhez nagy adag im-
provizdcidra és alternativ modellek megalkota-
séra is nagy sziikség van. Az ,,('jnkéntes egysze-

rliség” elnevezésii €letstilus egy opcid, mely va-
16di véltozast hoz.

A kovetkezSket értem ez alatt: sokan mar
nem gondolkodunk élethosszig tart6 karrierben.
Barmi okbdl is, de a
dolgok véltoznak.

Mikozben az em-
ber tovédbbra is dol-
gozik a munkahe-
lyén, karriert alakit,
bolcs dolog felallitani
egy tulélési tervet, ha
sziikséges, azokra a
bizonyos periéduso-
kra, amikor nincs al-
landé munkahelye.

Ez jelentheti vala-
mennyi tartalék fel-
halmozéasat, egy kis
parcella megvételét,
ahol kis haziko, sator
vagy indidnsator fe-
lallitasa is lehetséges, vagy a varosbdl kikolto-
z€st vidékre, ahol az ember megtermelheti a sa-
jat eledelét. 1d6s nagyapdm mondta mindig:
,,Ebben az orszdgban minden baj akkor kezdd-
dott, amikor az emberek feladtdk azt az igényt,
hogy ¢€lelmiszereiket sajat maguk termeljék.” Es
igaza volt. A mai fiatalok mar azt sem tudjik
milyen az igazi étel, nemhogy azt, hogy hogyan
kell megtermeszteni €s elkésziteni! Ennek vél-
toznia kell! (Ez a mésik ok, amiért népszer(sit-
jiik a kovaszos kenyér siitését. Ideje elkezdeni a
,Jlassu étel” mozgalmat).

Kicsiben gondolkodni az egyik legintelligen-
sebb és legcélravezet6bb dolog, amit tehetiink.
Tudatosan lecsokkenteni az életvitelt az egysze-
rli alapokig a boldogsdghoz vezet? it titka. Es ez
olyan egyszeri. Mi a megoldds? Ez a mi tana-
csunk els6sorban fiatalok szamadra:

""Ne menj bele hitelbe, ne gondolkodj kar-
rierben (csak egy ok miatt dolgozz egy cégnél,
azért, hogy fizetést kapj, amiért majd vehetsz
egy foldteriiletet és megtermelheted az élelmi-

szered), élj egy kis hdazban, adj til a sziikségte-
len dolgaidon, csokkentsd le a havi sziikségle-
teid, vond ki magad a modern technikai mate-
rializmus rabszolgasdgba taszitdsa alol, maradj
egészséges tornagyakorlatok végzésével, kovess
egyszert, teljes kidrlésii gabondbol késziilt ét-
rendet, tanulj meg pdr gyakorlati szakmdt, gya-
korold a miivészetet és szolgdld a helyi kozossé-
get. Tanitsd meg a gyermekeid arra, hogy ho-
gyan értékeljék az igaz oromoket. Az evildgi
gazdagsdg tiinékeny: étel, egészség, fak, vird-
gok, gyogynivények, termékeny fold, tiszta viz,
friss levegd, bardtok és mitvészet. Tanuld meg
értékelni ezeket mindenekelott.”

Természetesen rdjottiink, hogy mindenkinek
kreativan, sajat ma-
ganak kell kidolgoz-
nia a sajat tervét a
kornyezetének adott-
sdgaihoz alkalmaz-
kodva, plane, ha még
gyermekeket nevel-
nek.

Ha valaki azt javasol-
ta volna nekiink 10
évvel ezel6tt, hogy
van egy moédja an-
nak, hogy hogyan él-
jiink kettesben joval
kevesebbdl a magunk
kis kunyhdjiban,
megvegylik a sajat
szabadsagunk, felad-
juk az allandé munkahelyet, kevesebb 6rat dol-
gozzunk, boldoggd, egészségessé, hitelmentes-
sé, onmagunkban bizva, félelem és életbiztositas
nélkiili életet kialakitva fogunk élni, biztosan
Oriiltnek tartottuk volna. Ez egy csodalatos, radi-
kalis valtozast hozé utazds volt szamunkra, és
mi mar tapasztalatbdl tudjuk, hogy megfelel el-
képzeléssel, tiirelemmel, onfegyelemmel és ba-
torsaggal LEHETSEGES egy ilyen valdsdg
megteremtése.

Az onkéntes, kreativ egyszerliség gyorsabban
terjed, mint az inflacié. Azoknak, akik megtehe-
tik, ahelyett, hogy tdl nagyban gondolkodnanak
és mindig a tobb pénzt hajszolndk, hogy boldog-
sdgra és biztonsagra leljenek, a vélaszt a gorog
filozofus, Diogenész, szavaival adhatjuk meg:
"Igaz szabadsag a minimum sziikségletben lako-
zik."
- részlet -
Kevin & Donna Philippe-Johnson
Forrds: http://earthstar.newlibertyvillage.com/
www.anasztazia.hu

Hova lett a szivbol jovo tisztelet?

Tisztességgel Mekgozeliteni a mdsikat.

Magyarul: minden cimke nélkiil, elfogadni a
masik embert olyannak amilyen O, és nem ra-
kényszeriteni sajat, vagy a divat, vagy a tarsada-
lom aktudlis elvarisait.

Manapsag, pont arra megy a vildg, hogy min-
denben kész mintakat adni, kiolni az emberek-
bdl a kreativitast, hogy minél kisebb energidval
minél nagyobb nepretegeket lehessen mampu-
l4lni.

Ez a lélek nyelvén a
régi rémai mondést a di- |
vide et impera -oszd
meg és uralkodj -, érzé- |
sét hozza, mert a 1élek |
eltorzulhat ugyan az ak- |
tudlis foldi inkarndcié- |
jéban, de ez a torzulds |
elmdlik a kovetkezd
életek sordban. '

A szivbdl jovo tiszte-
let kell most megtanul- '
ni, elengedni azokat a reg1 eré-re tamaszkodo
régi mintdkat, amivel mar nem lehet tiszteletet
kivivni.

Csak, egy példa. A lovagi korban a sisak ros-
tély megemelésével fejezték ki tiszteletiiket egy-
mads felé a lovagok, ez még beliilrdl jott.

Az évszéazadok sordn a sisaknak mdr nem volt
rostélya, akkor a fegyveriikkel adtdk egymds
tudtara tiszteletiiket, jelen vildgunkban pedig
mar meghatdrozott koreografia szerint vagjak
magukat haptdkba, és szalutilnak a katondk,

mert ha elvétik, akar biinti is lehet a kovetkez-
mény. Az amerikai filmekben, még lehet latni a
tiszteletnek ezt a roghoz kotott modjat.

Mostandban az ,,01és” helyett az oleléskezd
mind szélesebb korben elterjedni, de a szeretet
nincs annyira jelen, mint a 1atvdnyossag.

Aki részese volt mar ,,ingyenes Olelésnek”
Free Hugs — az érezhette -, hogy mennyire nem
szeretlk onmagukat az emberek igy arra masok
. irdnydban is képtele-

nek.
| Mit ér a szeretet, ha
csak a latvdnyossdg jar
az elmében?

Mit ér a szeretet ha
nincs tisztelet a masik
emberrel szemben?

Mit ér a szeretet, ha
nincs akivel megéljiik?

Szeretni igazdn csak
ugy lehet, ha feltétel
) nélkiili, manipulaci6tol
mentes tiszteletet megadjuk mindazoknak, akik
életiink részesei, és mind azoknak, akik életiink
részesei lehetnek, és azoknak, akik életiink ré-
szesei voltak, hisz attdl vagyunk most azok akik
vagyunk.

Fedezziik fel ismét a tisztelet szépségét elo-
szOr onmagunkban, - vigydzunk és tiszteljiik
Onmagunkat, - egészségiinket, és ha ez miikddik
akkor mar mast is tudunk tisztelni, és szeretni.

Forrds: asztralutazas.hu

Vlagyimir Megre

Szuloi kiildetés

A Fo6ldon idétlen id6k 6ta vitdk folynak arrél, hogy melyik rend-
szer az okosabb. De te magad gondolkozz el rajta, Vlagyimir! Vita
csak ott dilhat, ahol az Igazsdgot elrejtették! Vég nélkiili vitdban, a
végtelenségig lehetne vitdzni arrdl, hogy mi van a bezért ajtén tul
taldlhat6 helységben. De ha az ajt6 nyitva 4ll, akkor mindenki sz4-
mara minden vildgossd vélik és nincs tovabb mirdl vitdzni, hiszen
az Igazsdgot mindenki sajat maga lathatja...

...Kiilonben, ha elmondanam mindazt, amit Anasztazia mondott
a gyermeknevelésrdl, akkor az minden bizonnyal szdges ellentét-
ben dllna mindazzal, ami jelenleg ezen a téren ndlunk torténik.

Mar kordbban mondtam, hogy az 6 egész Osi nemzetségiik és
csaladjuk és természetesen maga Anasztizia is, gy viszonyul az
Ujsziilotthdz, mint valamiféle istenséghez, vagy szeplStlen angyal-
hoz. Naluk megengedhetetlennek szdmit megszakitani a gyermek
gondolkoddsi folyamatat.

A nagypapa €s a dédpapa hosszu ideig figyelhették, hogy a pici
Anasztdzia elragadtatdssal nézeget egy paranyi bogarkat vagy vird-
got, valamirdl gondolkodik. Azon voltak, hogy jelenlétiik ne vonja
magdra Anasztdzia figyelmét. Csak akkor kezdtek vele kapcsolatot
teremteni, amikor a gyermek maga irdnyitotta rdjuk figyelmét és
kapcsolatot akart veliik 1étesiteni.

Anasztdzia megerdsitette, hogy abban a pillanatban, amikor azt
figyelgettem, hogyan nézeget valamit a kis Vlagyimir a fiiben, ak-
kor a kis Vlagyimir nem csupdn a bogarkakkal ismerkedett, hanem
az egész vildgmindenséggel.

Anasztdzia szavaival élve a bogdrka a fiiben joval tokéletesebb
szerkezet, mint barmelyik mesterséges médon alkotott, éppen ezért
primitiv épitdjaték.

Az a gyermek, amelynek lehet8sége van kapcsolatot teremteni
ezekkel a tokéletes 1ényekkel, az maga is tokéletesebbé valik, mint
amikor csak élettelen, primitiv tdrgyakkal tart fenn kapcsolatot.

Ezen til, ahogy 6 allitja, minden egyes fiiszal, pici bogar kolcso-
nos kapcesolatban 4ll az egész viligmindenséggel €s a tovabbiakban
segitenek a gyermeknek felfogni a vildgegyetem 1ényegét és benne
Onmagat, sajiat rendel-
tetését. A mestersége-
sen létrehozott targyak-
nak nincs ilyen kapcso- E==
latuk és a gyermek
agyaban helyteleniil al-
litjak ol a prioritdsokat
és az értékeket...

A mérhetetlen | &
nagy  Vilagegyetem [
0sszes teremtménye |
koziil csupédn egyetlen- |
egy gyakorolhat hatést |
sorsara, egyetlenegy
tud az ember, az Isten,
a Paradicsom és az em-
ber szerencsecsillaga
kozé helyezkedni.

— Vagyis ez azt je-
lenti, hogy a vildgon
van valamilyen lény,
mely erdsebb Istennél?

— Semmi sem erd-
sebb, mint az Isteni Ihle-
tettség. De van erejében
hozza hasonlé, amely
képes Isten, a gyengéd
nevel§ és az angyalok-
hoz hasonlé kisded, az
ember k6z¢€ allni.

— Haét az meg ki, hogy hivjdk ezt a valakit?

— Ezt a 1ényt sziilének nevezik.

— Hogyan?... Ugyan hogy torténhetne olyan, hogy a sziil6k ki-
vanndnak gyermekiiknek szerencsétlenséget?

— Mindegyik boldogsigot kivan. Csak az utat, mely a boldogség-
hoz vezet, felejtették el. Ezért kovetnek el er6szakot nemes szan-
dékkal...

...Iskoldba jartdl, mint mindenki. Ott, az iskoldban, azt mesélték
neked, hogy az ember majomtdl szarmazik. Milyen primitiv volt!...

...Azt mesélték, hogy csak egyetlenegy vezér van. 6 mindent tud. 6t
anép vdlasztotta. 6 a legtiszteletreméltébb €s legokosabb. Te pedig er-
r6l a vezérrdl onfeledten verseket szavaltal, lelkesiilten dicsoitetted...

— Akkor mindenki igyekezett igy cselekedni.

—Igen, az egész rendszernek sziiksége volt arra, hogy minden em-
berben egyforma igyekezet miikodjon. Igy er§szakot kovetett el min-
denki ellen. Megtorte az igyekezetet, hogy sajat magat védelmezze.

Apa, sziil6 lettél. Meg sem fordult a fejedben, hogy elgondolkod
rajta. Lanyodat 4tadtad az j rendszernek, mintha ez lenne a bol-
dogsag netovabbja. Mar nem gondolkodsz, mint kordbban...

...Elismerve, elfogadva az er6szakot sajat magad ellen, gyerme-
ked ellen te magad is er6szakot kovetsz el.

— Es mondd, Anasztdzia, a mi fiunk? & itt az athatolhatatlan taj-
gdban él, allatokkal koriilvéve, még semmilyen erdszakot nem is-
mert meg?

— Nem ismer sem ergszakot, sem félelmet. Egyre nagyobb bizo-
nyossagot szerez afelSl, hogy az embernek van minden aldvetve és
ugyanakkor az ember felel6s mindenért.

Itt is zajlik tanitds. S bizony ha az ilyen
szép termekben folyik, akkor a didkok és
senki sem érezheti, hogy ez iskola. Foleg
akkor nem, ha a falakrol, a helységek be-
rendezésébdl drad a szépség és harmonia,

amit maguk a gyerekek hoznak létre.

Részlet: Oroszorszdg Zengd Cédrusai 111
A Szeretet Tere cimii konyvbol




