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Az Gjgenericios
antibébi-tablettik
veszélyeire figyelmeztetnek

V4

szakértd

Az (ij, harmadik generacids fogamzasgatld tablettakkal
jar6 kockézatokra figyelmeztetnek egészségiigyi szakértok.

Az elmult év hisz legnépszeriibb antibébi-tablettajanak
csaknem fele esetében az embolia kialakuldsanak kockaza-
ta kétszer akkora, mint a korabbi készitmények esetében -
der(ilt ki a Barmer GEK német betegbiztosité Berlinben be-
mutatott, gydgyszerekre vonatkozd jelentésébdl.

"A masodik generacid kiprobalt tablettai alkalmazhato-
ak, a tovabbi fogamzasgatioknal

igyanak csak sportitalokat.

* sportold gyermekek a sportitalokat is csak vizzel
egyiitt és csak erds fizikai igénybevétel esetén fogyasszak,
amikor gyorsan kell pétolni a szénhidratokat és elektrolite-
ket.

* gyermekek és serdiilék elsésorban vizzel pétoljak az
elveszitett folyadékot.

A n6k rincaibél
megj6solhatd csontjaik
toréskockizata

Egy né arcén 1évé rancok megjésolhatjak, mekkora valo-
szinliséggel fog csonttdrést elszenvedni - allitjak amerikai
kutatok hétfén ismertetett tanul-

azonban az embdlia kockazata sok-
kal nagyobb és nehezen felbecsiil-
het§" - mondta el a tanulmanyt
szerz6 Gerd Glaeske, a Brémai
Egyetem munkatérsa.

A tanulmany megkérdéjelezi to-
vabba az alkoholfiiggéknek felirt
erfs altatdszerek létjogosultsagat
is.

Az alkoholfligg6k tizennégy sza-
zaléka fogékony az egyéb szenve-
délyekre is. A péciensek a kdrhazi
elvondkura alatt gyakran kapnak al-
tatokat, késébb pedig az alvdszavarok és szorongasos ti-
netek kezelésére is. A tanulmany szerint azonban a gydgy-
szerek hossz( tavl alkalmazésa a fliggévé valas magas
kockazata miatt nem megfeleld.

Kritikaval illetik tovabba a demencidban szenvedd be-
tegek szamara az erés nyugtatdszerek felirasat. Ezek a pa-
ciensek a tanulmany szerint hatszor gyakrabban kapnak
neuroleptikumokat, mint a demencidban nem szenveddk,
halalozasi aranyuk pedig 1,6-1,7-szer magasabb.

A gydgyszerek hatasa ugyanakkor nem hizonyitott tel-
jesen, raadasul hosszu tavi szedésiik kovetkezményei sem
vilagosak - fejtette ki Glaeske.

Gyerekeknek, kamaszoknak
tilos az energiaital!

Az energiaitalok elsGsorban azért jelentenek egészségi
kockazatot a gyerekek és a tizenévesek szdmara, mert
élénkit6 szereket tartalmaznak, jelenti a gyermekorvosok
amerikai akadémidja, és egyben Uj irdnyelveket is ad az
energia- és sportitalok fogyasztasahoz ebben a korcsoport-
ban. Eszerint gyerekek és serdiilok egyaltalan ne fogyas-
szanak energiaitalokat, bar ennek a korcsoportnak is rekla-
mozzak.

Szédmtalan félreértés és z(irzavar Gvezi az energia- és
sportitalokat, a fiatalok nem ismerik a kett6 kozti kiilénbsé-
get. Sok gyerek iszik koffeintartalmd energiaitalt, holott
csak folyadékot szeretne magahoz venni edzés utan. Ez az-
zal jar, hogy nagymennyiség( koffein és mas stimulans ke-
rill a szervezetébe, ami veszélyes lehet.

méanyukban.

Mivel a bérben és a csontokban

lévé fehérjek koncentracidja kap-
csolatban van egymassal, ezért ha
egy n6 arca és nyaka erésen ran-
cos, akkor nagyobb néla a csonts(-
riség csokkenése miatt bekovet-
kez6 csonttorés kockazata - vélik a
| Yale Egyetem kutatoi.
A szakemberek 114, a véltozo-
| kor kezdetén jar6 amerikai nét vizs-
galtak meg, akiknek utols6 men-
strucidja harom éven belil volt.

A n6k nyakan és arcan tizenegy helyen mérték a bér tu-
lajdonsagait.

Egy durométer nev(i keménységmérd szerkezettel érté-
kelték, hogy mennyire volt tdmar szerkezet(, feszes az or-
cék és a homlok bére. A csonttémeget és a csonts(irlisé-
get hordozhat6 ultrahang- €s rontgenkésziilékkel mérték.

"Ugy taldltuk, hogy a bérrancok mélyiilése és rosszab-
bodasa 0Osszefliggott a kisebb csonts(riiséggel a tanul-
many résztvevi korében" - mondta Lubna Pal, a Yale orvo-
si karanak ndgyogyasz professzora. A kapcsolat fiiggetlen-
nek bizonyult a kortél vagy mas ismert, a csontok s(r(isé-
gére hatt tényezdktal.

Pal szerint megallapitasuk azért fontos, mert a lathatd
fizikai megjelenést hozza dsszefiiggésbe a nem lathatd
csontszerkezettel, igy lehet6ség nyilik arra, hogy az orvo-
sok kénnyebben, koltséges vizsgalatok nélkil, akar egy pil-
lantassal azonosithassak a valtozd korban 1évé néknél a
csonttorés kockazatat.

Kutatasi eredményeiket az Endokrin Térsasag Boston-
ban megrendezett konferenciajan ismertették a Yale mun-
katérsai.

Mobiltelefonnal vihetjiik
haza a kérhazbél

a Veszélyes kérokozokat

Egy torokorszagi tanulmany szerint a betegek és a lato-
gatok mobiltelefonjainak haromnegyedén kimutathat6 volt
a Staphylococcus baktérium - idézte a Scientific American
ismeretterjesztd folydirat online kiadasa

A sportitalok szénhidratokat, asva-
nyi anyagokat, elektrolitokat és izesit§
anyagokat tartalmaznak, céljuk pétolni
az edzés alatti izzadas soran vesztett
folyadékot és elektrolitokat. Bar
hosszl ideig tarté és erds igénybevé-
tellel jard sporttevékenység esetén
hasznosak lehetnek, a fiatalok altala-
ban tllzasba viszik a fogyasztasat.

A legtdbb rendszeresen sportold
gyerek szamara a viz a legjobb ital. A
sportitalok tobbletkaldriat tartalmaz-
nak, amire a gyerekeknek nincs sziik-
ségiik, sot, fogyasztasuk elhizashoz, fogszuvasodashoz ve-
zethet. Jobb, ha a gyerekek vizet isznak edzés alatt és
utan, valamint gylimolcslevet és zsirszegény tejet fogyasz-
tanak étkezéskor. A sportitalokat étkezéshez nem ajanljak.

A sportitalokkal ellentétben az energiaitalok stimulan-
sokat tartalmaznak, példaul koffeint, guaranat, taurint.
Ezek egyaltaldn nem helyénvaldk a gyermek és a serdiilé
étrendjében. Mivel a koffein fogyasztasat gyermekeknél
idegrendszeri valamint sziv- és érrendszeri megbetegedé-
sekkel hoztak dsszefliggéshe, keriilendd.

Az amerikai gyermekgydgyaszok akadémidjanak ajanla-
sai:

* a gyermekorvosoknak fel kell vildgositaniuk a sz(il6-
ket és a gyerekeket az energiaitalok és sportitalok lehetse-
ges egészségi kockazatairdl, és el kell magyarazniuk a ket-
t6 kozti kiilonbséget.

» gyermek és serdilékord egyéltalan ne fogyasszon
energiaitalt.

* a gyermekek és serdiil6k korlatozott mennyiségben

(http://www.scientificamerican.com).

Korabbi kutatasok megmutattak,
hogy a mobiltelefonokon joval tébb
kérokozd taldlhatd, mint amennyi egy
atlagos illemhely kilincsén van. Ha méar
mobil, az emberek mindeniitt hasznaljak
telefonjukat, beleértve az orvosi ren-
deléket és a kérhazakat is, ahol pedig
kilonosen  veszélyes  baktériumok
bukkanhatnak fel.

Torok kutatok egy kdrhazban 133
olyan mobiltelefon felszinét vizsgaltak at
alaposan, amelyek a betegekhez vagy
latogatdikhoz tartoztak. Kidertilt, hogy a mobilok tébb mint
haromnegyede hordozta a Staphylococcus baktériumot,
s6t az egyiken az antibiotikumoknak ellenalld, igen veszé-
lyes MRSA (multidrogrezisztens Staphylococcus aureus)
torzset is megtalalték. A telefonokon 6t esetben mutattak
ki Escherichia coli baktériumot, ezek koziil kettén gyogysz-
ereknek ellendll6 tipust.

A korhdz egészségligyi dolgozdinak mobiltelefonjai
valamivel tisztabbnak bizonyultak. Az alkalmazotti mobilok
hiisz szazaléka hordozott valamilyen kdrokozot, ezek kozil
egyik sem volt multidrogrezinsztens torzs.

A mobiltelefonok UV-sugarzassal megszabadithatd
lennének a rajuk tapadt baktériumoktdl, illetve valamely
moshatd véddbevonat alkalmazasa is megoldast jelen-
thetne.

Mehmet Sait Tekerekoglu és munkatarsai tanulmanyat
az American Journal of Infection Control cim{i szakfolydirat
tette kozzé.

Forras: informed

Kozonseéges
boroka

(Juniperus communis)

Leiras és el6fordulas:

0rokzold nyitvatermd, kétlaki cserje vagy fa. Nyires
fenyvesekben, hegyi cserjés legel6kon gyakori, a Duna-Ti-
sza kozi homoki nyéras borékdsokban tdmeges. Magassdga
természetes dllomdnyban 1-6 m. Kérge eleinte sima, voro-
sesbarna, kés6bb sziirkésbarna, repedezett, pikkelyesen
vagy rostosan leval6. Hajtdsa 3 €ld, zold, kés6bb barndsvo-
ros. Ar alakd levelei merevek és szirdsak, hdrmas 6rvokben
allnak, 1-2 cm hossziak. Egyivaru virdgaik jelentéktelenek,
6sszel a levélorvok hoénaljdban egyesével jelennek meg.
Bors6 nagysagi, gombolyded tobozbogydi két év alatt fej-
16dnek ki, éretten kékes hamvasak, feketék, édeskés iziek,
gyantaillatdak.

Felhasznalt részei:

a tobozbogyo6 (Juniperi galbulus - Ph. Hg.VIL., Juniperi
pseudofructus - Ph. Eur. 4., =fructus, bacca), a bel6le el6-
allitott ill6olaj (Juniperi aetheroleum - Ph. Hg.VIL.), vala-
mint a hajtasvég (Juniperi herba, Juniperi summitas), rit-
kédbban a kéregt6l megszabaditott dgak (Juniperi lignum).

F6bb hatéanyagok:

illéolaj (terpinén-4-ol f6 alkotdrésszel), cserz6anyagok
és flavonoidok.

Fébb hatasok:

a termésnek vizelethajtd, vesek&képzddést gatl, gor-
csoldo, fertStlenitd és emésztésjavitd; az illéolajnak bbrvo-
rositd (helyi vérbdséget el6idézd) és antimikrobidlis.

Ajanlott napi adagja:

3-9 gramm termés, 3-6 ml tinktira (1:5, 45% etanol), ill.
ezekkel egyenértékii kivonat; ill6olajbol 150-300 mg.

Felhasznalas:

terméseit vizelethajt6, higyuti fertétlenits, reuma keze-
1ését kiegészits és emésztésjavitod teakeverékekhez adjak; il-
l160olaja gyakori alkotérésze a reumds panaszok és zart sérii-
lések (ficam, ziGz6d4s, rdndulds stb.) okozta fijdalmakat
enyhitd kenScsoknek, masszazs- és fiirdbolajoknak, ill. 1é-
guti fert6zések esetén ajanlott inhaldldszereknek. Az illdolaj
fontos Osszetevdje koz-
metikai készitmények-
nek (pl. fiird6készitmé-
nyeknek) és parfiimok
illatanyagaként is fel-
haszndljak.

A termések fontos
alkotérészei a hisokhoz
hasznélt fiiszerkeveré-
keknek, emellett sorok
és borok izének kialaki-
tasdban is szerepet kap-
hatnak.

A bordkatermésbol
késziilt kivonatoknak és [#
pérlatoknak, valamint az
ill6olajnak a likSripar- | \
ban f6ként a gin gyarta- e
sanal van jelent6ségiik,
de izkiegészit6ként ke- N4
serd lik6rok elSallitasa-
ndl is felhaszndljak azo-
kat.

Megjegyzés:

nem tévesztendd
0ssze a nehézszagi bo-
rékaval (Juniperus sabi-
na L.), melynek tobb il
l6olaj-alkotérész miatt i
korlatozott az alkalma-
z4sa.




