4 Csalad, otthon, lakas, neveleés
Kopp Maria: A csaladosok tovabb élnek

Az egyhazi kozosségeknek fontos feladata
a fiatalok segitése a parkeresésben, hiszen
diszkéban nem lehet part talalni — mondja a
Magyar Kurirnak adott interjijaban Kopp
Maria, akit tavaly kara-
csonykor elhunyt férjével,
Skrabski Arpaddal kozo-
sen irt konyvéért - A bol-
dogsagkeresés utjai és ut-
vesztGi a parkapcsolatok-
ban - tavasszal Stephanus-
dijjal tiintetett ki Erd6 Pé- |
ter biboros, primas. A vele |
késziilt beszélgetés egy ha-
zasparokat, csaladokat be-
mutato interjisorozat elso
része, amiben a keresztény
csaladeszmény megvaldsit-
hatésagat, nehézségeinek
lekiizdését is hangsilyosan
mutatjuk be.

Sokan beszélnek a csa-
lad valsagarol. Valéban
valsagban van a csalad?

Olyan értelemben mindenképp, hogy a hé-
zassagok fele valassal végzddik, a fiatalok koziil
pedig nagyon sokan nem taldlnak part maguk-
nak, pedig a magyar fiatalok 80 szazaléka gy
tartja, hogy a legmegfelel6bb életforma a hizas-
sdg, még akkor is, ha az altalanos gyakorlat az
az, hogy el6szor élettdrsi kapcsolatban élnek,
mintegy probahdzassig gyandnt. Viszont nehe-
zebb elsajatitani a péarkapcsolati készségeket,
amiket régen megtanultunk a nagycsalddban.
Ekozben soha nem volt ilyen fontos a j6 csalad.
Azok a férfiak és ndk, akik hdzassdgban élnek,
két és félszer nagyobb eséllyel élik meg a 69.
életéviiket, mint akik magdnyosak, de az élettar-
si kapcsolatban él6k is sokkal nagyobb val6szi-
nlséggel halnak meg hamarabb. Mdsik szem-
pont, hogy legnagyobb valdszintiséggel a csala-
dosok kozt is a két vagy tobb gyermekesek élik
meg a 69 évet. Fontos az az intim kdrnyezet,
ami megvédi az embert a kiils§ vildggal szem-
ben.

Pedig régen fold a folddel hazasodott, ma
szerelembdl hazasodunk, sokkal tobb leheto-
ségiink van az igazi szeretetkapcsolatra.

Régen azért a hazassagok tobbsége valdéban
érdekhizassdg volt. Ez persze 4talakulhatott iga-
zi életk6zosséggé. A mai vilagban ez nincs, na-
gyon j6 kapcsolatok kialakuldsara lenne lehetd-
ség, viszont nincs olyan tdrsadalmi kornyezet,
ahol igazédn taldlkozni, ismerkedni tudninak a
fiatalok. Az egyhdzi kozosségeknek fontos fel-
adata a fiatalok segitése a parkeresésben, hiszen
diszkéban nem lehet part taldlni. Van egy par-
kapcsolati kurzusom orvostanhallgaték szdma-
ra. Megkérdeztem, hallanak-e ilyen kérdésekrol
madshol, és az deriil ki, hogy dgy jutnak el a ne-
gyed, 6tdod évig, hogy soha senki nem tanitja
Sket ilyesmire.

Persze a huszadik szdzad els6 feléig €16 csa-
ladmodellt nem kell feltamasztani, nem is lehet.
Hiszen abban a n6 csak akkor érvényesiilhetett,
ha kirdlynd volt. Elég elolvasni az Anna Kareni-
ndt. Talan Skdciai Szent Margitot emlithetjiik
meg, aki Szent Istvdnnak volt az unokéja, és 6
allitotta fel az egész skot dllamszervezetet Véres
Malcolm feleségeként. Evente egyszer ezért egy
skét kiildottség jon Magyarorszdgra. Ma mar
minden nd tevékenységének lehet tdrsadalmi ha-
tdsa, mikozben megsziiletnek a gyerekei.

A katolikus egyhaz altal tamogatott élet-
forma ma mennyire valhat be?

Pontosan ez volna a valédi életszovetség
alapja. ,,Akarom, hogy legyél, és minél inkdbb
legyél”, ahogy nekiink egykor Vicz Jens jezsui-
ta atya megfogalmazta, ez tud tényleg boldogga
tenni egy parkapcsolatot. Ma mar a priidéria
sem jellemz6 az egyhazra, ami azért fontos,
mert a szexualitds nagyon fontos egy kapcsolat-
ban. A j6, gazdag szex, az intimitds képessége
sokat nyom a latban, de ezt meg kell tanulni. A
feln6tté vélas egyik fontos jellemzdje, hogy ké-
pes lesz az ember intim kapcsolatokra. Viszont
a priidség sok boldogtalansag forrdsa. Ugyanak-
kor azt is j6 tudni, hogy a reklamok dltal hirde-
tett nagy szerelem, a ,,meglatni és megszeretni”
az 4llatvilagbdl rank maradt érzés, amikor dopa-
minfiird6be keriil az agyunk, és valéban vakok
vagyunk, olyan tulajdonsdgokat vetitiink bele a
masikba, amelyek nem is jellemzik 6t. Ez a ter-

mészet csapddja, ami az utddnemzés érdekét
szolgalja, viszont gyorsan elmulik. Ezért ezt at
kell tudni menteni egy valéban tartalmas, ko-
moly kapcsolatba, aminek dgyszintén van élet-
tani alapja. Minden testi
érintéskor oxitocin szabadul
fel, legyen az a csecsemd és
a sziilei kozti érintés vagy
felnGttek szexualis €Elete, bi-
zalmon alapul testi kapcso-
lat. Ez az egyik legkomo-
lyabb lelki védéfaktor.

A sajat életében hogyan
sikeriilt Osszeegyeztetni a
gyermekvallalast és a kar-
riert? .

A férjem, Skrabski Ar-
pad informatikus mérnok
volt, akivel mér egyetemista
korunkban  elhatdroztuk,
hogy egyiitt fogunk dolgoz-
ni, ami nagyon sokat jelent.
Evszdzadokon 4t az volt
ugyanis a természetes, hogy
egy par egyiitt dolgozik, ma
azonban gyakran el6fordul, hogy teljesen mas
teriileten dolgozik a férj és a feleség. Ez veszé-
lyes, mert ha valaki joban van a munkatarsaival,
kozos problémadik vannak, amelyeket a hdzastar-
sa meg sem ért, ideje nagy részét pedig a mun-
kahelyén t6lti, akkor az véldsba is torkollhat,
ahogy gyakran meg is torténik. Mi mindketten
munkamegszéllottak voltunk, és amikor otthon
voltam a gyermekeimmel, akkor is tudtunk
egylitt dolgozni. Arpad az egyik elsé nagy sza-
mitégépkdzpontnak volt a vezetdje, ahol éjszaka
kaptunk gépid6t a munkdra. Engem két évig
nem vettek fel az orvosi egyetemre, pedig kozé-
piskoldsként orszdgos versenyeket nyertem, mi-
vel a Patrona Hungariae gimniziumba jartam.
Szerintem fontos, hogy ha valaki elvégez egy
egyetemet, akkor azon a teriileten is dolgozhas-
son, ahol képeztette magit az allam pénzén.
Amikor azt mondom, hogy el kell érni, hogy egy
nd a gyermekvéllalds mellett a karrierjét is épit-
hesse, nem a poziciéhajhdszasra gondolok, ha-
nem arra, hogy a gyerekek felnevelése mellett a
valasztott szakmdjdban is dolgozhasson, tevé-
kenykedhessen. Az els6 ldnyom sziiletése utan
két évvel kaptam meg az 6sztondijas aspiranti-
rat, ami olyasmi volt, mint a mai PhD. Azaz ke-
ményen kellett dolgoznom, de nem kellett allan-
ddan bejarnom. De mar a lanyaim egy éves ko-
ra utdn egy szomszédasszony jart hozzank, ami-
kor dolgoztam. T6le sokmindent megtanulhat-
tak, amit t6lem nem, példaul, hogy hogy lehet fi-
nom siiteményt siitni.

Viszont ezt sokan nem engedhetik meg
maguknak. Talan a nagysziiloket be tudjak
vonni.

Az én sziileim akkor mar nem éltek, de a fér-
jem édesanyja sokat segitett nekiink. De min-
denképp jobb megoldas volt, hogy nem estem ki
tartésan a munkahelyi feladataimbdl, amikor a
gyermekemk kicsik voltak. Ugy latom, hogy ne-
kik sem drtott ez meg egyaltaldn, pontosan ugy
alakult az életiik, bar egyéni mddon, ahogy el-
képzeltiik.

Sokan attél tartanak, ha egy helyen dol-
goznak a hazastarsukkal, hogy egymas agya-
ra mennek.

Nyilvan ez redlis veszEly. Mi a férjemmel so-
sem dolgoztunk
egy helyen, én
itt, az orvosi
egyetemen vol-
tam, 6 mérnok-
ként dolgozott.
A munkahelye-
ink  hivatalos
egylittmiikodési
megdllapodast
kotottek,  igy
tudtuk vinni a
kozos projektje- B
inket, és otthon &
is sokat dolgoz-
tunk egyiitt. Egy
helyen dolgozni
tényleg veszélyes lehet, f6leg ha f6nok-beosz-
tott viszony van a hdzastdrsak kozott.
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Eskiivére késziiltok, vagy hazassigra?
Heét jo tanacs jegyeseknek

A hazassagok tobb mint fele kudarccal végzodik. Mit tehet
egy jegyespar azért, hogy sikeriiljon a hazassaga? Nagyon so-
kat! Ime néhany otlet:

Ne siettessétek az eskiivot! .

Mindennek megvan a maga ideje, mondja az Irds, és ez vonat-
kozik a jegyességre is. Akarcsak az évszakok véltakozasat, a je-
gyesség idejét sem lehet és nem is szabad siettetni. Egyiitt akarji-
tok nyakatokba venni a vildgot, s ez nem megy egyik naprél a ma-
sikra — f6leg ha kozben ldzasan szervezitek életetek legnagyobb
tarsas eseményét. Ugy érdemes tehdt kitlizni az eskiivd ddtumdt,
hogy béven legyen id6tok a kapcsolatotok dpoldsara.

Legyetek tiirelemmel — és szabjatok megfeleld hatarokat!

A szexudlis kisértést mindenki megtapasztalja, akdr hdzassag-
ban él, akdr egyediil. Igy prébdlja a Satan tonkretenni Isten ajandé-
kat — és azutdn sem adja fel, hogy az ember az oltarnal kimondta a
boldogité igent. Ha most nem allsz ellen, lehet, hogy kés6bb sem
fogsz! Akkor sem lesz konnyebb! Amigy pedig ami igazan érté-
kes, arra megéri varni.

Ismerjétek meg egymas csaladjat!

A mai rohand vildgban a legtobben tdvol élnek szeretteiktsl. A
hdzassdg sikeréhez viszont kozosségre €s csalddra van sziikség.
Tehét: latogassatok Sket! Telefondljatok! Kiildjetek nekik ajandé-
kot! Es batran menjetek keritést javitani! Ma nagyobb sziikség van
a csaladra, mint valaha.

Beszélgessetek boldog hazasparokkal!

Keressetek olyan hdzasparokat, akiknek 6t, tiz, hiisz éve volt az
eskiivéjiik — és figyeljetek, fiileljetek, tanuljatok! Akinek sikeriilt
végigmennie ezen a rogds dton, jol ismeri a problémdékat, és sok
hasznos tandccsal szolgélhat.

Keressetek jo jegyesfelkészitést!

A felkésziilés segit, hogy jobban megértsétek a tarsas viselke-
désmintdkat — amelyeket dltaldban a csalddbdl hozunk magunkkal
—, mégpedig joval azelStt, hogy a kapcsolatotokban problémadk je-
lentkeznének. A j6 felkészités a lehetséges konfliktusforrasokra is
kitér és megoldasi javaslatokat is ad.

Imadkozzatok kozosen, és egyiitt Jarjatok templomba!

Ez lesz hdzassagotok alapja. A koz0s ima er0siti dsszetartozdso-
tokat, és lehet6vé teszi, hogy megnylssatok egymds elott a szivete-
ket. Ugyhogy maris
elkezdhetitek!

Hosszia tavon gon-
dolkodjatok!

Ami az eskiivéi ki-
adasokat illeti, csabi-
ténak tlinhet az egye-
di készitési meny-
asszonyi ruha vagy
egy draga gylrd. Ké-
s6bb azonban, amikor
auté- vagy lakdsva-
sarlasra keriil sor,
mindez komolytalan-
nak tinik. Az addssdg :
is hatalmas fesziiltséget tud okozni a hdzassdgban. Tehat: legyetek
megfontoltak a visdrldsban!

Forrds: Magyar Kurir
Annabelle Robertson, cbn.com

Buazafilé és Kivalo egészség
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Az €16 ételekkel val6 tapldlkozds egy kimagasl6 taplalkozdsi
forma, mivel felismeri, s helyesen {téli meg a nyers és a fétt
ételek, s a természetes és a mesterséges tipanyagok kozotti
kiilonbséget. A hagyomdnyos tdpldlkozassal foglalkoz6 iskoldk-
ban kevés id6 jut az enzimek és az ételek életerejének, vagy az
€16 (nyers) ételek értékeinek a fott ételekével szembeni megvi-
tatasara. Ha az egészségre helyezziik a hangsulyt, akkor a kiilonb-
ség az alapvetSen egészséges, eleven 1ét és a csupan felszines
1élegzés kozott vilik érzékelhetvé.” — Dr. Ann Wigmore

A buzafii terdpids €s mindennapos hasznélata szerencsére kezd
egyre jobban elterjedni, manapsdg szdmos cikk jelenik meg a
buzafti 4ld4sos hatasarol.

1 Csak a legfontosabb hatdsait irndm le a
' buzaftinek:

* sejtszinten méregtelenit klorofill tar-
| talma révén

* tdpanyagtartalma is igen értékes

* er6siti az immunrendszert

* terdpids haszndlata igen véltozatos
(belsbleg és kiilsbleg is alkalmazhat6).

A legidedlisabb az lenne, ha sajat ma-
| gunk termesztenénk a buizafiit otthon és
| kozvetleniil a préseléskor aratnank!

mindig csak friss buzafii frissen préselt
levét fogyasszuk! Ne tévessze meg az
olvas6t a divatossd valt "fagyasztott

buzaf@lé", "buzafdi tabletta/kapszula",
"buzafukoncentrétum", stb. Ezek az "alter-

nativ" megolddsok egyértelmlien driagik,
és a reklammal ellentétben hatdsban és
mennyiségben sem kozelitik meg, mintha
sajat magunk préselnénk ki a buzaftlét.

Aki életformdjava szeretné tenni a buzaf(ilét érdemes 1éprés-
gépet beszerezni.
Szabé Gdbor




