4 Csalad, otthon, lakas, neveleées
A sziiletési rendellenessége

megelozése

Mira az éldott allapot helyett szorongdssal te-
li kilenc hénapp4 valt a terhesség.

Magyarorszdgnak van egy 6ridsi gondja: év-
r6l évre egyre kevesebb gyermek sziiletik —
mondta dr. Czeizel Endre orvos-genetikus dorogi
el6addsan — Néhdny generdcidval ezel6tt az
asszonyok sokszor tiznél is tobb gyermeknek ad-
tak életet. Aldott dllapotnak hivtdk akkor a ter-
hességet, amely mdra kilenc hénapnyi szoron-
gassa alakult 4t. Valtozas tortént abban is, hogy
mig kordbban a nd feladata kizdrdlag a reproduk-
cid, a gyermeksziilés és -elldtds volt, a férfiaké
pedig a produkcid, a csaldd fenntartdsa, méra a
ndk djabb feladatokat kaptak a munkavéllaldssal.
A gyermekvallaldsi kedv olyannyira lecsokkent,
hogy manapség a legtobb csalddban egy gyermek
sziiletik — fogalmazott a genetikus.

Dr. Czeizel Endre néhany napja Briisszelben
jart, ahol az eurépai unids szakemberekkel arrdl
besz€It, hogy Eurépa hamarosan elvesziti eurd-
pai héatterét, mivel a kontinensen él6k — és nem
példaul a bevandorldk, vendégmunkasok — egyre
kevesebb gyermeket vallalnak. Az optimadlis csa-
ladtervezés — amelyet 1984-ben fejlesztett ki az
orvos — modelljére voltak kivancsiak Briisszel-
ben. A modell harom 1épésbdl tevddik Ossze: a
csaladtervezési alkalmassdgi vizsgalat sordn fel-
térképezik az orokletes betegségeket, az esetle-
ges tennivaldkat megteszik, majd masodik 1épés-
ként el6készitik a fogantatdst. Felkésziilnek az uj

élet fogaddsara. Mig a harmadik 1épésként a ko-
raterhesség fokozott védelmérdél gondoskodnak,
hiszen ,,mér a startndl eld6l minden" — fogalma-
zott dr. Czeizel.

— Béar nem gondoltam volna, életem legfonto-
sabb eredménye a magzatvédd vitamin kifejlesz-
tése volt — tette hozza. — Nem egyszer{ien vitami-
nokrdl van sz, hanem olyan anyagokrél, ame-
lyek szedését ha elkezdjiik a tervezett terhesség
el6tt hat héttel, akkor megakadalyozhatjuk — az
agyhidnyt, a nyitott gerincet —, azaz a génhibak-
bol eredd betegségek kialakuldséat. Igazuk van
azoknak a n6gyoégydszoknak, aki azt mondjdk a
varandésoknak, hogy ne egyenek magzatvédd vi-
taminokat, elég, ha helyesen tdpldlkoznak. Iga-
zuk van amennyiben napi 15 tanyér spenétot bar-
ki képes elfogyasztani hosszitavon.
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Mi a tarstiigges?

Reményi Ilona beszélget a hétgyermekes
pedagoégus édesanyaval a csalad épitésérdl, a
hangulatos otthon megteremtésérdl, a jo ido-
beosztasrol, rangsorrol.

- harmadik rész -

- Mit tudsz annak tandcsolni, aki tigy érzi, hogy
folyamatosan eliiszik az idejével, hogyan szervezze
meg a napjdt?

- El6szor is nlyu%odtan ljon le egﬁ kicsit, €s
gondolja at, mi a legfontosabb teend6 ahhoz, hogy

el tudjon szabadulni a rengeteg teher al6l! Ehhez
nem kell sok id6. Tudom, hogy egy feleség sokszor
attél nem tud joél dolgozni, mert azt latja, hoigy
uszik koriilotte minden, és kapkod. Ebbe is bele-
fog, abba is belefo%, €s nem jut 6trél-hatra. Akkor
hazajon a férj, és latja, hogy itt minden valéban
szalad. Esetleg még megjegyzést is tesz, hogy mit
csinaltdl egész nap. Ett0l aztdn kiborul az anyuka,
elmegy minden reménysége, hogy valaha is j6 fe-
leség, vagy j6 haziasszony tud lenni. De nem kell,
hogy ez igy legyen. Ha leiil egy ki-
csit, €s szamba veszi, hogy mi most
a legfontosabb feladata, 0ssze tudja
szedni magét, és viddman nekilat-
hat. Fontos, hogy tgy ldssa magit,
mint aki tényleg el tudja latni ezeket
a feladatokat. Meg kell erdsitenie
magét abban a tudatban, hogy képes
és alkalmas a feladatra, el tudja vé-
gezni a dolgokat. Erdemes mar reg-
%el Osszeszedetten kezdeni a napot.

gy anyénak, ahol gyerekek van-
nak, hamarabb kell felkelnie, hogy
szépen feloltdzve, dpoltan kezdhes-
se el a napjat. Ez hozzdsegiti ahhoz,
hogy sajat magérdl is egy olyan ké-
pe legyen, hogy ,.én egy Osszesze-
dett ember vagyok, aki el tudom lat-
ni a munkdmat”. Ne legyen perfek-
cionalista, ne higfye azt, hogy vége mindennek, ha
nem tudott mindent megvaldsitani, amit elterve-
zett. A legfontosabb dolgoknak ldsson neki. Ké-
szithet egy listét is aznapra. Mindent irjon fol, és ha
valami nem sikeriilt, ne essen kétségbe, a rugal-
massdg sokat szdmit. A humorérzék szintén na-
gyon hasznos lehet. Ha esetleg valami kritikat ka-
punk, ne sértédjlink meg, ne kapjuk fel rogton a vi-
zet, hanem humorral is eliithetjik a dolgok élét.

- Milyen rendet tartson a feleség a lakdsban?
Vannak megszivlelendd szabdlyok?

- Persze van néhany fiﬁyelembe veend$ szem-
Eont. Példaul j6, ha a konyhat nem tigy hagyjuk ott,

ogy masnap egy halom mosatlan varjon. De ha
mar nagyon faradt az ember, ebbdl sem kell tor-
vényt csindlni. Ugyhogy én inkabb felszabaditanék
mindenkit: sokkal fontosabb, ha vidam, jo, 1égkor
van otthon. Tudom, hogy ehhez a rend is hozzatar-
tozik, plane, ahol gyerekek vannak. Ne legyen pi-

szok a lakasunkban, de nincs sziikség katonas
rendre. Fol lehet ez aldl is szabadulni. Ahol nagy
csaldd van, ott elkeriilhetetlen egy kis rendetlen-
ség. El6fordulhat egy konyv itt, vagy ott, és nem a
polcon, va fl az fréasztalon is lehet egly kis kdosz a
gyerekeknél. Ez nem probléma. Ebbdl nem szabad
csalddi konfliktusokat gerjeszteni. Az is fontos,
hogy ne mdsokhoz hasonlitgassuk magunkat,
ug}}(ranis ebbdl sok fesziiltség adédhat. Mindenki-
nek van egy egyénisége, minden csaldd mds. Ne-
kiink abban kell jol érezni magunkat, ami hozzank
kozel 4ll, ami rdnk jellemz6. Persze az ember el6tt
lehetnek j6 példdk, és ez inspirdlhatja is. J6 Gtlete-
ket 4t lehet venni masoktol, csakhogy a mérce ne a
mdsik legyen, ne akarjunk olyanok lenni, mint az,
mert ez egy allando frusztréltsdgot, elégedetlensé-
et hoz létre. Tudjunk azzal, amink van, okosan,
kélcsen gazdélkodni, és abban jol érezni magun-
at.

- Akik most fognak osszehdzasodni, vagy friss
hdzasok, hogyan tudjdk felépiteni a
meleg csalddi otthont?

- Hét, ez egy életre sz016 feladat.
Soha nem mondhatjuk azt, hogy
mar mindent tudunk ezzel kapcso-
latban. De vannak dolgok, amiket
mdr tényleg az elején tudatosan el
kell hatarozni. Példdul, ha egy jé
csaladot szeretnénk, le kell monda-
nunk arrél, hogy egoistdk legyiink.
Kell, hogy tudjunk kompromisszu-
mokat kotni, a mésik szempontjait
is fig&felembe venni. Persze konnyd
mondani, hogy ne legyiink onzdek,
de ez valami olyasmit jelent, hog
odafigyelek a masikra, és azt né-
zem, mi jO neki. Mert ha tudok a
mdsik ember szdmdra valami ked-
ves, jO dolgot adni, az visszahat rim
is, és akkor én is boldogabb leszek. Aztan fontos,
holg(gy ne csak arra gondoljunk, hogy most jol érez-
zilk magunkat, hanem ugy képzeljiik el egymast,
hogy meg tudunk-e egyiitt 6regedni. Tudjuk-e egy-
mast akkor is értékelni, szeretni, amikor a parunk
madr rancos lesz egy kicsit, vagy mar nem annyira
csinos. Persze arra torekedniink kell mindannyi-
unknak, hogy ne csak a jegyesség alatt, és a hazas-
sdg els6 éveben akarjunk vonzdak lenni egymads
szamdra. Nagyon fontos, hogy 10-20 éves hdzas-
sdg utdn is az otthonunk olyan hely legyen, ahol
nincs kozonségesség, hanem annyira tiszteljiik, ér-
tékelli(tik csaladtagjainkat, hogy mindent me%te—
sziink, hogy minden szempontbdl vonzé személyi-
ségek legylink egymds szamadra. Tehat kivanatos,
hogy ne véljon a hdzassdg és a csaldd egy id6 utdn
megszokottd, unalmassd, hanem uj Stletekkel tud-
juk felfrissiteni a kdrnyezetiinket. Ez egy élland6

cél. ,
Elet és Csaldd

Tudja On, miért végzédik a hazassdgok tobb mint fele valdssal?
Es miért van az, hogy valaki egy rossz kapcsolatbdl kilépve 1j-
ra és djra sokkal rosszabba lép be? Miért érezziik jol magunkat
a beteg kapcsolatban, és miért gondoljuk gy, hogy csupan a mi
szeretetiink, alirendelédésiink és ,,martiromsagunk” altal val-
tozhat a helyzet? Atéltiik mar a Ha a férfi igazan szeret cimi
film kovetkezé mondatanak allitasat: ,,Mindennap, amikor ha-
zajott, azt figyeltem, hogyan lép be az ajton, hogy tudjam, én
hogyan érezzem magam.” Ha igen, akkor mi is ahoz a tobbmil-
lio emberhez tartozunk, akik tarsfiiggésben élnek. Az imént fel-
vetett kérdések talan mindannyiunk szamara hiasbavagéak —
személyes érintettségiink okan —, tehat idoszerii beszélniink er-
rol a fiiggésral is.

A kevésbé ismert tarsfiiggés (melyet az emberek tobbsége nem is

tekint a sz6 klasszikus értelmében vett fiiggéségnek, szintén a
nyolcvanas években valt elterjedt fogalomma.
Ma mdr 6ndllé zavarként kezeljiik, de fontos megjegyezni, hogy a
fligg6 személyekkel egyiitt €16k, illetve a diszfunkciondlis (rosszul
miikodd) csalddban felnovdk korében fordul el nagy valdszintiség-
gel. A tarsfiiggés (vagy kodependencia) legszélesebb értelemben
ugy definidlhatd, mint bizonyos emberekhez, viselkedésformakhoz
vagy dolgokhoz valé addikcié (hozzaszokds). Aki kodependens, az
tehdt tobbnyire addiktiv kotddésben (fliggé viszonyban) van egy
masik emberrel. Ebben a kapcsolatban a tarsfiiggé egyén személyi-
sége oly bonyolult médon beleszovédik az 6t fliggségben tartd
személyiségébe, hogy sajit énképe — személyes identitdsa — ke-
mény korldtok kozé szorul. A maga problémadi és identitdsa helyett
a masik személy problémait és identitdsat tekinti sajatjanak.

Miért és hogyan jon 1étre a tarsfiiggés?

a tarsfiiggd személyek a fiiggd betegek mellett elszenvedett problé-
mak miatt esnek at személyiségtorzuldson, vagy éppen azért kere-
sik szenvedélybetegek tarsasdgat, mert maguk is eleve ,,deformalt
pszichés struktirat” hordoznak — veti fel a kérdést Istvan Eva pszi-
chologus. A tarsfiiggés kialakuldsanak tobb oka is lehet, szeretnénk
a legfontosabbakat kiemelni:

— A gyermekkori rossz, diszfunkciondlis csaladi kornyezet. Barmi-
lyen fliggéségben €16 sziil6k gyermekének életébdl ugyanis hidny-
zik a gondoskodads, a biztonsagérzet, az egészséges norma- és kove-
telményrendszer, a sziil6i kovetkezetesség. Ezek a sziil6k a sajat
lelki betegségiik miatt nem tudnak elég szeretetet és biztonsagot ad-
ni gyermekiiknek, ezért a gyermek is ugy viszonyul sziileihez, hogy
megprobalja ,,megvdsdrolni” a csalddtagok joindulatat, figyelmét.
Igy mar gyermekkorban hattérbe szorulnak a sajat sziikségletei, ki-
alakulhat a feln6tt embertdl valé fliggés, a tarsfiiggés.

Sajnos kialakul az is, hogy a gyermek tilsdgosan a sziileire koncen-
tral. Kiskoratol azt szokja meg, hogy akkor rendezett az élete, ha se-
githet, ha meg tudja véltoztatni a koriilotte 16k érzelmi allapotét —
akar aldrendel6déssel vagy heroikus hozzaallassal, esetleg infanti-
lizmussal, de még akar devidns viselkedéssel is. Lehet, hogy latsz6-
lag durvan ldzad kornyezetével szemben, mégsem képes 6nallo, sta-
bil életvitelre, ezért késdbbi kapcsolataiban is betegen fog viszo-
nyulni masokhoz.

Az igy felnétt gyermekek dltaldban megfogadjdk, hogy egészen
masképp fogjdk majd a sajat életiiket kialakitani, érdekes azonban,
hogy szép lassan mégis kovetik a beléjiik ivodott mintat, és igy a
betegség oroklédik, a rossz kapcsolati halé folytatddik. A fliggdség-
ben szenvedd sziil6k gyermekei (itt fontos megjegyezniink, hogy
nemcsak a sokat emlegetett alkoholizmusra, hanem példaul munka-
manidra, kodependencidra, evési zavarokra stb. gondolunk) nagy
valészintiséggel tehat ugyanolyan betegekké valnak. S6t parvélasz-
tasndl konnyen vélasztanak maguknak éppolyan beteg, fiiggd tarsat,
mint sziileik. Sziileik utdn most mar a parjuk szeretetét igyekeznek
~megvasarolni, gy tarsfiiggésiik tovabb nd.

Sokszor a néket stjtja ez a fajta pszichés komplikécid, hiszen a gon-
doskodds, a fokozott empatikus készség, a hagyomédnyos anyasze-
rep struktirdja klasszikus n6i szerep, amely sajnos igen konnyen
torzulhat az onmagét hattérbe szoritd, masokat kontrolldlo kode-
pendencidba. Erdemes megjegyezni, hogy egyes szakemberek sze-
rint a segit6 szakmat vélasztok 80 szdzalékanak nem egészséges a
motivacidja — megbujhat a hattérben a tarsfiigg6ség. A segitdi szak-
mat valasztok (példaul egészségiigyi, szocidlis, pedagdgusi palyak)
kozott rengeteg a nd, akik gondolkodasaban gyakran meghuizédik
az a motivacid, hogy szeretetiik altal majd megvéltozik a masik em-
ber. Mivel azonban érzelmi és lelki sikon 6k sem stabilak és valasz-
tottjuk sem, ezek a kapcsolatok el6bb-utébb sajnos tonkremennek.
— Hirtelen aktivitds- €s presztizscsokkenés is felelGssé tehetd a tars-
fliggés kialakulasaért. Ha a megszokott keresémunka — ami manap-
sdg a tdrsadalmi megbecsiilés és megitélés egyik legfontosabb té-
nyezdje — megsziinik, az ember 6nértékelése csokkenhet. Es mivel
sajnos a munka is fiiggdséggé, potcselekvéssé valhat (1asd munka-
madnia), annak elvesztésekor, hogy az ember tovédbbra is fontosnak
érezhesse magat, gyakran kot olyan kapcsolatokat, amelyek azt mu-
tatjdk: 6 j6 és hasznos ember.
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