Ezoterika, 1élek, harmonia, rejtély
Brad Yates:

Az Onszeretet titka ..

Belso josdggal és erényekkel sziiletik minden em-
ber és a vildg minden teremtménye. Mi csak szeré-
nyen, aldzatosan elismerjiik, hogy egy nédlunk na-
gyobb hatalom jénak és szeretetre méltonak teremtett,
felruhazott erényekkel és tehetségekkel. Mindenki jo,
EN IS JO VAGYOK! Ha felismerjiik ezt legbeliil, ki
sem kell mondanunk, meg sem kell osztanunk maés
emberekkel, hogy ’ hé, 14tod, milyen csodélatos va-
gyok én?!” Hiszen a belsd vildgunk visszatiikr6z6dése
a kiils6 vildgunk, ha mi magunk el hissziik ezt, nem
kell mésokat szavakkal meg-
gy0dzniink err6l, mert érezni fog-
jék a nélkiil is.

Az Onszeretet ott is megbuk-
hat, hogy megvonunk magunktdl
dolgokat, nem engedjiik, hogy
azok részei legyenek az életiink- «
nek, legyen az egy boldog kap-
csolat, anyagiak, egészség, egy =
jobb éllas stb. Ilyenkor dltaldban '«
az a probléma, hogy azt érezziik: h‘_::_"\

’ nem vagyok rd mélt6, nem ér- .
demlem meg ezt, ez nem lehet az Ss%=*
enyém, mert nem vagyok elég jo D\ s ‘sa...l
és érdemes 4, nem vagyok szeretetre mélté. Igy egy
harmonikus kapcsolatot sem érdemlek meg.

Tehét nem szeretjiik magunkat eléggé ahhoz, hogy
elfogadjuk az élet ezen ajandékait. A masik oldalon
azonban minden, amit elutasitunk, és nem engediink
meg magunknak vagy nem fogadunk el egy lehetsé-
ges veszély. Egy 6nvédd reakcié ez, mert van ben-
niink egy vagy tobb olyan rész, mely az idedlis test-
sulyt vagy a harmonikus pérkapcsolatot veszélyként
fogja fel és ezért nem engedi, hogy a miénk legyen.

Ezért torténhet az, hogy ez a rész azt mondja, hogy
tilsdgosan szeretem magam, ahhoz, hogy udjra dtmen-
jek ezen, vagy megengedjem ezt. Igy az 6nszabotézs
nem csak Onbiintetés, hanem onvédelem is egyben.
Nem akarom kitenni magam annak, hogy bizonyos
események céltablija legyek.

Mieért engedi Isten?

Gyakran megkérdezik az emberek a valldsok képvi-
sel6it: Ha van Isten, miért engedi meg azt a sok szen-
vedést és bajt, amely stjtja vildgunkat, benne a sok 4r-
tatlan embert és gyermeket? Az alabbi interju talalé va-
laszt ad a kérdésre.

Istent nagyon elszomoritja, ami veliink torténik, dm
évek ota azt mondjuk neki: men;j ki az iskoldinkbdl, a
korméanyunkbdl, és tdvozz az életiinkbdl. Es mivel tisz-
teletben tartja szabadakaratunkat, csendben hatrahizo-
dott.

Miképpen vérhatjuk el Istentdl, hogy aldasat és vé-
delmét adja, ha egyben arra szdlitjuk fel, hogy hagyjon
benniinket békén?

Valaki azt mondta, jobb, ha nem olvassuk a Bibliat
iskoldinkban: a Biblidt, amely azt mondja: ne 0lj, ne
lopj és szeresd felebardtodat, mint 6nmagadat. Es mi
azt mondtuk, rendben.

Azutan dr. Benjamin Spock azt mondta, ne fenekel-
jik el a gyermekeinket, ha rosszul viselkednek, mert a
kis személyiségiik megsériil, és lerombolhatjuk 6nbe-
csiilésiiket (Spock fia dngyilkos lett). Es mi azt mond-
tuk, egy szakember biztosan tudja, mir6l beszél.

Aztéan valaki kitaldlta, hogy a tandrok és az osztaly-
fénok jobb, ha nem fegyelmezik a gyermekeinket,
amikor rendetleniil viselkednek. Es az iskola vezet&i
azt mondtédk, hogy a tandrok inkabb meg se érintsék a
didkokat, nehogy ezzel rossz rekldmot csindljunk az is-
koldnak, és semmiképpen sem akarjuk, hogy beperel-
jenek benniinket. Es mi helyeseltiik.

Aztan valaki, az altalunk jelentés posztra megva-
lasztottak koziil azt mondta, hogy nem szdmit, hogy

Példaul vegyiik azt az esetet, mikor egy apa fizikai
er6szakot alkalmazott a ldnyaval kapcsolatban: felpo-
fozta, megiitdtte... A terdpia soran kideriilt az, amit
elGtte 6 sem értett, miért is tette mindezt. Attol félt,
hogy a ldnya rossz ttra tér majd, igy ezzel az erdsza-
kos viselkedésformaval probélt ez ellen tenni.

Mint latjuk, még e mogott a negativ tett mogott is
szeretetteljes és pozitiv szdndék hiizédott meg. Ez 4l-
taldban elmondhaté a sziilSk 4ltal elkdvetett Osszes hi-
bas 1épésnél. Abban a pillanatban, hogy felismerjiik
ezt a szandékot, mar lehetséges-
sé valik az, hogy ezt a szeretetet
és ezt a j6 célt mas viselkedés-
formdkba {iltessiik 4t, amit pozi-
tivnak és szeretetteljesnek éliink
meg.

Példaul, ha attél tartunk,
hogy masok megitélnek benniin-
ket és rossz véleményen vannak
r6lunk akkor azt a masik oldal-
ol nézve gy is lathatjuk, hogy:
> Es akkor mi van? Ez ugyis
megtorténik akkor is, ha félek
t6le, vagy ha nem, senkit sem
szeret mindenki, miért lenne fontos szimomra, hogy
mit gondolnak r6lam masok. En tudom, hogy j6 va-
gyok, akiket szeretek, azok is tudjak ezt, més pedig
nem szamit.

Ha az emberek rossz dolgokat mondanak rélunk,
az valészinileg azért torténik, mert mi ezeket gondol-
juk ontudatlanul is magunkrdl legbeliil és ezt sugéroz-
zuk ki a kornyezetiinkre is. Tehdt a veliink torténd
rossz dolgoknak nem mdsok az okai, nem mésokbol
indul ki, hanem 6nmagunkbél. Mi vagyunk a forras.

Ha szeretjiik magunkat és elfogadjuk magunkat,
ugyanezt a szeretetet és elfogaddst taldljuk majd a kiil-
vildgban is. Nem mdsokat, hanem magunkat kell meg-
véltoztatni, elfogadni és megszeretni, hiszen az nma-
gam irdnt érzett szeretet az, amely més emberek gon-
dolatain és tettein keresztiil visszasugarzik ram.

mit teszlink a magénéletben, ha elvégezziik a mun-
kéankat.

Es aztdn a szdrakoztatdipar azt mondta, csindljunk
tv-misorokat és mozifilmeket, amelyek az erdszakot,
az erkolcstelenséget és a tiltott szexet rekldmozzak. Es
készitsiink olyan zenefelvételeket, amelyek batorita-
nak a nemi er8szakra, a kibitoszer-fogyasztasra, a gyil-
kosségra, az ongyilkossédgra és a kiilonbozd torz téma-
kat dolgozzak fel. Es mi azt mondtuk, ez csak szérako-
z4as, nincs is rossz hatasa, és kiilonben sem veszi senki
komolyan, tigyhogy, csak hadd menjenek.

Most pedig feltessziik magunknak a kérdést: miért
nincs a gyermekeinknek lelkiismerete, miért nem tud-
nak kiilonbséget tenni j6 és rossz kozott, €s miért nem
okoz nekik problémat, hogy megoljék az idegeneket,
osztalytdrsaikat, sajat magukat?

elég sok kiéze van mindennek ahhoz a mondashoz,
hogy amit vet az ember, aztaratja.

"Kedves Isten, miért nem mentetted meg azt a kis-
Ianyt, akit megoltek az osztalyban" Tlsztelettel egy
Erintett Tanulo" i

Es a vélasz?

"Kedves Erintett
Tanuld! Ki vagyok &
tiltva az iskoldbol. N
Tisztelettel: Isten."

Furcsa,  hogy
jobban erdekel mit
mondanak rélam az .
emberek, mint az,
hogy mit mond Is-
ten fel6lem!

Gondolkozol?
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Hihetetlen
gyogyulasok
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- folytatds -

Weltz Teréz 1998 6ta tagja a Barati Kornek, jelen-
leg a tatabanyai k6zosség, valamint a segitékbol és
kozgsségvezet6kbdl allo "szikkor" vezetdje.

Ot kérdezziik a tovébbiakban.

- Ezek szerint sziikséges a személyiségiink tudatos
fejlesztése és a pozitiv gondolkodassal sajat teremto-
erénk novelése?

- A pozitiv gondolkoddssal a gyégyaram befogaddsa-
ra valo nyitottsagunkat segitjiik el6. Nem lehet egészsc-
gess¢ valnunk ugy, hogy gondolatainkat folyton a be-
tegség tolti ki. és a vigyott egészség helyett figyelmiin-
ket a még fenndll6 problémakra forditjuk vagy azokrol
beszéliink. Eppen ezért a Barati Kérben nem beszéliink
a betegségiinkrdl, csak az els6 alkalommal és a gyégyu-
14s utan. Bruno Groning ugyanis tudta, hogy a legtobb
ember megszokdsbol negativan gondolkodik, anélkiil,
hogy vildgossd vélna szamadra, milyen kéros ez. Ezért
mindig arra kérte a hallgatéit, hogy negativ gondolatai-
kat tudatosan kiildjék el. A pozitiv gondolkodas azért
sziikséges, hogy a negativ energidkat ne vonzzuk ma-
gunkhoz, és a gydgyulds irdnti vagyunkat, hitiinket erd-
sitsiik, megnyitva ezzel magunkat a gydgyité szellemi
er6 szamara. Pusztan az akaratunkkal mi magunk nem
tudjuk megteremteni a gydégyuldsunkat, erre ugyanis
csak Isten képes.

- Ez azt jelenti, hogy a hit a masik alapfeltétel? A
Bruno Groning Barati Kor egyfajta vallasi kozosség?

- A hit nem az egyhdzi értelemben vett hitet jelenti,
hanem annak az elfogadésat, hogy 1étezik egy fels6bb
szellemi erd, amit mindegy, hogy Istennek, Allahnak
vagy éppen Gondviselésnek neveziink, felettiink all és
segit a gyogyuldsban. A Bariti Kor tehat nem vallasi
kozosség, €s nem is vdrja el tagjaitdl a valldsossagot.
Egyhazi és egyéb hovatartozastdl fiiggetleniil barkit szi-
vesen l4t, aki hajlandé megszabadulni a problémaitdl
vagy a betegsétol, és aldzattal képes valtoztatni rossz
beidegz6désein. Sokan vannak ugyanis, akik azt mond-
jék, hogy meg akarnak gydgyulni, de val6jdban ragasz-
kodnak a betegségiikhoz, mert ezzel magukra vonjak
masok figyelmét. Rajtuk nem lehet segiteni, csak azo-
kon, akik teljes sziviikbdl vagynak az egészségre, hi-
szik,. hogy ez lehetséges €s tesznek is érte. Mi abban
tud]uk segltem a fejlodésiiket és erdsiteni a hitiiket,
hogy a gydgyaram felvételének megtanitdsdn tul hd-
romhetente 0sszejoveteleket tartunk, ahol mindenki el-
mondhatja tapasztalatait, és er6t merithet sikeres gyo-
gyuldsokbol.

- Milyen erd vagy energia a gyogyaram?

- Bruno Groning az embert egy akkumulatorhoz ha-
sonlitotta, ami nap mint nap energiat ad le, ezért djra és
djra fel kell tolteni, mert ha lemeriil, az el6bb-utébb
er6tlenséghez, idegességhez, félelmekhez és betegsé-
gekhez vezet. Szerinte mindenki, aki akarja a jot és az
egészséget, képes magdnak életenergidt "tankolni" és
ltala toltekezni. Ez az energia édllandéan koriilvesz
minket, csak meg kell tanulnunk tudatosan folvenni.
Mint egy radi6ado, megfeleld "rdhangolodassal” képe-
sek vagyunk venni ezt a hulldmot - a gyégyaramot, az-
az az isteni gyogyitd energidt.

- Hogyan lehetséges a gyogyité energia tudatos
felvétele?

- A lelki megnyilas mellett a testi nyitottsag is fontos:
a kezek és a labak keresztezése ugyanis akadélyozza az
energia szabad dramlasat a testben. Amikor valaki el-
szor jon hozzdnk, a bevezetd, informécids eléaddson
tobbek kozott megtanulja felvenni a gydgyaramot. Ez
egy egyszerli modszer, melynek soran a gyogyulm va-
gyo megnyugszik, becsukja a szemét, valami szépre
gondol, a szivét kitdrja, és vezettetést, védelmet, segit-
séget, illetve tokéletes egészséget kér. Ezutan csondben
figyeli a testében tortén6 valtozasokat, érzeteket. A
technika elsajatitdsa utdn mindenkinek javasoljuk, hogy
otthon naponta legalabb kétszer, lehetdleg reggel €s es-
te 5-15 percre hangolddjon rd a gyégyédramra, ha ugyan-
is folyamatosan fel vagyunk toltédve j6 energiakkal,
akkor a rossz szdmara nem jut hely.

- folytatjuk -
Forrds: Elixir

A7 | KOS (03.21.-04.20)
| Q:

Kénnyedén a tiirelmed végsé hataran

jarhatsz. A téged koriilvevé emberek sokkal

felismerése, hogy a kdrnyezetedben levok milyen ne-
hezen Jarulnak hozz4 a szlkséges valtoztatasokhoz.

RAK (06.22.-07.22.)

Egy szdmodra kedvezd iddszak kezdGdtt el,
amikor is lazithatsz, szinte magatdl mennek a
hatarozottabbnak tlinhetnek nalad. Megijeszt annak|dolgok. Magad mdgatt hagyhatod a fesziiltséget és az
aggodalmakat egy idére. A munkahelyeden valami
killonlegeset szeretnél csindlni, tele vagy |6 Gtletekkel.

Q MERLEG (09.23.-10.22.)

=

Mindenkiben j6 benyomast keltesz kisugarza-
- soddal, kedvességeddel. Egy kdzeli hozzatar-
tozod megjegyzéseket fliz az erzelmi eletednez, ami egy idészak szamodra érzelmileg kinal nagyobb kiteljesedést
kicsit érzekenyen érinthet. Igazabdl féltékenység buljik|és megelégedést. A munkahelyeden sem fogsz
meg a dolog mdgétt, ezért nem kell komolyan venned.

BAK (12.22.-01.20.)

Amennyire csak Iehetse?es prébalj meg
tlirelmesebb és megfontoltabb lenni. Ez az

=
O

unatkozni, mivel megszamlalhatatlan teenddd van.

N

) | Szerencsésen alakulnak otthoni dolgaid. Filozo-
fikus gondolkodasod valamint toleranciad se-
gitségével ragyogo, békés és holdog otthont tudsz te-
remteni. Napi tevékenységed végzésében, most lehe-
tdséged lesz végre magad mdgétt hagyni nehézségeidet.

?j BIKA (04.21.-05.20)

OROSZIAN (07.23.-08.22.)
Szakmai téren Uj kihivasok és (j lehetéségek \
térulkoznak fel elétted. A munkahelyeden G
sikereknek érvendhetsz. Csaladi kornyezetedben méar
oldédnak a fesziiltségek, egyre jobban megtalaljatok
a kozos hangot.

rm‘\ SKORPIO (10.23-11.22)
1|l

s

b | Sok intéznivaléd akad amiatt, hogy rendben
tudd tartani a pénziigyeidet érintd ligyeket.
Ehhez viszont egy meghatdrozo segitd kezet is ad ala csupasz valdsag. Valahogyan meg kell taldinod az
sors neked. Egy kiemelkedd siker szakmai téren|egyenstlyta munka és a maganélet kozott, mert egy id6
hozhat kedvez6 valtozast az anyagi helyzetedben.

nA: | VIZONTO (1. 21.02.19)
A | A korlittted levekbdl sokan egyetértenek

veled, de akadnak olyanok is, akiket felhaborit

utan mindkeét fronton csokkenhet a tolerancia kiiszobdd.

171 | IKREK (05.21.-06.21.) m‘
m Nem is érted, hogyan tud ennyi akadaly \\\\;

tornyosulni eléd. A korliltted levé embereknek a
tiedétdl eltérd a véleményiik. Erdemes meghallgatni dket is,

HOROSZKOP

eddig halogatott apré-cseprd dolgaid a kedvedet szegjék.

SZUZ (08.23.-09.22.)
% | Nehezen fogadod el masoktél a segitséget. Y
A barati kdrnyezetedbdl vagy a csaladodbol
valakik meg szeretnének lepni, ezt el kell fogadnod,
mert van j6 is abban, amit mondanak. Ne hagyd, hogy az|mert szivbél jon, és azért teszik ezt veled, mert
szeretnének orilni [atni, mert szeretnek téged.

NYILAS (11.23-12.21)

v

Az a kiemelten kedvezd dramlat, ami hat rad
ebben az idGszakban () megvilagitasha
helyezi szdmodra az élet értelmét, a célokat,
melyeket kitdztél magadnak. Latod, hogy killéndsebb|kell aggddnod, ami még meg sem tortént. It lenne az
stressz nélkil is elérheted azt, amit akarsz.

Y/ | HALAK (02.20-03.20)

%'\f Amit mér sinre tettél, amiatt nem kell ag-
godnod, megy szépen magatol is, nincs

okod az aggodalomra. Féképp olyan dolgokért nem

Honoszxép

id6 a kikapcsolédasra.




