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A szexualis
osszhang

Gyakran felmeriil a kérdés, hogy mit jelent a
kompatibilitas, netalan létezik valamilyen mé-
roeszkoz melynek segitségével ezt értékelni le-
het, és legfoképpen hogyan értelmezziik a sze-
xudlis 6sszhangot?

A harmonikus kapcsolatban nagyon ritk4n for-
dul el6, hogy a kompatibilitas kizardlag csak a ne-
mi szerveke vonatkozzon. Gondoljanak csak azok-
ra a régmult id6kre, amikor szexudlis kapcsolat
csak a hdzassag megkotése utdn létesiilhetett. Gon-
doljék, hogy azok az emberek egész életiiket szen-
vedések és Osszeférhetetlenség kozepette €lték le?
Az 0sszeillés vagy 6sszhang ennél joval tébbet je-
lent.

Egyesek a népi filozéfidra hagyatkozva azt han-
goztatjak, hogy minden az dgyban ddl el. De mit is
jelent ez pontosan? A szexudlis kompatibilitds
egyik el6feltétele az, hogy az attitlidjeink, szexua-
lis megnyilvanuldsaink és az elvardsaink, partner-
tinkével tilnyomé részt megegyezbek legyenek.
Egy érdekes felmérés soran megallapitottik, hogy
akkor amikor egy kapcsolatban a szex jol mikodik,
minddssze 20%-ban tulajdonitunk neki jelentdsé-
get, de abban az esetben, ha szexudlis életiinkkel
valami nincs rendben, elégedetlenségiinkbdl kifo-
lydlag a mérleg nyelve 80%-ra billen.

Van akinél a szexudlis kompatibilitds mar az el-
s6 egyiittlét alkalméval eld6l, masoknak tobb iddre
van sziikség ahhoz, hogy egymasra hangolodjanak.
Senki sem dallithatja, hogy egy kielégitd kapcsolat-
ban a szex a legfontosabb, ez nem elegendd impul-
zus ahhoz, hogy a madsikra legyiink kattanva és
nem serkenti azt a vagyunkat, hogy partneriink ko-
zelében legyiink. Ha egy kapcsolat kizdr6lag csak
a szexualitasra épiil, nehéz eldonteni, hogy ki hiba-
zik: az akinek takaréklangon ég a -
libiddja, vagy az aki normadlis sze- i
xudlis étvaggyal rendelkezik?

A szexudlis kompatibilitdsnak [§
megvan a maga forrdsa. Ez a nem
mads, mint a par érzelmi intimitasa.
Az idedlis az lenne, ha az els6 sze-
xudlis egyiittlétre csak akkor ke-
rillne sor, amikor az érzelmi inti- |8
mitds alapjai mar stabilak. Vajon
van tiirelmiink mindezt kivarni
vagy ajtéstol rontunk a hazba?

Sokan arra eskiisznek, hogy a
romantika, a gyengédség és a fi-
gyelmesség a szexudlis 0sszhang
el6feltételei. Ha a szexualitds terii- [
letén partneriinkkel azonos attittid-
del rendelkeziink, akkor szégyen
nélkiil bevallhatjuk vagyainkat, azt
hogy mir6l fantdzidlunk. Ezaltal
kozosen tanuljuk meg egymds rez-
diiléseit. Az érzelmi kapcsolddds, egy egészséges
kapcsolat és a mindségi szex kiapadhatatlan forra-
sa, az dgyon kiviil is! Valakivel egyiitt lenni pusz-
tdn azért, hogy szexudlis vagyaink kielégiiljenek
nem jelent szellemi, lelki kompatibilitast és ez nem
vezet hosszutavu tarskapcsolathoz, pusztan fizikai
sikon torténd kielégiiléshez. A vagy és az extizis
abban a pillanatban ébred ahogy megkivantad a
partnered.

A szexuadlis 6sszhang egyik kivalté oka a testbol
aradé sajatsagos illat, a feromon illata. Az iszlam
vallas torvényei példdul kihangsilyozzak, hogy
azonnal mondjék ki a vélast, ha az egyik hazastérs
megundorodik a masik szagétél. Ime egy djabb bi-
zonyiték arra, hogy a szerelemben és a szexudlis
Osszhang kialakuldsdban is az orrunk vezet ben-
niinket.

Toth Klarissz, Impulzus

Szerelem, parkapcsolat, erotika

NoOi testbeszéd

Ha a né dgyba kivinkozik ...

A nok tobbsége mar az els6 randeviik alkal-
maval félreérthetetlen jeleket ad a férfi szama-
ra, hogy agyba kivankozik-e vele a kozelebbi
vagy tavolabbi jovoben. Egy ontudatlan érintés,
egy elejtett mondat a férfitestrol tobb mint arul-
kodé, de kozmikus jelentést hordoz egy megfe-
lezett ragogumi is. Kedves férfiak, nem art meg-
tanulni ezt a nyelvet, mert a holgyek varnak ra-
tok!

El6szor is szogezziik le, minden n6 egy kiilon
vildg, ami egyikiiknél a flort, a mésikndl a hétkoz-
napi viselkedés része. Mégis, vannak olyan egyete-
mes jelek, amelyek azt sugalljak, "maradjunk csak
j6 baratok", s vannak - s ezek az izgalmasabbak -,
amelyek zold a lampat adnak tovdbbhaladdshoz,
egészen az agyig. Emancipacio ide vagy oda, a n6k
manapsdg sem szeretnek nyiltan szexudlisan kez-
deményezni - kivétel természetesen a pornéfilmek
€s a Cosmopolitan hasdbjai -, igy a titkos n6i hul-
lamhosszak becserkészésének jelent6ségét nem le-
het tilbecsiilni.

Az érintés

Ha egy éttermi vacsora vagy egy tdnc kdzben a
holgy keze folyamatosan a férfi testén kalandozik,
azt jelenti, szeretné birtokba venni a férfit, mi tobb,
ezt szeretné tudatositani is vele. Ez az egyik legbiz-
tosabb jele a ndi erotikus vagyaknak, de azért nem
art megfigyelni, hogy a holgy hogyan viselkedik a
tobbiekkel. F6ként a déli orszdgokban természetes,
hogy a beszélgetOpartnerek gyakran megérintik
egymaést. Csak ugy.

Kettesben

Sokat elérul, ha példaul egy népesebb bariti tar-
sasig egy szorakozohelyen tanyézik, s mig a tobbi-
ek a tdncparkettre mennek, addig a holgy inkabb a
kiszemeltjével kivan kettesben maradni az asztal-
ndl, s a tanc helyett mindenféle apr6-csepré dolo-
grdl cseveg.

Behivis egy kivéra

Lehet, csak egy rendkiviil udvarias holggyel
van dolgunk, de egy éjszakai hazakisérés utani ka-
véra vald invitacié a lakdsba altaldban tobbet je-
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lent, mint a kavéf6z6 rutinos beiizemelése.
A nd szexrdl beszél

A ndk kettesben egy férfivel akkor beszélnek
szexr0l, ha ez valdjaban foglalkoztatja is 6ket, s
vele is el tudjak vele képzelni. Ebb6l a szempont-
bél a konkrét téma eléggé érdektelen; lehet egy
elejtett gonosz megjegyzés arrdl, milyen gyatra is
volt a kordbbi szeretd az dgyban, vagy félreérthe-
tetlen célzas valamilyen szexualis tevékenység iz-
gaté mivoltara.

A férfitest dicsérete

Ez az a variacié, amikor a né egy Uj ing eseté-
ben nem az inget dicséri, hanem azt, hogy ezt vagy
azt a testrészt - mellet, csip6t - milyen jol kihang-
sulyozza, s a nadrag helyett a fenék kap dicséretet.

Ilyenkor nagy valdszintiséggel az 4ll a hattérben,
hogy a holgy szivesen lenne a ruhadarabok helyé-
ben.
Ragogumi ajanlat

Hazafelé tartva az aut6ban, vagy csak ugy spon-
tan az utcan, sordoz6ben a holgy el6kap egy csomag
ragét, egy darabot a szdjiba helyez, s egy masikat
felajanl a férfinak. J6, ez még nem az 4gyba invita-
l4s biztos jele, de el6revetiti a nyelvek érintkezését
a kozeljovében. Egy megfelezett ragé ennek a terv-
nek a mindsitett esete.

Etteremben ételmegosztis

Ha étteremben a nd villanyi falatokat ajanl fel
kostolasra a férfinak, s 6 maga is belekéstol a ma-
sik tdnyérjdba, ez nagyjabol és egészében ugy in-
terpretdlhatd, hogy kellemesen érzi magat a férfi
tarsasagiban, s szeretné ezt a masik fél tudomasa-
ra hozni.

A holgy szemei az ajakra tapadnak
Amikor beszélgetiink valakivel, akaratlanul is a
szemébe néziink. Ha a tekintet az ajakra szegezd-
dik, ez azt jelenti, hogy az illet6 valamit szeretne
az arc attdl a részétdl kapni. Lehet taldlgatni, mit.
(A bbc.co.uk/lifestyle/relationships nyomdn)

Dobd fel az
egyiittliétet!

Eleged van azokbél az estékbol, amikor a pa-
rod a fal felé fordul?

Szeretnél végre egy forro éjszakat?

Akkor dobd meg magad.

Na, nem ugy, hogy letepered - bar az se rossz
megoldas - de inkabb a valtozatossagra tore-
kedj.

Ha eddig f6leg csak a félhomdlyban szerelmes-
kedtetek, akkor szerezz be magadnak néhdny na-
gyobbacska tiikrot. Lehet kapni olyan vékony la-
pokat, amiket kétoldali ragasztdval egyszeriien le-
het rogziteni.

El6énye, ha megunjitok az
egyik szogbdl csoddlni magato-
kat, attehetitek 6ket mashova. Am
ha a kedvesed nagyon szégyenlGs,
ne erdltesd a dolgot, hanem ké-
sziilj meglepetéssel.

Lehet ez egy kellemes
masszazs illatos olajokkal, vagy
egy forr6 fiird6 a gyertyakkal kor-
berakott kadban, a 1ényeg, hogy
csak egymdsra koncentraljatok.

Ha pedig sokat dicséred a ked-
vesed, és mondogatod neki, hogy
imddod minden porcikdjat ugy,
ahogy van, akkor lehet, hogy
el6bb-utébb neki is megjon a ked-
ve a tiikorben nézel6déshez.

A tiikorgyakorlat

Sokszor nem konnyi a szexrdl
besz€élni még kedvesiinkkel sem.
Az elsé jaték, amelyre invitdlunk,
a "tikor". Nem kell elmondanod,
mire vagysz, csupén tedd azt part-
nereddel, amit szeretnél, ha veled tenne. Tiz-tiz
percig felvaltva utdnozzatok le egymas mozdulata-
it. Prébédld megjegyezni, mi az, amit a masik mas-
hogy csindlt. A kivansdgok direkt kimonddsa he-
lyett szavak nélkiil is megval6sulhat az dlmod. Am
ha mégis bizol a szavakban, étvigygerjesztéként
cetlikre is felirhatod vagyaid, amiket aztin elrej-
tesz parod taskajaban, ruhdjaban. Vagy dobjatok
be ezeket egy dobozba, és este olvassatok el k6zo-
sen az 0sszest. Aztan meglatjuk, mi torténik.

Szerelem a tengerb6l

Casanova tudta, mit csindl: O6tven osztrigat is
besziircsolt, miel6tt talalkozott volna mindenkori
szive holgyével. A kagylocska ugyanis serkentd
hatdsud: a benne 1év$ cink és taurin fokozza a po-
tencidt, gerjeszti a szerelmi étvagyat. Az osztriga
tehat természetes modon tiizeli fel a n6 libidgjat és

a férfi potencidjat.
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