Ezoterika, 1élek, harmonia, rejtély

Tisch Ferenc:

Legyen hozza kozod

Elvégre Tied is ez a vildg. Magad is teremted.

Tudd, hogy Te dontesz. Te dontesz a gondolataid-
rol, a szavaidrol és a tetteidrSl. Te dontod el, félsz vagy
szeretsz, Te dontod el, képes vagy-e meglatni a min-
denkori adottsdgban rejl6 végtelen lehetdséget.

Te dontesz a szinekrdl. Te dontod el, elfogadod-e,
hogy amit l14tsz, nem lehet méasképp. Te dontod el, mi-
lyen alapgondolattal élsz. Te dontod el, miként tekin-
ted az élet dolgait.

Ez csak egy pohar. Ez egy gyonyord pohar Ez egy
félig teli pohar. Ez egy félig iires w7
pohdr. Ez egy lehet6ségekkel teli
pohér. Te dontesz.

Te dontesz a szdndékaidrol.
Te dontesz a hitedrdl. Te dontesz
a mosolyodrdl. Te dontod el, ki-
nek tekinted Onmagad, és kinek a
masikat. Te dontod el, falakban
gondolkozol, vagy meglatod a fa-
lak felett épithetd hidak lehet&sé- \
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gét. Te dontod el, kinydjtott kéz- /;_f_
zel allsz-e a vildg elott. 5

Te dontod el, vallalod-e a fe- £
lelsséget gondolataidért, szavai- :
dért és tetteidért. Te dontdd el, ontudatlanul sodrddsz,
vagy tudatos alkotéként veszel részt az életedben.

Te dontod el, meglatod és megéled-e, hogy egy-
szerre vagy test, l1€lek és szellem. Nem vagy-vagy, ha-
nem igy, egyben. Es.

Ha harmonidat szeretnél, keresd az egyensulyt. Ke-
resd az egyensulyt test, 1élek és szellem, lent és fent,
kint és bent kozott.

Lépj kozelebb a vildghoz aziltal, hogy kozelebb
1épsz Onmagadhoz.

Lépj kozelebb Onmagadhoz azaltal, hogy kozelebb
1épsz a vilaghoz.

Es hogy mit jelent kozelebb 1épni? Mit tehetnél Te
a viladgért? Barmit.

El6szor is legyél tudatos. Legyél bétor és kreativ.

Hidd el. Indulj neki. Akard a valtozast. Alkoss.
Dobbents meg. Jarj eldl. Legyél képben. Tudj meg mi-
nél tobbet Onmagadrol, a csalddodrol, a nemzetedrdl,
a tarsadalomrol, amelyben élsz. Erdekldd;. Legyél nyi-
tott. T4jékozodj. Lépj kozelebb a masik emberhez, a
madsik nemzethez, a mésik kultirdhoz. Tanulj nyelvet.
Akarj jot tenni. Adakozz, oszd meg, amid van, tdmo-
gass jO célokat. Keress kozosséget. Csatlakozz. Nézz
koriil a kdrnyéken, ahol laksz. Tegyél érte lehet6ségeid
és képességeid szerint.

Legyenek otleteid. Gydzd le Magad. Toreked] har-
monidra emberi kapcsolataidban. Lehessen R4d szdmi-
tani. Tudj bocsanatot kérni €s megbocsatani. Toreked]
a békére. Mondd el neki, amit eddig Magadban tartot-

Delfin intelligencia

A delfinek mdagikus, természetfeletti en-
ergiaval rendelkezd lények, az emberek
tanit6i. Spiritudlis tudast hoznak a foldre, és a
jaték fontossdgara emlékeztetnek minket.

Mi emberek néha dgy gondoljuk, hogy
céljainkat csak ugy érhetjiik el, ha nagyobb
erbfeszitéseket tesziink, emiatt azonban néha
észrevétleniil is csak erdltetjiik a dolgokat.

A delfinek azt tanitjak nekiink, hogy bar-
milyen célt elérhetiink vidam, jatékos ttvo-
nalat kovetve is. Nem kell hozzd komornak
lenniink, csak egy kis 6sszeszedettségre €s ji-
tékossdgra van sziikségiink, hogy dlmainkat
valora valtsuk. A delfinek arra is emlékeztet-
nek minket, hogy mindig hasznéljuk hatodik
érzékiinket is, mikozben céljaink megvaldsu- &
lasan dolgozunk. Intuiciénk révén megkap- &
juk a keresett irdnyitds és utmutatds nagy ré-

tal. Késziilj meglepetéssel. Siisd a kedvencét. Kiildj
képeslapot. Koszontsd fel. Ajdndékozd meg. Deritsd
jobb kedvre. Hallgasd meg. Olelj. Vigasztalj. Lasd a
vildgot egy gyerek szemével. Lasd a természetet egy
gyerek szemével. Higgy, ahogy egy gyerek hisz. Oriilj,
ahogy egy gyerek oriil. Almodj, ahogy egy gyerek 4l-
modik Mosolyogj, és tudj visszamosolyogni.

égy kedves és el6zékeny Beszélgess. Tolts tobb
idot Nalad id6sebbekkel és fiatalabbakkal. Tolts id6t
elesettekkel és fogyatekkal élokkel. Tudd, hogyan él-
nek, milyen problémdik vannak.
Tanulj t6liik. Tanulj részvétet.
Tanulj adni. Tanulj szeretni. Ta-
nulj.

Légy tudatos a mindennapok-
ban. Takarékoskodj az energia-
val, takarékoskodj a vizzel. Ne
" pazarold a papirt. Kapcsold le a
4 villanyt. Tekerd le egy fokkal.
Huzd ki, ha nem hasznalod.
Tudd, mit veszel és azt is, hogy
kitél. Ne a zuhany alatt moss fo-
gat. Ne tolts bele tobb vizet, mint

. amennyire sziikséged van.
Gytijtsd szelektiven. Hasznéld a sajat bogrédet. Ha te-
heted, sz4llj ki az aut6bdl. Engedd be Magad elé. Ul-
tess fat. Szeresd az allatokat. Kapcsold ki a tévét. Mo-
zogj tobbet. Sétalj. Adj vért. Jelentkezz donornak. Ta-
nulj elsésegélynyujtast. Ha mar nincs sziikséged r4,
add olyannak, akinek segitesz vele.

Egyaltalan, figyelj oda. Csatolj ki, emelkedj Onma-
gad folé. Keress. Kérdezz. Kételked;. Tapasztalj. Nézz
koriil. Lasd meg a lehet6séget. Ne gondold, hogy ma-
sok miatt van. Ne gondold, hogy a vilag dolgai méaso-
kon milnak. Ne gondold, hogy egyediil vagy. Ne fo-
gadj el ellendrizetleniil semmit. Taldld meg a Magad
Utjat.

Talald ki Magad.

Higgy a jovében. Higgy abban, hogy barhogy le-
gyen, ami jon, mindenképpen szebb és boldogabb lesz
annal, mint ami most van.

Hidd a békét. Hidd a békés gondolatot. Hidd, hogy
ami van, annak nem kell igy lennie. Hidd, hogy ha Te
véltozol, a vildgod is véltozni fog. Hidd, hogy van ki-
ut, hogy van szebb holnap, hogy vannak eszkozok.

Tudd, hogy sokaknak kellesz, tudd, hogy a nagy
dolgok rendszerint igy kezd6dnek, hogy egy ember el-
indul.

Tudd, hogy minden mindennel 6sszefiigg.

Tudd, hogy az Egész része vagy.

Tudd, hogy Benned az Egész, és Te az Egészben
létezel.

Tudd, mindenkor tudd, hogy van hozza k6z6d.

szét, €s a delfinek jo6 példat mutatnak ahhoz, hogy biz-
zunk a megérzéseinkben.
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Hihetetlen
gyogyulasok
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A vaknak djra ldtni vagy a siiketnek hallani
olyan csoda, amelyrdl taldn dlmodni sem mer. Pedig
az egészség minden ember szdmdra egyformdn elér-
heté. Ugyanis a ''szellemi gyogyitoeré mindig jelen
van, csak meg kell tanulnunk nyitottd vdlni a befo-
gaddsdra'’ - vallotta Bruno Groning, az oOtvenes
évek hires '"csodagyogyitija'’.

Bruno Groning megmagyarazhatatlan gyogyitdsai
révén valt ismertté a mult szdzad kozepén Németor-
szdgban. Sem orvos, sem természetgy6gyasz nem
volt, csak egy hétk6znapi ember, aki felismerte azt az
Osi tudést, amit egykor az emberek természetes mo-
don birtokoltak, de aztin elfelejtettek. Tanitdsai dltal
az isteni gydgyerd vagy, ahogy 6 nevezte, "gyogya-
ram" felvételének tuddsit hagyta rank. Tevékenysé-
gének hatdsossdga hidba volt orvosilag bizonyitott, a
szellemi tton torténd gydgyitds nem volt tudomanyo-
san elfogadott, ezért egyesek sarlatdnnak nevezték,
mig masok megvalténak tartottadk. El6addsai, melyek
hatdséra gyakran azonnal bekovetkeztek a gy6gyulé-
sok, nagy feltlinést keltettek, és vildgszerte elterjed-
tek. Bar 6 mar nem él, tanitasai ma is sok ember sza-
mdra hoznak gydgyuldst. A Bruno Groning Baréti
Kor olyan gydgyultak és gyégyulni vagyok kozossé-
ge, akik rendszeres Osszejoveteleiken az egykori tani-
tdsokbdl és egymds gydgyuldsaibdl meritenek erdt. A
vildgon 57 000, Magyarorszagon 1400 "bardtot" tar-
tanak szdmon. Weltz Teréz 1998 6ta tagja a Barati
Kornek, jelenleg a tatabdnyai k6zosség, valamint a
segitokbdl és kozosségvezetdkbdl all6 "sziikkor" ve-
zetje.

- On tizen6t évig tarto, kinzé migrénjétol szaba-
dult meg egyik naprél a masikra. Sikerbeszamolo-
janak orvosi szakvéleményében az all, hogy a be-
tegség hirtelen megsziinése orvosilag nem megma-
gyarazhat6. Elmesélné gyogyulasanak torténetét?

- 1984-ben kezdddott a betegségem az eleinte
csak havonta jelentkezé migrén egyre stirtibben és
hosszabban és erdteljesebben tort ram. Zavart a fény,
sokféle szagtdl hanyingerem volt, és bizonyos moz-
dulatoktol hasit6 fajdalmat éreztem a fejemben. El6-
fordult, hogy napokig tartott az elviselhetetlen kin,
amit csupan a fajdalomcsillapiték enyhitettek rovid
id6szakokra. Tizenot év folyamatos szenvedés utin
egyik reggel taldltam egy szérélapot a postaladdmban
- egy meghivé volt a Bruno Groning Barati Kor el6-
adasara. Raciondlis ember 1évén sokat tétovaztam,
hogy elmenjek-e, végiil tigy dontdttem, megproba-
lom, hiszen vesztenivalém tgysincs. Az eléadéds nap-
jan észrevettem, hogy a fejbromon, a fiilemen és a tar-
kémon apré pattandsok vannak, amelyek két nap mul-
va eltlintek. Amikor az el6adason koézosen rahango-
16dtunk a gyégyaramra, semmit sem éreztem, viszont
utdna otthon kellemes bizsergés volt a fejemben és a
fejb6romon. Azéta nincs fejfdjadsom, amit a hagyoma-
nyos orvoslds megmagyardzhatalannak tart.

- Az emberek szeretnek hinni a csodakban, és
erofeszités nélkiil gyogyulni, Mennyire jellemzo
eloadasaikon az azonnali gyogyulas?

- Gyakori, de ez egyénenként valtozé. Sokan rog-
ton, mig masok egy-két hénap vagy év milva kapjak
meg a gyogyulast. A testi-lelki egészség kegyelem,
ami altalaban nem pottyan csak gy az oliinkbe.

- Mi tehetiink érte?

- Bruno Groning szerint a gydgyulds akadalya
gyakran az, hogy az ember kishitd, és nem hajland6
valtozni. Még nem ismerte fel, hogy aldzatos és hivd
hozzaallasaval, pozitiv gondolkoddsdval sajat maga
teremtheti meg egészsége feltételeit. A gydgyulds pe-
dig a fels6bb hatalom ajindéka mindezért a bels6
munkaért, valtozasért.

- folytatjuk -
Forrds: Elixir

(2 | KOS (03.21.-04.20.) Jokedv( és mosoly-
‘\ gos vagy, szinte sugarzik rolad, hog¥ sze-
rencses elethelyzetben vagy. Fz a fajta d
ru amit ma%adbol sugarzol felkelti ‘masok erdeklo
dését. nagyon ‘sok energiat fektetsz céljaid
eldremozditasaba. A befekteteétt munkanak meg
lesz az eredménye.

RAK (06.22.-07.22.) Q
Karrieredben szerencsés fordulat kovetke-| i\Z
zett be. Elsdsorban parkapcsolatod, esetleg
iizleti kapcsolataid kertilnek fokuszba. Hatalmas bele-
érz6 képességeddel, mindenre kiterjedd figyelmeddel
kapraztatod el Gket.

MERLEG (09.23.-10.22.)

feltoltddés var rad.

Szerencsésnek mondhatod magad parkap-
csolatod miatt. Kiaradd érzelmi energiéidat
a csaladod korében kamatoztatod. Igazi meleg, har-
monikus otthoni légkdr vesz kéril. Igazi érzelmi

/5~ | BAK (12.22.-01.20.)

KT Szinte ragyogsz, simulékony és kedves
vagy, elég pusztan j0 helyen lenned LO

idében, és maguktol porognek az eseménye

K|sugarzasoddal gyors észjarasoddal magadra vonod
a tekinteteket.

N

) | Varatlan szerencse kdszont be hozzad, ennek
kdszonhetden sikeriil rendezniba probléméi-

?j BIKA (04.21.-05.20)

OROSZLAN (07.23.-08.22.)
Akar egy kiilfoldi utazas alakul szerencsésen,
akar tanulményaidban fordulnak jora dolgaid,

rm‘\ SKORPIO (10.23-11.22)
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I | Mindaz az intellektulis kihivas, amit magad
elé tlztél most karnydijtasnyira van téled.

nA: | VIZONTO (01. 21.-02.19)
r\\j\\« Kozeli rokonaidnak kdszonhetéen szeren-

csésen alakulnak (gyeid, ami eldsegiti a

HOROSZKOP

dat. A nyaralds szervezése télti ki gondolataidat, sok
érzelmi energiat viszel bele, és eltokéltséged valamint
akaraterdd hozzasegit, hogy elérd a kitlizdtt célt.

ez mindenképp noveli onbizalmad. Nem érzed nagy
sziikségét a komoly munkatempénak, hiszen nagyon
jol alakulnak pénziigyeid. Elvezd egy kicsit a pihenést.

Intellektusod, és odaadasod lenytigdzi az embereket.
Valodi figyelemmel fordulsz az emberek felé, amelyet
azok meghalalnak.

pérkapcsolatodban keletkez6 problémak kibeszélését,
megoldasat. Annyira magaddal ragadsz valakit, hogy
egy titkos szerelmi viszony bontakozhat ki beldle.

\ IKREK (05.21.-06.21.)
m Egy Uj baratsdg most abban tud neked
: segiteni, hogy rendezd kdzeli rokonaiddal a
kapcsolatot. Segitékészen fordulsz a csaladod fele, és
6k ezt meghalaljak, igy készek lesznek nyitottan fo-
gadni dtleteidet.

M0 | S2UZ (08.23.09.22)
\\\ \;\\ Egyszer szeretnél elbdjni a vildg el6l és mag- Y

adban filozofalni, maskor pedig minden
perced tarsasagban toltenéd. Felgyillemlett érzelmi
energididat, most olyan tevékenysegbe vezeted le,

amit mas korlilmények kdzott talan nem tennél meg.

Hatalmas érzelmi energidkat tudsz mozgdsitani a

/’. NYILAS (11.23-12.21)

siker elérése érdekében, ami komoly anyagi
gyarapodast hoz. Kivalo lzleti befektetés kindlkozk, ame-
lyet érdemes megragadni. Most barmilyen pénzligyi tran-

zakcioba belekezdhetsz, komoly anyagi nyereséggel hozhat.

N / HALAK (02.20-03.20)
%'\j Pénzligyi szerencsédnek kdszonhet6en gy

érzed most jott el a te id6d, ezért minden
energiadat a munkadnak szenteled. Kivald szervezd
vagy és ezt most be is tudod bizonyitani, nagyszeri
kommunikativ érzéked pedig segiti elérejutasod.
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