4 Csalad, otthon, lakas, neveleés

A nevelés alapfeltételei

A csalddi harmonia megléte,
avagy hidnya meghatdrozza egész
életiinket. A csaldd osszetartdsa a
sziilok feladata. De mi van akkor,
ha a sziilok onzok, ha elhanyagol-
jak a gyereknevelést, és ezzel su-
lyos, orvosolhatatlan érzelmi sérel-
met okoznak...?

""Aki nevelni akar, az legyen ma-
ga is nevelt!”
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Mi kell ahhoz, hogy az embernek olyan
gyereke legyen, akire biiszke lehet? Els6-
sorban lelkileg egészséges sziil§, mert a
gyerekek viselkedését nagymértékben
meghatdrozza a sziileik viselkedése -- pél-
daként szolgdl a gyerekek szdmadra. A sziil6-
gyerek kapcsolat alapjét a sziil6i szeretet képe-
zi, ami fontos az egészséges testi-lelki fejlédés
szempontjabol.

A sziil6i szeretet, a melegség rendszerint ele-
jét veszi annak, hogy a korldtozasok tulzottan
ranehezedjenek a gyerekre. A gyermek viselke-
désében egyre gyakrabban nyilvdnulnak meg
az agressziv elemek, amik a sziil6 engedékeny-
sége miatt teret is kapnak. Az igy felnovekvo
gyermekeknek rossz lesz a kapcsolatuk a szii-
leikkel, nem fordulnak hozzajuk tanacsért, pro-
blémaikat nem beszélik meg velik. Ezek a
gyermekek konnyen keriilhetnek a tdrsadalom
peremére. A sziil6k gyakran hangoztatjak,
mennyi mindent megtesznek a gyermekért, mi-
kozben a gyermek érzelmi igényei kielégitetle-
niil maradnak. A gyerekek befelé fordulnak, s
ez az id6 muldsaval a személyiség torzulasat, a
felnéttekkel szembeni bizalom hidnyat okozza.

Minden sziil6 kedves, j6l viselkedd, jol tanu-
16 gyereket szeretne. A gyerekek nagy részében
ezek az adottsagok fellelhetdk, a sziil6k kezé-
ben pedig ott van a nevelés eszkoze. Nevelési
hibdk kozé tartozik azonban, ha a gyereket ké-
pességeinek, teherbirdsdnak redlis felmérése
nélkiil belekényszeritik olyan dolgokba, me-
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lyekre nem nyitottak. Es nevelési hiba az is, ha
a sziil6 a gyerek anyagi sziikségleteinek kielé-
gitésére helyezi a hangsilyt, mikézben az ér-
zelmi kapcsolatot teljesen elhanyagolja.

Ismerek olyan csalddot, ahol ez tortént, és a
gyermekek sorra elrontottak az életiiket. Hogy
ki a felel6s? Nehéz megmondani, de a sziil6k-
nek nagy résziik van benne. Nincs hitiik, bizal-
muk egymdshoz. "Olik” egymast, vadaskod-
nak, egymasra mutogatnak. A sziil6knek ellen-
tétes bedllitottsagii nevelési mdédja nem oldja
meg a problémadkat, s6t fokozza.

A csalddi harménia megléte, avagy hidnya
meghatarozza egész életiinket. A csalad Ossze-
tartasa a sziilGk feladata. De mi van akkor, ha a
sziil6k 6nzdk, ha elhanyagoljdk a gyerekneve-
1ést, és ezzel silyos, orvosolhatatlan érzelmi
sérelmet okoznak...?

Az életben rengeteg olyan szitudcié adédhat,
amikor egy gyermek bizonytalan, dj helyzetbe
keriil. Ilyenkor segitségre van sziikségiik, eb-
ben a legtobbet sziileik tudnak segiteni nekik:
lelki tdmasznyujtdssal, bdtoritdssal, vigaszta-
l4assal — nem pedig anyagiakkal.
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Miért egészséges a valyoghaz?
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Energiatakarékos
siités-fozés

A vdlyog itthon a szegények épitéanyaga, a
vildgon azonban mdr 9000 évvel ezelott is hasz-
ndlt épitéanyag volt. Az ipari fejlodés révén ez
az egyszeril épitbanyag Eurdpdban feledésbe
meriilt, mert van néhdny ''rossz'’ tulajdonsd-
ga: nem modern, és nem lehet rajta sokat ke-
resni.

Miért egészséges a valyoghdz?

Meéregtelenit, 1élegzik, szabalyozza a helyi-
ség pdratartalmdt, magédba gyfijti a meleget,
majd visszasugdrozza azt, jOl elnyeli a zajt, ma-
gaba gyfijti a levegd kéros anyagait antisztatikus
pozitivan befolydsolja a levegd iontartalmat.

Az természetes, hogy mindenki halad az id6-
vel, és varosokat nem tudunk ma agyagbol épi-
teni, kiilondsen magas hazakndl vitathatatlan a
tégla és a mértékkel haszndlt beton, ill. acél el6-
nye.

Sokan ismerik a betonfalak ko6zotti életet.
Télen hideg, nydron meleg.

Milyen az agyag hatdsa a beltér klimajdra?

Eletiink legnagyobb részét zart helyiségek-
ben toltjik, ezért az ottani klimédra kiilonos

hangstlyt kell fektetni. Nemcsak a relativ para-
tartalomrdl beszéliink amikor a leveg&ben 1évo
vizg6z szazalékos ardnyat adjuk meg.

A beltéri klima az egészségiink egyik meg-
hatarozo6 faktora. A 40% alatti paratartalom mar
egészségiigyi gondot okozhat.

Ebben a szaraz leveg6ben nyalkahartydink
kiszdradnak, ez meghiléses betegségeket okoz-
hat, ilyenkor a baktériumok és virusok konnyeb-
ben megtapadnak, a nydlkahdrtya nem tisztul
magatol.

A legkedvezdbb a 40-60% kozotti relativ pa-
ratartalom.

A vilyog esetében a paratartalom szinte ma-
gatdl szabalyozédik. Ha hirtelen sok vizg6z ke-
letkezik (pl. tusoldsndl, sportndl), a felesleges
para beszivddik a falba, majd kés6bb, amikor
megszlint a"tdltelitettség"; az visszaadja a 1ég-
térbe. Ez a folyamat egy viszonylag vékony ré-
tegben zajlik le, a rétegvastagsdgot 10 mm-re
becsiilik. Ezen a rétegen beliil az els6 2-3 mm
gyorsan reagdl,a maradék 7-8mm reakcidja
hosszabb id6t vesz igénybe. Ebbdl kovetkezik,
hogy nem a réteg vastagsidga, hanem a feliilet
nagysaga a fontos, ha optimdlis eredményt aka-
runk elérni.

A vilyog nemcsak az épitdanyag okan, ha-
nem klimatikus szempontbdl is idedlis a hazai
viszonyokra.

A vastag, 50 cm-es vdlyogfalnak jé a h6taro-
16 képessége, szezondlis hdkiegyenlitésre képes.
Rekkend nyéri forrésdgban a vélyogfali hazban
kellemes hiivos van, mig télen ugyanezek a fa-
lak a nyaron felvett meleget sugdrozzak ki.

A valyog a belsé térnek nemcsak a homér-
sékletingadozdsat egyenliti ki, hanem szaba-
lyozza annak pdratartalmat is.

Forrds: Szél és viz

Néhdny szabdly betartdsdval sok energidt takarithatunk meg a
konyhdban is. Az aldbbiakban kénnyen alkalmazhatd, egyszerii
oOtleteket gyiijtottiink ossze arrol, hogy hogyan csokkenthetjiik
stités-fozéssel kapcsolatos energiakoltségeinket?

- A fedd nélkiili f6z¢€s kétszer akkora energiat igényel %2 liter
viz felmelegitésénél, mint a fedé hasznalataval f6zés.

- Ne f6zziik agyon ételeinket! A nyersen vagy parolva fo-
gyasztott étel nemcsak "energiatakarékosabb", de egészségesebb
is, mert a zOldség és a gyiimolcs f6vés sordn sokat veszit az
izébdl, vitamintartalmabol.

- A burgonyét, zoldségeket ne f6zziik b6 1ében. Kevesebb
vizet kell felmelegiteni és az ételek sem ligozdédnak ki.

- Fb6zéshez olyan méretdi edényt haszndljunk, amelyik
illeszkedik a gdzrézsa vagy f6z6lap méretéhez. Ha példaul a
f6z6lap atmérdje 18 centiméter, az edényé pedig csak 15 cen-
timéter, akar 30 %-kal is nShet az energiafogyasztas.

- Ne érjen tidl a ldng az edény peremén

- A szendvicstalpd edények hdatadasa jobb, kevesebb
veszteséggel, nagyobb hatékonysaggal, egyenletesen f6znek.

- Haszndljunk minél kevesebb olajat, ezt egészségiink is
meghalalja, és nem keletkezik annyi veszélyes hulladék.

- Vizforral4snél csak annyi vizet melegitsiink, amennyire ép-
pen sziikségiink van. Hasznaljunk poharat vagy bogrét a viz be-
méréséhez.

- Ha bemelegitettiik a siit6t, haszndljuk ki a teljes kapacitdsit.
Minél tobb ételt siissiink meg egyszerre.

- Ne nyitogassuk feleslegesen a siit§ ajtajit, mert ez minden
alkalommal héveszteséget jelent.

- Hasznéljuk ki a siit6 maradékhdjét. A siités befejezése el6tt
néhany perccel lezarhatjuk a siit6t. A maradékh6t hasznalhatjuk
gyiimolcsaszalasra is.

- A tisztdn tartott siit jobban veri vissza a hGsugarakat, ezért
hatékonyabb.

- Ha mér felforrt az étel, vegyiik kis langra. F6z¢&si ideje ezzel
nem novekszik, viszont energiat takaritunk meg.

Okoszolgdlat

Gyerek-siker és kudarc

A sikerrel és a kudarccal val6 taldlkozds mér babakorban el-
kezdédik. Egészen kordn, tulajdonképp mar azzal, hogy a baba
arcdn néhany hetesen megjelenik az els6 mosoly, és kiadja az el-
s6 gbgicsélé hangokat, amelyekkel elsé kommunikacids prébal-
kozasait teszi meg. A legtobb sziild reagél is ezekre: visszamo-
solyog, besz€l a babdhoz - és a baba mar meg is tapasztalja éle-
te elsd sikerélményeit.

Aztan ahogy fejlédik tovabb, djabb és djabb akaddlyokba {it-
kozik, amelyeket le kell, hogy gy6zzon: meg kell tanulnia a ke-
zeit hasznélni, hogy megfoghassa a targyakat, kdszni, mészni,
hogy elérhessen tavolabb 1év6 jatékokat és minden egyebet, ami
a kivancsisagat felkelti (példaul a virdgcserepet, vagy a konyha-
szekrényt, amiben olyan sok pakolnival6 van, hisz anya dlland6-
an ezt csindlja :)), és meg kell tanulnia jarni is, ami meglehetd-
sen sok eleséssel jar - hogy csak néhdnyat emlitsiink.

Mar ekkor fontos, hogy hogyan reagaljuk le a prébéalkozasai-
kat, és mit mondunk akkor, ha esetleg nem sikeriil valami els6-
re, illetve milyen lehet&ségeket biztositunk nekik az 6nalléso-
ddsra, a probéalkozasra.

Nehéz id6szak lehet példdul, amikor az egy-mdsfél éves kicsi
egyediil akar enni. A fiam lassan mdr tdl van ezen, egész ligye-
sen lapatolja a szdjiba kandllal, villdval az ételt, de amig iddig el-
jutott, meglehetdsen sok torolgetés, felmosds, takaritds, no meg
jO adag tiirelem is kellett.

Csak egy egyszerl ndi példa: a f6zés, siités j6 alkalom lehet,
hogy a kéziigyességiik kibontakoztatdsa mellett a gyerekeknek
sikerélménye legyen. Nemrég 4 éves lanyommal egyszer(i koé-
kuszgoly6t gyartottunk, 6 keverte a hozzavaldkat, gombdolyitette
a golydkat, és utdna biiszkén ette a finom édességet, amit & is ké-
szitett.

A sikerrel kapcsolatban az egyik legfontosabb lecke, amit a
kicsik t6liink tanulnak, az, hogy hogyan viszonyuljanak a ku-
darchoz. Amikor valami nem sikeriil nekiink, feln6tteknek, a mi
mintdnkat 1atjak: hogy feladjuk-e, hogy diihdngiink-e vagy (ne-
tan a fogunkat Osszeszoritva) tGjra megprobaljuk. Enged;jiik Sket
is probélkozni, biztassuk Sket, hogy tegyék meg tjra, kiillondsen
addig, amig a mi 6v6 szdrnyaink alatt vannak, és nem bukhatnak
nagyot.
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