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Gyakorlati
tanacsok

allergiasoknak

Nem mindenki szeret sokat olvasni,a betegségérdl, de
1(:agyI I'I'd,\|lld téjékoztatast szivesen fogad. Ime egy ilyen Gssze-
oglald!

Mi az allergia?

A népesség mintegy 15-20 %-a szenved allergias meg-
betegedésben. Csak Eurépaban és az USA-ban mintegy 50
millio ember allergias. Az allergia a szervezet természetel-
lenes, fokozott reakcitja bizonyos anyagokra (Un. allergé-
nekre), amelyekkel légutainkon (viragporszemek vagyis pol-
lenek, hazipor atkak, allati szérok, penész-gomba sparak),
tapcsatornankon (hal, kagylo; gyimdlcs, z6ldség, tej(ter-
mékek), tojas, gyogyszer, ételadalékanyagok), illetve hé-
riinkon keresztil (fémek, vegyszerek, mososzerek, kozmeti-
kai cikkek) kertiliink érintkezésbe. Ezt a fokozott reakcitt "al-
lergianak" nevezik. Felmeril a kérdés, hogy némelyek miért
szenvednek t6le, masok pedig miért nem. A valasz az aller-
gia mechanizmusaban rejlik. A ndvényi és allati anyagok, az
ételek, a por és a viragporszemek mind idegenek az embe-
ri test szamara, és ezeket antigéneknek hivjak. Amikor az
emberi szervezet érintkezésbe keriil egy antigénnel, ellena-
nyagok, antitestek kibocsatasaval védekezik. Ezek segite-
nek felvenni a harcot az antigénekkel szemben. Némely
emberben ez a kiizdelem az antigének és a veliik szemben
képzédott ellenanyagok, antitestek kozott fokozott, az-az
"allergias" reakcidt valt ki. Ebben az esetben az antigéneket
allergéneknek nevezziik. Az antigén és a vele szemben ter-
melt ellenanyag egy, a véraramban, a bér és a nyalkahar-
tyak (bél, horgok, orr, kitéhartya, gége stb.) alatti szovetek-
ben megtalalhatd hizosejt (nevét onnan kapta, hogy élete
folyaman alland6an novekszik, hizik) felszinén 6sszekapcso-
l6dva annak szétpukkadasat okozza, ezdltal tobb olyan
anyag szabadul fel, amely beinditja az allergia hosszu folya-
matat. Ezek kdzott az anyagok kdzott fontos helyet foglal el
a hisztamin, amely az allergias, folyamat azonnal jelentkezé
tiineteiért felelds. Példaul, ha On fii pollenallergias és az On
szdmara oly kellemetlen fiivek virdgzasakor kirandulni
megy, leheveredik a mezdn, heves tiisszogésbe kezd, orra,
szeme viszket, bepirosodik, hig orrvaladékozas indul meg,
esetleg még viszketd kilitések is megjelennek a bérén, ak-
kor ezért az allergias reakcio kezdetén felszabadulé hiszta-
min a felelds. A probléma az, hogy a folyamat itt nem all
meg, a hizosejtekbdl felszabadult mas fontos anyagok ko-
vetkeztében a reakcio folytatodik, melynek eredmenyeként
|étrejon egy allergids gyulladas. Az ennek megfeleld tiinetek
nem azonnal, hanem csak késébb, akar érak malva jelent-
keznek. Ezt tapasztalhatja, amikor a kirandulason néhany
6ra mulva mar az orra is bedugul, kés6bb kéhogni, fulladni
kezd, légzése sipoldva valik. Ez az allergids gyulladas, mely
minden allergias "célszervet" érinthet - igy az ormyalkahar-
tyat, a szem kot6hartyajat, a horgk nyalkahartyajat, a bort,
az emésztérendszert - kezelés nélkiil dllandésulhat. Ennek
eredményeként egy szénanathas betegnél megjelenhetnek
késébb asthmas tlinetek is, de egy ekzémasnal is léguti al-
lergias tlinetek. Ekzemas gyermekek 50 - 80%-anal életiik
folyaman Iéguti allergias tlinet, vagyis szénanatha és/vagy

asthma is jelentkezhet.
Mi az esélye annak, hogy valaki allergiis legyen?
Az allergiara val6 hajlam oroklédik. Ha a csaladban nincs
allergias, a sziiletendé csecsemédnél 10% az esély az aller-
gias megbetegedésre. Ha mindkét sziil6 allergias, a veszély
mintegy 60-80%-ra n6 meg. Ez a hajlam még nem jelenti
azt, hogy a gyermek meg is betegszik, csak a megbetege-
dés esélyét hordozza magaban. Vannak azon-ban olyan rizi-
ko tényezék kornyezetiinkben, amelyek kiilon-kiilén, vagy
egyiittesen beindithatjak a folyamatokat. llyenek a korai al-
lergénbehatds - pl. a kordn megkezdett tehéntejtaplalas az
idd el6tt felfliggesztett anyatejtaplalast kdvetden, vagy ha
mar a gyermek csecsemokoratdl nagy mennyiségl léguti
allergénnek (pl. macskaszér, vagy sz6nyeg-padlos lakdsban
hazipor atka) van kitéve. Nagyon fontos rizikd tényezd a
gyakori fertdzés. A koran kozosségbe kerlild gyermekek
szamos virus és baktérium okozta fert6zésnek vannak kité-
ve. Nem utolsésorban azonban a szennyezett levegd és a
dohanyflst is veszélyezteti az ilyen gyermekeket. A kezdet
nincs €letkorhoz kétve. Nincs szabaly, barmikor kialakulhat-
nak az elsé tlinetek és kozottik &tmenet is lehetséges.
Vagyis ha valaki szénanathas, nincs kizarva annak a lehet6-
sége, hogy késébb asthmas lesz illetve forditva. A felndtt-
kori asthma bronchiale hatterében 50%-ban allergia szere-
pel, a gyermekkori asthma esetében ez az ardny még ma-
gasabb, mintegy 80%-ra tehetd. Ezek olyan tények, ame-
lyek amellett szolnak, hogy a legegyszer(ibb allergias tiine-
tekre, panaszokra se legyintsenek, hanem igyekezzenek
azokat komolyan venni. Ismerjék meg betegségiik alapjait,
okat, a lehetséges kezelési modokat. Kérjék ki kezel6orvo-
suk tandcsat, és forduljanak szakorvoshoz a diagnoézis felal-
litsa érdekében. Igen fontos az id6ben elkezdett és meg-
feleléen beéllitott orvosi kezelés.

Az allergia tiinetei

Az allergias reakcid eredményeként légzészervi (széna-
natha, komolyabb esetben asthma), szem-, bértiinetek, bél-
rendszeri panaszok (gorcsés gyomor és hasi fajdalom, has-
menés), migrén jellegd fejfajas jelentkezhetnek. A szervi pa-
naszokon tllmenden azonban romlik az allergids beteg élet-
minésége. Emlékezzenek csak! Milyen problémakkal kiisz-
kddnek, amikor szénanathas tlineteik tombolnak? Nem tud-
nak dolgozni ugyanolyan aktivitassal, mint azel6tt. Nem tud-
nak tarsasagha, szinhdzba, szérakozni jarni. Az alvasuk nem
pihentetd, ingerlékenyek a kdmyezetiikkel szemben, csok-
ken a fizikai teherbiro-képességiik, a fizikai aktivitasuk és
mindez nem utolsésorban még a szexualis életiikre is nega-
tiv hatassal lehet. Nagyon fontos tehat, hogy allergiaja meg-
feleld kezelésével, a megfelelé gydgyszer kivalasztasaval
nemcsak a szervi panaszai javulasat, megsz(inését remélhe-
ti, hanem ennek kihatasakent életmindségének javulasat is!

Az allergének

Ha hatékonyan szeretnénk szembeszéllni az allergidyal,
eloszér az allergének fbb tipusait kell meghatéaroznunk. Ime
egy lista:

* |égkori allergén a hazipor, a hzipor atka, amely szény-
egekben, dgynem(iben, stb. taldlhato aprd élésdi, a virdg-
pollen, a toll, az allati sz6r, a penészgomba;

* ételallergén lehet pl. a tej, a tojas, a hal, a kagylo, az
eper, a malna, a kiwi, a paradicsom, az olajos magvak - dio,
mogyord stb.;

* gyogyszerek, amelyek koziil néhany nagyon elterjedt,
ugymint az antibiotikumok, kozottik a penicillin és Ujabb
szintetikus szdrmazékai, valamint az érzéstelenitdk, a fajda-
lomcsillapitok;

* a méhek és darazsak méreganyaga;

* fémek, festékek, gyantak, ragasztok stb.

Diagnézis

Eleinte elég nehéz diagnosztizalni az allergiat. Az orvos-
nak mindenek el6tt ellendriznie kell, hogy a panaszok meg-
felelnek-e az allergia tlineteinek, aztan azonositania kell az
allergént, amely a bajt okozza. A betegnek ezért annyi infor-
maécioval kell szolgalnia az orvosnak, amennyivel csak tud,
hogy az képes legyen azonositani a betegség tiineteit, fel-
tarni a beteg életmadjat, melybdl az allergia adddhat, hogy
megtehesse a megfeleld Iépeseket a diagndzis felallitasa-
hoz és a kezeléshez. Gyakran egy detektiv igyességeére van
sziikség a bizonyitékok feltardsahoz. Amint az orvos (gy
gondolja, j6 nyomon van, elvégez néhany vizsgalatot, hogy
ellendrizze els6 diagndzisa helyességeét. Ezek olyan bértesz-
tek, amelyekkel lemérhet6 a beteg érzékenysége az orvos
altal gyanasnak Vvélt, kiilonbozé allergénekre. A 1ényeg az,
hogy a bért kdzvetlen érintkezésbe kell hozni egy paranyi
mennyiségU allergénnel (egy cseppnél nem tobbel), majd
meg kell figyelni a kivaltott reakciot. A reakcid kb. hisz perc
utan észlelhetd, néha igen kifejezett allergia esetén hama-
rabb, és az orvos az eredmény alapjan megerdsitheti diag-
nozisat. Ha valaki allergiatél szenved, tudnia kell, hogy né-
hany egyszer( el6vigyazatossagi intézkedéssel hatékonyan
eltavolithatja allergiajanak okozoit a kdrnyezetéhdl.

Kezelés

Amint az orvos azonosftotta az allergias reakciét okozo
allergént, egyértelmd, hogy az elsé teendd minden tovabbi
érintkezés elkeriilése ezzel. Ezt konnyebb mondani, mint
megtenni. Néha példaul a csalad kedvencétdl, a hazidllattdl
kell megvalni. Sokkal nehezebb a megoldas a pollenre aller-
giasok esetében. Azonban |éteznek olyan eszkdzok is, ame-
lvekkel a baj eredete, vagyis az allergén ellen lehet tenni va-
lamit. Ma mar példaul kaphaté néhany nagyon hatékony,
atka elleni spray. A pormennyiséget szintén csokkenteni le-
het, (gy ha az ember nagyon aprolékosan takarit, vagy ha
mliszalas agynem(it hasznal.

A masodik lépcsd, amennyiben az allergén kiiktatasa
nem valdsithatd meg, a gyogyszeres kezelés. Ebben nagy
segitséget nydjtanak az antihisztaminok, ezek kozott is el-
s6sorban a nem almosito, teststlyndvekedést nem okozo,
munkavégzest, tanulast nem nehezit6, gatlé an. masodik
generacios antihisztaminok. Ezeknek nagy jelentdsége,
hogy az id6szakosan megjelend tiinetek, pl. bizonyos fa vi-
ragzasa el6tt alkalmazva mar meg is elézhetik az allergids
reakciok kialakulasat. Ugyanakkor egyesek egész éven at
jelentkezé tlinetek esetén is adhatoak, hosszantartdan,
éveken at, karos mellékhatasok nélkiil. Gydgyszeres kezelés
esetén beszélie meg orvosaval, hogy olyan masodik gener-
acios készitmeényt javasoljon, ami nemcsak a koran jelent-
kez6 hisztamin okozta tiineteket nyomja el, hanem a ké-
sébb kialakuld allergias gyulladast is mérsékli. Igen lény-
eges, hogy kezelGorvosaval kozélje, ha mas betegsége Is
van, illetve ha mas gydgyszert is szed rendszeresen, hogy
ezek alapjan az orvos az On szamara a legmegfelel6bb ke-
szitményt javasolhassa. Emellett igen jol alkalmazhatoak a
lokalis antiallergias szerek is.

Ha mindezek nem hozzak meg a vart eredményt, szoba-
j6het az Un. hyposensibilizalo-talerzékenység csokkentd ke-
zelés, mely Ugy sziintetheti meg a tdlérzekenységet, hogy a
beteg fokozatosan ndovekvé adagokat kap a kérdéses aller-
gén(ek)bdl. Ezek az allergénkivonatok megfelelé indikacio-
ban alkalmazva hatékonyak, de nem veszélytelenek. Véglil
egy utolsd megjegyzés: ez a kezelés csak 5 éves kor felett
alkalmazhatd, szigord orvosi, kérhazi ellendrzés mellett!

Katang,
mezei

(Cichorium intybus)

"Epe- és mijbetegségek elleni gy6gynovény”

Népies neve:
katangkord, kavékating, vad cikoria

A n6vény lefrisa:

A fészkesvirdgzatiak (Compositae) csaladjaba tarto-
z6, mindenfelé (utak, rétek, szant6foldek, toltések
mentén) tomegesen eléforduld, jellegzetes kék virdgu,
évels novény. Ize keserti.

Hogyan gytjtsiik?

A novénynek gyokerét, vékonyabb szdrhajtasait és
t6leveleit haszndljak gydgydszati célokra. Gydjtése ok-
tober-aprilis, illetve jilius-augusztus honapokra esik.

Mi van benne?

A novény szeszkviterpén laktonokat (laktucint, lak-
tukopikrint), inulint, fruktdzt, kolint tartalmaz.

Mire j6?

Felmérések igazoltdk, hogy a novény j6é emésztést
serkentd, étvagygerjesztd
hatasd, tovabba alkalmaz-
hat6 epe- €s mijbetegségek
esetén. A népi gyogyaszat-
ban vizelethajté szerként
alkalmazzak.

Nemesitett valtozatdnak
gyokerét potkavé - cikoria-
kéavé - készitésére termesz-
tik.

Hogyan hasznal-
juk?

Tea: 2 dl vizben forral- &
junk fel 1 szaritott, aprora f§
vagott katdnggyokeret, és
f6zziik 3-4 percig, majd
szlrjik le. Naponta 2-3
csészényit fogyasszunk be-
16le. Mézzel édesithetd. &
Etvdgy- és emésztést ser-
kentd hatédsu.




