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Szerelem, parkapcsolat, erotika

Mi kell a jO
szexhez?

Képzeljiik el magunkat és szerelmiinket egy
teljesen iires szobaban, ahol csak mi vagyunk és
a vagy. Vajon tudnank-e igy szeretni egymast?
Persze hogy tudnank, vagjuk ra. De mégis, ha
mondjuk magunkkal vihetnénk valamit, mi vol-
na az?

Egy pohir gyongyozd pezsg6, néhdny szines
iivegmécses, egy romantikus dallam, vagy néhany
vorosesen-aranylo egzotikus parna megfelelé han-
gulatot draszthat ahhoz, hogy esténk igazan kiilon-
legessé véljon.

Titkos triikkjeink

Anna (29) példaul a fiistolére eskiiszik. Azt
mondja, ha a férje kedvét keresi, meggyujt egy fiis-
tol6t. A férfi ma mar tudja, hogy ez az érdekes, ke-
leties illat felhivés ,,kering6re”.

- Szexis kontost veszek fel, felkapcsolom az 4l-
I6lampat, odabillegek a fiistol6hoz, és meggyuj-
tom. A férjem eleinte mindig igy tesz, mintha nem
értene semmit, példaul megkérdezi, mi lesz a tévé-
ben, csak hogy bosszantson, aztan végre atolel.

— En illatos fiird6 re eskiiszom. Persze nem
egyediil! — mondja Katalin (39) . — Tégy a vizbe
flirdosot, a kad szélére készits két pohar pezsgd t
sok jégkockdval, és helyezked;j el a vizben csdbo-
san. Nem kell vilagitds, gyertya is megteszi. Most
kiabdlj a férjednek, hogy j6jjon, mossa meg a ha-
tad. Jobb, ha gondoskodsz hiatmosé keférdl is, biz-
tos lehetsz benne, hogy az tur végiil elfelejti, miért
is jott be valdjaban — figyelmeztet.

— Minden feldob, ami szokatlan — mondja
Krisztina (21) . — Képtelen vagyok dgyban, parndk
kozt szerelmeskedni. Liftben, kocsiban, konyha-
ban, spéjzban, mos6gépen, réten, téban , soroljam?
— kérdezi nevetve. — Imadom, ha a férfin vicces al-
sOgatya van, vagy valami izgi tetovalds .

— Jatszani szeretek — jelenti ki Sarolta (34) . —
Azt hiszem, azért joviink ki egymdssal olyan jol a
férjemmel, mert mindketten hajlandék vagyunk
belemenni barmilyen szerep be. Péld4ul a kezembe
akad a kétéves fiam jaték puskdja. Gonosz arcot
vagok, és a férjem tarkdjahoz szoritom a ,,fegyver-
nek latszo6 targyat”. Vetkdzz! Csak ennyit mondok
neki, és § felteszi a kezét sutdn, a masikkal meg
mér dobélja is le a ruhdit. Egyikiink sem neveti el
magit, ezek a jatékok véresen komolyak.

Mindent szabad )

A szexudlpszicholégusok sze-
rint a parkapcsolatban barmi meg- |
engedhetd, amit mindkét fél élvez, |
amit egyikiik sem érez fajdalmas-
nak, megalazonak, vagy kényszer- [
nek. A hosszu parkapcsolatban t6- |
rekedni kell arra, hogy ne véljon |
unalmassd, lapossd a szexudlis
egyiittlét . Ha egy par Osszeszo- [
kott, ismerik egymads testét, kiala- [
kult a bens6séges, bizalmi viszony
kettejiik kozott, batrabban hasz-
ndlnak ,,4jit6” eszkozoket.

A no6k jol teszik, ha id6rdl id6-
re beszereznek néhany vaditéan
szexis fehérnemit, de vagykeltd
lehet egy erotikus film, vagy egy [
pezsgbs vacsora is. Kinek mi 4ll
kozelebb az egyéniségéhez. Szinte
mindnydjunknak vannak titkos va-
gyaink, amelyeket nem biztos,
hogy a partneriink el6tt be meriink
vallani, pedig hasznos volna meg-
beszélni Sket.

Tabuk nélkiil

Alszentek volnank, ha nem beszélnénk az ,,iga-
zi” erotikus kellékekrdl is, amelyek létezésérdl
tobbnyire csak szemlesiitve vesziink tudomast. Az
emberek korosztilytdl fiiggetleniil vasdroljak az
erotikus kellékeket: a fiatalok leginkdbb a humoros
dolgokat keresik: az I Love You feliratu szivecske
alakd 6vszert, vagy a vicces formdju alsénadrigo-
kat, a kozépkoriak merészebbek, a szexis alséne-
miikt6l kezdve barmit megvasarolnak. A legna-
gyobb sikert azonban mégis a vicces targyak, és az
erotikus tarsasjatékok aratjak - kivaltképp a huszo-
névesek korében.

Szexfilmek

Ferenc (47) arrdl panaszkodik, hogy a felesége
képtelen elviselni, hogy 6 id6nként szexfilmeket
néz.

— Rendben van a szexualis €életiink, nem csalom
meg a feleségem, hazaadom a fizetésem. Van két
sz€p kamasz gyerekiink. Miért ne nézhetnék ilyen
filmeket, mi a rossz ebben? — lazadozik. — A fele-
ségem szeme ilyenkor szikrdkat szér. Kidobdlja az
dgynemilimet a nappaliba, és napokig nem szol
hozzam. Pedig nem hiszem, hogy ezzel bantom 6t.
Vagy mégis?

Ahény hidz, annyi szokas
Minden ember mast és mast taldl érzékinek
vagy izgalmasnak, és ez igy is van rendjén. Egy
harmonikus pédrkapcsolatban kell6 igyekezettel és
odafigyeléssel ugyis megismerjiik tarsunk jellemét
és igényeit, amelyekbdl kedviink szerint kivélaszt-
hatjuk a nekiink tetszéket: a pezsgds fiird6t, az ér-
z€ki fehérnemiiket, a vad zenében, vagy a kiilonle-
ges helyszineken val6 szerelmeskedést. A tovéabbi-
akban pedig nincs mas dolgunk, mint odafigyelni
tarsunk dlmaira-vagyaira , hatha valamelyikkel
még szinesebbé tehetjiik szerelmi életiinket.
(nana)

Szex idoskorban

Az idosebb kori szenvedély sokak altal nem
elfogadott. De tapasztalataink azt mutatjak,
hogy nagyon sok nyugdijas élvezi a szexualis
egyiittlétet még a nyolcvanas éveiben is. Pedig
az idoskori szex meghosszabbitja az életet. Két-
ségtelen kutatasieredmények tamasztjak ala ezt
a szinte cafolhatatlan folfedezést!!

Dr. Gott szerint sokak szdmara taszité a gondo-
lat, hogy az id6s emberek is élvezhetik a szexuali-
tast, ellentmond a berodgziilt el6itéleteknek. Az
oka, hogy ez az elképzelés kialakult az lehet, hogy
id6sebb korban mar nem szivesen besz€liink a

megélt élményekrol.

Tullépve a menopauzan nem kell mar annyira
elévigyazatosnak lenni, csupdn a szorakozds és az
intimitds az, ami meghatdrozza a szexualitdst, ez
felszabadit6 érzéseket hoz. Lehet hogy a test mar
nem olyan, mint hajdanédn, 4m az, hogy a térs kiva-
natosnak taldlja, elégedetté tesz.

Arra is van adat, hogy az iddskori szex meg-
hosszabbitja az életet. Egy a brit Medical Journal-
ban 1997-ben megjelent tanulmdny szerzo6i az or-

gazmus-készség és az elhaldlozas kozotti Osszefiig-
gést vizsgalta. 50%-al volt alacsonyabb a haland6-
sdg azok kozott, akik tobbszor élték 4t az orgaz-
must. Igy hategyszer( levonni a kovetkeztetéseket:
minél tobb orgazmusod van, anndl hosszabb lehet
az életed.

Emilia(57)

A szenvedély a mi korunkban azt jelenti, hogy
megkérdezziik a mésiktdl az d4gyban: mit szeretnél
- és meg is tessziik neki. Az én 79 éves édesanydm-
nak 65 éves szeretdje van. Az apdmnak 75 éves ko-
raban 27 éves baritngje volt a haldlos 4dgyan. Es
ami engem illet, én egy meglehetGsen szenve-
délyes év kdzepén vagyok egy nagyon vonzo férfi-

val. Azt hiszem, ranézésre nem hinnék el a valodi
koromat, és soha nem engedném, hogy ez hatast
gyakoroljon a szerelmi életemre. Egyébként, mint
Laurence Olivier — aki hires volt arrdl a kijelenté-
sérdl, hogy beliil még mindig 16 évesnek érzi ma-
gat — beliil még mindig 17 éves vagyok, hulldmz6
szenvedéllyel. Azt hiszem, ez a hozzaillas tartja
életben a szerelmet bennem. Ha 6rédkat toltok a tii-
kor elétt, gyotrédve a koromon, akkor nagy vald-
szinlisséggel nem lesz idom az elsoprd szenved€ly-
re, nem igaz? Es az elsoprd szenvedély az, ami al-
taldban én vagyok, egy kikotéssel: 57 évesen a
szenvedély nem jelenti mdr azt tobbé, hogy elszant
és kétségbeesett telefonhivasokat bonyolitasz kés6
éjjel, mert r4jottél valamire, aminek nincs koze az
igazsaghoz €s a hliséghez, és mert a férfi, aki a sze-
meidben visszatiikr6z6dik, még masik 6t baratndje
szemében is visszatiikr6zddik. A féktelen érzelmek
ezen pillanatai, a kontrolldlhatatlan féltékenység,
az, Onpusztitd szinjatékok — mert a férfi nem felel
meg annak a tokéletes képnek, amit te magadban
kialakitottdl réla — ebben az életkorban mar mind
messze mogotted vannak. 17 évesen a szenvedély
azt jelenti, hogy ha 6 nem hiv fel, akkor végig zo-
kogod az éjszakat. A szenvedély szamomra 17 éve-
sen azt jelenti, hogy annyira szeretek egy férfit,
hogy nem tudok enni, aludni, semmi és senki mas-
ra nem tudok gondolni, csak arra, hogy mikor 14-
tom &t viszont. Es ha nem jon tobbé, ugy érzem,
vége a vilagnak. Mésként megfogalmazva: a szen-
vedély — fdjdalom. Manapsag, a szenvedély szen-
vedélyt jelent, egyszerfien és drdmdk nélkil. A
szenvedély 57 éves korban egyenl$ a szexudlis ta-
pasztalattal, anélkiil, hogy félnél megkérdezni az
dgyban, mit akar a mésik, és anélkiil, hogy vissza-
utasitandk azt, amit te akarsz. De legf6képpen, a
szenvedély ebben a korban azt jeleni, hogy tobbé
mdr nem aggddsz olyan sokat felszines dolgokon,
ami az életedet és a kapcsolataidat illeti, de felis-
mered: lehet, hogy idGsebb lettél, de az a képessé-
ge az emberi szivnek, hogy mindig tud szeretni,
megtart téged fiatalnak.

MOLLY (75 éves)

Az én tapasztalatom, ha 6sszehasonlitjuk az éle-
temet mas ndkével, nem mondhaté tipikusnak,
mert 55 éves koromban felhagytam az ivdssal, a
dohanyzéssal és az idegenekkel valds szexudlis
kapcsolatok 1étesitésével. Mindezt egyetlen éjsza-
ka alatt. Az alkohol éveken keresztiil egyfajta sti-
muldnsként miikodott a szexudlis életemben, a ha-
tasa alatt feloldodtak a gatldsaim. Mindig is rop-
pant mdd élveztem a szexet, de a
- 4| j6zansag és a stimuldnsok hidnya

.| hatdsdra a szexudlis energidm jo
| két évtizede eltlint.
Azonban az érzelmi, szerelmi
| életem nem halt meg teljes egé-
szében: hisz év alatt haromszor
voltam szerelmes. Az egyik egy
indian massz6r volt, elképesztéen
B jol megtanulta, hogy a megfelel
“| helyen érintsen meg. A masik egy
gorog 1égitarsasig igazgatdja volt
—repiilén taldlkoztunk. Mindig lu-
_ | xuskoriilmények kozott bonyoli-
*| tottuk taldlkdinkat a Hyde Park
| Hotelben. Ezen kapcsolatokra
gondolva Oromteli borzongassal
tolt el az a tény, hogy a vérem
még mindig tud forrni. Aztdn djra
megjelent az egyik kordbbi szerel-
mem, egy volt torvényszéki kép-
viseld, iré és forgatdkonyvird.
Nem lattuk egymds negyven éve.
= Egykori kapcsolatunk idején még
a 70-es években irt egy darabot — az dgyamban.
Most pedig mire a szexudlis étvagyam visszatért,
sajna, a cs6dor — kora és gyengése okdn — megle-
hetdsen gyenge volt az d4gyban. Az alkohol sem se-
gitett rajta. Ilyen gondokkal kiiszkddnek az 1d8s
szeretok. Végiil is nevettiink ezen. Aztidn 18 ho-
nappal ezel6tt felfedeztem: van élet az dreg lanyok
szdmdra is, méghozza egy 50 éves ausztral szorfos-
nek koszonhetén. § volt a legutolsé partnerem, és
szuper szexben volt résziink amikor Las Vegasba
mentiink vakiciézni. Ma mér értem a fiatal fidka-
kat. Minden fiatal férfi megszallottja a szexnek, és
fiatal korukban vitézkednek is ebben.
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