Ezoterika, 1élek, harmonia, rejtély

Eckhart Tolle:

A boldogsag titka

Békességben €lni; illetve annak lenni, aki vagy, az-
az onmagadnak lenni: ugyanaz. Az ego azt mondja:
valamikor a jov6ben talan békességben élhetek, ha ez,
az vagy amaz torténik; vagy ha ezt megszerzem; vagy
ezzé-azzd valok. Vagy azt mondja: sohasem élhetek
mar békességben, mert a miltban ez meg ez tortént.
Hallgasd meg az emberek torténeteit, és rajossz, vala-
mennyinek azt a cimet adhatnank: ,,Ezért nem élhetek
most békességben”. Az ego nem tudja, hogy szdmod-
ra az egyetlen lehet8ség a lelki békéhez a jelen pillanat.
Vagy tén tudja, &m attdl fél, hogy erre rdjossz. A lelki
béke ugyanis — végiil — véget vet az egdnak.

Hogyan lehet békésnek lenni most? Ha békét  kot-
sz a jelen pillanattal. A jelen pillanat a ,,palya”, ahol az
életed ,,jatszméja” torténik. Sehol méshol nem tortén-
hetne. Ha mar békét kotottél a jelen pillanattal, figyeld
meg, mi torténik, milyen tettre vagy képes, illetve mi-
lyen tettet valasztasz? Pontosabban fogalmazva: mit
tesz az élet rajtad keresztiil? Négy sz6 hordozza az élet
mivészetének titkat, minden siker és boldogsag titkat:
egynek lenni az élettel. Egynek lenni az élettel azt je-
lenti: egynek lenni a mosttal. Ebben az esetben felis-
mered, hogy nem te éled az életedet, hanem az élet él
rajtad keresztiil. Az élet a tdncos, te pedig a tinc vagy.

Az ego imadja a valdsaggal kapcsolatos nehezte-
1ést. Mi a valésdg? Barmi, ami éppen van. Buddha ugy
nevezte: tatata, azaz az élet ilyensége, ami nem tobb,
mint ennek a pillanatnak az ilyensége. Ellenszegiilni
ennek az ilyenségnek: ez az ego egyik alapvet6 vona-
sa. Ez teremti meg a negativitdst, amin az ego virul, a
boldogtalansigot, amit imad. Ily médon szenvedést
okozol magadnak és masoknak, és még csak nem is tu-
dod, hogy ezt teszed, nem tudod, hogy foldi poklot te-
remtesz. Szenvedést teremteni anélkiil, hogy tudnél r6-
la: ez a tudattalanul élés 1ényege; ezt jelenti a teljesen
az ego szoritdsdban élni. Dobbenetes és szinte hihetet-
len, hogy az ego milyen mértékben képtelen észreven-
ni onmagdt, és azt, hogy mit mivel. Pontosan azt teszi,
amiért masokat elitél, és ezt mégsem veszi észre. Ha
erre ramutatsz, akkor haragosan tagadja, s okos érve-
ket és Onigazoldst keres, hogy eltorzitsa a tényeket. Ezt
teszik emberek, véllalatok, korményok. Ha mér min-
den egyéb cs6dot mondott, akkor az ego a kiabélashoz,
vagy akdr a testi erGszakhoz folyamodik. Bekiildi a
tengerészgyalogosokat. Igy mar érthetjiilk Jézus ke-
resztfarél mondott szavait: ,,...bocsdss meg nekik, hisz
nem tudjdk, mit tesznek”.

Ahhoz, hogy véget vessiink annak a nyomorisag-
nak, ami az emberi allapotot mar évezredek ota stjtja,
magadon kell kezdened: minden egyes pillanatban fe-
lelsséget kell vallalnod belsd allapotodért. Vagyis
most. Kérdezd meg magadtdl: ,,Van-e bennem negati-
vitds ebben a pillanatban?” Ezt kovetden vdlj éberré,

Ebredezik a Nap

Heinrich Schwabe német csillagdsz az 1800-as
évek kozepén ismerte fel, hogya napfolttevékenység-
ben koriilbeliill 11 éves periodicitds mutatkozik. A
mostani periddus 2008-ban érte el a naptevékenység
minimumét, a mérések szerint tavalyel6tt sz4z éve nem
latott szintre esett vissza a napszé€l, a napfoltok megje-
lenése és az elektromos viharok aktivitésa.

A NASA azonban most arra figyelmeztet, hogy a
békés idészaknak vége, a Nap felébredt, és varhatdan
2013-ig meredeken ndni fog az aktivitdsa, aztin lassd
csokkenéssel 2020 koriil éri el djra a mostani szintet.
Az amerikai Grhivatal Space Weather Enterprise For-
um néven konferenciat hivott dssze, ahol a naptevé-
kenység veszélyeit ismertetik.

A napviharok elsGsorban a miholdakra, illetve a
miiholdakon keresztiil folytatott kommunikaciora (gps,
1égiirdnyitds, pénziigyi szolgdltatdsok, energiaellatd
haldzatok irdnyitdsa) lehet veszélyes. A kutatok arra fi-

figyelj a gondolataidra és az érzéseidre! A kismértéki
boldogtalanségra is ligyelj, barmilyen — kordbban méar
emlitett — forméban is jelentkezzen, példaul elégedet-
lenségként, idegességként, ,.torkig vagyok” érzésként!
Ugyelj az olyan gondolatokra is, amik l4tsz6lag igazol-
jék vagy magyardzzdk ezt a boldogtalansagot, holott
valdjaban okozzak azt! Ha tudatira ébredsz a benned
1év6 negativ dllapotnak, az nem azt jelenti, hogy ku-
darcot vallottdl. Epp azt jelenti, hogy sikerrel jartal.
Amig nem ébredsz ezeknek a belsd dllapotoknak a tu-
datdra, addig azonosulsz veliik. Ez az azonosulés: az
ego. A tudatossdggal egyiitt jar, hogy folszdmolod a
gondolatokkal, érzelmekkel és reakcidkkal valé azo-
nosuldsodat. Ez azonban nem tévesztendd 0ssze a leta-
gadasukkal! Eszleled a gondolatokat, az érzelmeket
vagy a reakciokat, és felismerésiik pillanatdban az azo-
nosulds automatikusan véget ér. Entudatod — hogy ki-
nek tudod magadat — ekkor 4tvélt: kordbban a gondo-
latok, érzelmek és reakcidk voltal; most pedig mar a
tudatossag vagy, az a tudatos jelenlét, amely ezeknek a
belsé allapotoknak a szemlélgje.

,Bgy nap megszabadulok az egé6tdl!” Ki mondja
ezt? Az ego. Az eg6tdl valé megszabadulds valdjaban
nem nagy feladat. Konnyti ligy. Mindossze annyit kell
tenned, hogy tudatdban vagy gondolataidnak és érzé-
seidnek, ahogy azok keletkeznek. Ez val6jdban nem is
igazan ,,cselekvés” hanem éber ,,14tds”. Ebben az érte-
lemben igaz, hogy semmit sem tehetsz az egé6tdl vald
megszabadulds érdekében. Amikor a véltds — a gon-
dolkod4srdl a tudatossagra torténd atvaltas — megtorté-
nik, akkor az életedben az ego eszességénél sokkal ha-
talmasabb értelem kezd miikddni. A tudatossig révén
az érzelmek, s6t még a gondolatok is személytelenné
valnak. Folismered azok személytelen természetét.
Tobbé mér nincs benniik én. Azok csupdn emberi ér-
zelmek, emberi gondolatok. Teljes személyes torténel-
med — ami végs6 soron nem tobb egy torténetnél, egy
gondolat- és érzelemhalomndl — masodlagossé valik,
és mar nem foglalja el tudatod elSterét. Mar nem képe-
zi éntudatod alapjat. Te a jelenlét fénye vagy, az a tu-
datossdg, ami megel6zi a gondolatokat és érzelmeket,
s ami azokndl sokkal mélyebb.

1%°

A 23-24. napfolteiklus megfigyelt és elbrejelzett napfolt-szamai (2009 dprilis)

gyelmeztetnek, hogy ha egy napvihar kiiiti a mtiholdas
kommunikdciét, annak az gazdasdgban hiisz Katrina
hurrikdnnal felér6 karokat képes okozni.

Az ilyen karok nagy része kivédhetd azzal, ha a
napvihar idejére a mitholdakat csokkentett, biztonsagi
tizemmddba kapcsoljdk, ehhez azonban az kell, hogy
megbizhatdan elére tudjuk jelezni a Nap hirtelen meg-
novekvd aktivitasat, a napkitoréseket €s viharokat.

Az (ridGjaras-elorejelzés még gyerekcipSben jarod
tudomadny, de a kutatok egyik jelentSs attorést a masik
utdn érik el. Jelenleg a NASA hirom miiholdrendszere
figyeli a Napot, a STEREO (két mtihold a Nap ellenté-
tes oldalain, a csillag felszinének 90 szazalékara latnak
rd), a februdrban felbocsétott SDO, ami a Nap UV-ki-
bocsatasat méri, €s a napszelet mér6 ACE, ami 30
perccel képes eldre jelezni a Foldet fenyegetd napviha-
rokat.

Forrds: index.hu
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Tudatos almodas
lehetoségei

12

Eletiink egyharmaddt teljesen tudatlanul toltjiik,
mikozben dlmaink sajdt éniink mélyebb aspektusaiba
enged betekinteni, sét: multunkrol, jeleniinkrdl és jo-
vénkrdl is szol. A tudatos dlmodds nem csak annyit je-
lent, hogy éber tudattal megfigyeljiik dlmainkat. Azo-
kat irdnyitdsunk ald is tudjuk venni, mely azon til
hogy igen szorakoztato, még szdmtalan -ha nem vég-
telen- lehetdséget is tartogat szdmunkra.

A tudatos dlmoddsra mindenki képes, még akkor
is, ha eleddig még csak nem is emlékezett dlmaira.
Koénnyen elsajétithatd, és roppant hasznos technika.
Minddssze péar napot kell szdnnunk a gyakorlatokra,
€s igen hamar egy hatdrozottan 1j élményben lesz ré-
sziink. Kezdetben dlmaink véltoznak meg gyokere-
sen, majd éber életiinkre tett hatdsa révén éniink is fel-
j6dik, és sorsunk is abba az irdnyba véltozik, amerre
igazdn sziikséges, illetve amerre mi tudatosan akar-
juk, hogy véltozzon.

A tudatos almodas korlatlan lehet6ségei

Mindent megtehetiink, amire vagyunk, fizikai kor-
latok nélkiil. Kiélhetjiik elfojtott vagyainkat, tilléphe-
tiink kordbbi kordltainkon. Mindenki tud dlméban re-
piilni, a rokkant is tud Gjra konnyedén jarni, és a l4t4-
sét elvesztett ember is tud djra gyonyodrkoddni az dlom-
vildgban. El6addsok, versenyek eldtt tehetiink aktiv
foprobat a tudatalatti mérhetetlen mermoridjénak se-
gitségével. Atnézhetjiik a tanultakat vizsgank eldtt,
melyre felkésziilésiinket lelkileg is megerdsithetjiik.

Lelki problémdink gyokerét konnyebben felismer-
hetjiik és kezelhetjiik, mellyel segitjiik gy6gyuldsun-
kat testi-lelki szinten. Kérhetiink tandcsot mesterek-
t61, meglelhetjiik a hidnyzé lancszemet aktudlis tall-
manyunkhoz (ahogy azt sok-sok feltallé tette a mult-
ban). Kaphatunk éppen késziil6 regényilinkh6z vagy
festményiinkhoz tonnényi otletet. Taldlkozhatunk is-
merdsiinkkel dlmunkban, hogy rendezziik ligyeinket.
Elhunyt rokonokkal ugyaniigy taldlkozhatunk 4&l-
munkban, mint tavoli szeretteinkkel.

Elokésziiletek

Erdemes felkésziilni a gyakorldsra akar ma. Na-
gyon sokat segit -a kés6bb felvazolt konkrét gyakor-
latok el6tt- ha elkezdiink dlomnaplét irni. Akar most
is kezdhetjiik: csukjuk be szeniinket, és kezdjiik el a
legutols6 dlmunkat felidézni. Majd menjiink a részle-
tekbe. Ha mar nem jut tobb részlet esziinkbe, akkor
még adjunk neki par percet, biztosan jon még egyéb
emlékfoszlany. Mindezeket dditummal egyiitt {rjuk le
a napl6ba. Ha tobb kordbbi dlmunk is esziinkbe jut, ir-
juk le ezeket is. Ezzel kondiciondljuk tudatunkat az
dlomra val6 figyelemre és emlékezésre.

Tegyiik 4gyunkat kényelmessé, szervezziik meg
hogy ne legyen zaj és fény. Prébaljunk az alabbi lis-
tdbol minél tobbet betartani. Az elsé négy pont betar-
tdsa mar majdnem teljes (90%-os) el6késziiletet je-
lent.

Amik segitik a tudatos almodast

1. Szedansok teljes kizarasa (alkohol, altatd, nyug-
tatd, marihuana stb),

2. Oxigéndus, halk, normal hémérsékletti, nem fé-
nyes halészoba,

3. Elalvis el6tt 2 6rdval ne egylink nagy mennyi-
ségli ételt,

4. Elalvés el6tti arcmosds, relaxdcié €s onszug-
gesztié (,,Tudatosan fogok almodni!”, ,.Eber leszek
adlmomban”, ,,Emlékszem almaimra, és reggel leirom
Sket!”),

5. Napi 1-2 relaxdcié vagy meditaci6 (akér 2 perc
relax4cio is sokat segit!),

6. Mozgékony, oxigéndus, stresszmentes életmod,

7. Fejjel kelet vagy észak felé fekvés,

8. Ha lehet ne fekiidjlink folsugarzasban, és a fej
mellett ne legyen elektromossag,

9. B6 vitamin.

Forrds: www.auraszakerto.hu

RAK (06.22.-07.22.)

MERLEG (09.23.-10.22.)

BAK (12.22.-01.20.)

HOROSZKOP

(2 | KOS (03.21.-04.20.)

“ Panaszkodas helyett oriilj a népszeriiséged-
nek! A legokosabb, ha nem egyediil akarod
megoldani az dsszes problémat, hanem bevonsz ma-
sokat is. Oszd ki, hogy ki mit intézzen ell gy a hasznossag
oromét és a sikerélményt is megosztod masokkal.

(}O Végre mondd ki mindazt, ami jo ideje feszit.
‘ Az a lényeg, hogy onmagadrdl és ne a

masikrdl beszélj! Legyél Gszinte, és vallald fel dnma-
gad! Ez most a legkifizetédébb. Ne vegyél semmit
sem ,hirtelen felinduldsbdl”!

=

Most konstruktiv és kreativ leszel, ami

hasznos csapattaggé tesz, de ehhez hangot
kell adnod a nézeteidnek. Szikség lesz a partatlan
véleményedre, hogy két vitazdt kibékithess. Segits
nekik! Oszintén mondd el, te hogyan latod kiviilr6l!

Ovatosan kéltekezz, és j6I nézd meg, hogy mit

=
O
veszell Megkérosithatnak, ha figyelmetlen
leszel. balesetveszélyes helyzet alakulhat ki. Ennek oka
a tUreImetIensé[]; és/vagy az agressziv fellépés lehet. Te
mindkett6t kerdild. A kapcsolataidban is!

N

) | Le kel vonnod a tanulsagokat. Ebben segit-
ségedre lesz valaki, aki hireket hoz neked. Nyisd
ki a fiiled, és halld meg az infét! Mindez 6 hatassal lesz
rad is, és a munkateljesitményedre is. Nem baj, ha ki tu-
dod mutatni, mit érzel. Lesznek, akik régdta erre vartak.

?j BIKA (04.21.-05.20)

5 | OROSZLAN (07.23.-08.22.
&@ ( )

Ami titok, az maradjon titok! Akér magadtol

jossz ra, akar rad bizza valaki a titkat, tartsd
meg! Anyagi gondok okozhatnak fejfajast sz6 szerint és
atvitt értelemben is. A legfontosabb, hogy ne panikolj!
Vérj, miel6tt dontesz! Most az id6 j6 tanacsadod.

rW SKORPIO (10.23-11.22)

T

.l | Olyan helyrél johet segitség, ahonnan nem is

szamitasz ra. Emellett tudd, hogy a csala-

dod, a sziileid és kiilondsképpen az édesanyad tobb

tér6désre vagyik! Ha nem tudsz elmenni hozza, akkor
legalabb hivd fel, és kérdezd meg, hogy jél van-e!

AAY VIZONTO (01. 21.-02,19.)
A | Legyél érzékeny és nyitott! lgy nem kertlheti

el a figyelmedet egyetlen kedvezd alkalom
sem. Koriltekintének kell lenned a pénziigyek
vonatkozasaban. Ovatosabban kell kézlekedned, ha
nem akarod dsszetdrni magad.

\ IKREK (05.21.-06.21.)
m .| Nemkell és nem is lehet folyton magyarazkodni.
‘ Koncentralj a munkadra! Ha tgy érzed, neheze-
dre esik, mert tdl sok maganéletbeli iigy torlddott Gssze,
akkor vegyél ki szabit! Vagni fog az eszed, mint a borotva.
Ne fogd vissza magad! Mondd ki azt, amit gondolsz!

M0 | SZ0Z (08.23.09.22)
\\\ \;\\ Aki akarja, megosztja veled a gondjait. Aki Y

nem akarja, azon nem neked kell segitened. Itt
az ideje, hogy belasd, elég szivélyesnek lenned. Ugyis
csak az fogadja el a timogatasodat, akinek te vagy az

embere. Vigyazz a pénzedre! Ne hagyd magad atverni!

Legyél csapatjatékos, és figyelj a tobbiekre!

/’. NYILAS (11.23-12.21)

Segits, ahol tudsz! Ez egy természetes kor-
forgés, vagyls eldbb-utobb visszakapod. csaladi tigyek
vonhatjék el a figyelmedet a munkadtél. Legyél

kdvetkezetes, és egyszerre csak egy dologgal foglalkozz!

N/ | HALAK (02.20-03.20)
%'\j Beszélj az otleteidrdl! Ne tartsd magadban,

mert igy sosem derlilhet ki, hogy milyen bril-
lidns megoldasok pattannak ki a fejedbdl! Egy kdtekedd
emberrel gy(ilhet meg a bajod. Ha nem tudod kikerilni,
akkor hatarozottan dllitsd le! Batran mondj nemet!

HOROSZKOP




