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Miéert mennek el
hamar a ferfiak?

A tudosok és egészségiigyi szakemberek éve-
ken keresztiil vakartak a fejiiket azzal kapcso-
latban, hogy a férfiaknal bekovetkezé til korai
orgazmus pszicholdgiai vagy egészségiigyi mii-
kodési zavar eredménye-e, és hogy hogyan lehet
pontosan mérni a tiineteket, valamint diagné-
zist felallitani. Mostanra sikeriilt definialniuk a
problémat: az ejakulaciot akkor lehet korainak
tekinteni, ha annyira gyorsan kovetkezik be,
hogy szorongast vagy szégyenkezést valt ki vagy
az egyik, vagy mindkét félnél.

Azok, akik tul korai ejakuldcioban szenvednek,
atlag 1,8 percig birjak az aktust, miel6tt elmenné-
nek, mig azok a férfiak, akiknek nincs ilyen jelle-
gli problémdjuk, 7,3 percig szeretkeznek mielGtt
orgazmusuk lenne.

Az Amerikai Urolégiai Egyesiilet ugy becsli,
hogy az Egyesiilt Allamokban az er6sebbik nem
tagjainak mintegy 27-34 szézaléka kiiszkod ezzel a
kellemetlenséggel, mig csak 10-12 szdzaléknak
vannak merevedési zavarai. Tehdt Amerikdban ez
a legelterjedtebb férfi szexudlis zavar - és kapcso-
latok terén egy jelentds stresszforrds.

A probléma pontos oka a mai napig rejtély. A
szexoldgusok sokdig ugy gondoltik, hogy a korai
elélvezést a férfiak fiatalkori, titokban, és pont
ezért gyorsan zajlé szexudlis tapasztalatai valtjak
ki - tehat a bevésddott szokds, hogy minél gyorsab-
ban kell elmenni. Erre azonban szdmos kutatds rd-
cafolt, ugyanis sok olyan férfinak vannak problé-
mdai a korai ejakulacidval, akiknek nem voltak
ilyen jellegt fiatalkori élményei.

Erdemes megemliteni, hogy evoliiciés szem-
pontbdl, azoknal a férfiakndl, akik hamar jutnak el
a cstcsra, nagyobb a valdszinlisége a n6 megter-
mékenyiilésének. (M4s szdval egy 6sembernek, aki
nagyon gyorsan ment el, tobb esélye volt teherbe
ejteni egy nét, és igy novelni és megerdsiteni a sa-
jat torzsét, mint egy olyan férfinak, akinek erre sok
1d6 kellett.) Ezért az is lehetséges, hogy a gyorsan
elért orgazmus orokletes, és nem tanult.

Egyértelmd, hogy az idegességnek is szerepe
van az ejakuldcios zavarokban. Ha a férfi ideges,
hamarabb megy el - ez nem kérdés.

Ha az er6sebbik nem tagja kontrolldlni tudja,
hogy mikor élvezzen el, hirtelen
megugrik az érdeklddése a szex
irdnt - mdr csak ezért is megéri
foglalkozni a problémdval.

Az dnkéntelen ejakuldcié miatt
sokan prébdlkoznak a ,,valami
masra gondolok” technikaval, de
altaldban ez csak ront a helyzeten.
Miel6tt egybdl orvoshoz fordul-
nank, megéri kiprobalni néhdny
modszert:

A missziondrius p6z példaul
nem a legjobb, mert a férfinak tar-
tania kell magat, igy nehezebb az
ejakulacio 1dozitésével foglalkoz-
nia. Ellenben ha a n6 van feliil,
konnyebben ra tud koncentrdlni a
sajat orgazmusa kontrolldl4sara.

A szex kozben kiadott halk za-
jok, nyogések is - mind a n8, mind
a férfi rész€rdl - segitenek ellazul-
ni, s igy tobb ideig folytatni az ak-
tust.

A n6k f6 panasza a férfiak sze-
xualis stilusaval szemben, hogy sokszor til gyors,
til mohd, és hogy éltaldban csak a mellekre és a
nemi szervekre fokuszal. A ndk ugy érzik, hogy az
egész test egy €rzéki jatszotér, és nem értik, hogy a
férfiak sokszor mért csak néhany sarkat kutatjdk.
Ugyanigy, mint a n6knél, a férfiak esetében is
kedvez6bb a jatékos, egész testes, masszazs orien-
talt szeretkezés, mert a gyors, pénisz centrikus szex
stilus sokkal nagyobb nyomast gyakorol a him-
vesszore, és igy tul korai ejakuldcidhoz vezet. Te-
hat, ha a férfiak mindig gy szeretkeznének, ahogy
a ndk szeretik, a n6knek kevesebb panaszuk, a fér-
fiaknak pedig kevesebb szexudlis problémdjuk len-
ne.

(eletforma.hu)
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Tabu a
haloszobaban

Azt szoktak mondani, a férfiak azért tarta-
nak baratndt a feleség mellett, mert az megteszi
azt az agyban, amit a hitves nem. Errél altala-
ban mindenkinek ugyanaz jut az eszébe - az
oralis szex.

Igaz az ordlis szex tagadhatatlanul része a fanta-
zidlgatdsainknak, mégis sok ember szdmdra még
mindig tabunak szdmit. Mi ennek a gyokere, és mi-
ért 6dzkodunk mar csak ennek emlitésétdl is a hé-
16szobaban?

Pszicholégusok szerint vannak olyanok, akik
vonakodnak az ordlis szex kiprobalasatol illetve
annak kérésétdl mégpedig azért, mert félnek az el-
utasitastdl. De szerepet jatszik ebben az undor is,
amit azzal magyardznak, hogy a nemi szerv rossz
iz lehet. Koziiliikk a n8k 4ltaldban azt képzelik,
hogy a szeméremajkaik tdl nagyok, tul rdncosak,
vagy szOrosek, ezért eleve sokkal szégyenldseb-
bek. A férfiak pedig pontosan attdl tartanak, hogy
kinevetik Oket amiért a szerszamjuk (szerintiik)
nem eléggé nagy vagy egyenes.

De az igazsag az, hogy néhanyan igazan szeret-
nék felajanlani a partneriiknek az ordlis szexet. Mi-
t6l olyan vonzé? A 1ényege abban all, hogy ez az
oromszerzési moéd még mindig kicsit a |, tiltott”,
»piszkos”, kategdridba szamit, ezért izgalmasabbi
teszi az egyiittlétet.

Mit tegyiink, ha kényelmetleniil érezziik ma-
gunkat ezzel kapcsolatban? Beszé€ljiink a partner-
tinkkel a testiinkr6l. Hogy mi mit gondolunk roéla,
illetve milyennek latjuk a kiilsénket, beleértve a
nemi szerveket is, ugyanis ez sokszor segit. Talan
kevesen gondolnak rd, de a partner intim részeinek
latvanya, illata, ize nagy hatdssal van a nemi vagy-
ra.

Ha még sosem prébaltik, de raszanndk magu-
kat, akkor vélasszdk erre a zuhanyzis, fiirdés utani
id6pontot. Ekkor ugyanis frissnek, és tisztanak ér-
zik magukat. Ha pedig zavarja a kiilseje, tompitsa
a szoba vilagitasat - ilyenkor a gyertya fénye no-
velheti is az Onbizalmat.

Ha id¢6 kell valakinek ahhoz, hogy belemenjen
ebbe a szexudlis jatékba, akkor ennek az intim kap-
csolatnak a létrejotte jelképezi ndla a partner elfo-
gaddsdnak végso kifejezését.

(A bbc.co.uk/lifestyle/relationships nyomdn)

Mint életiink minden teriiletén, az dgyban is
elismerésekre vagyunk — legyen sz6 puszta kalan-
dozasrdl vagy tartés kapcsolatrdl. Persze hogy jo-
lesik, ha a partneriink a fiiliinkbe stigja az egyiittlét
utén: ,,Dragam, ez fantasztikus volt!”

Csakhogy a szex olyan kétszemélyes jaték,
amelyben nem csak a végeredmény szamit.

Milyen a j6 és milyen a nem j6 szex?

A kérdés els6 és masodik fele is ugy helytallo:
hanyféleképpen lehet jo a szex? Ezerféleképpen!
Valakinek a szenvedélyes és véltozatos dgytorna
szamit jonak, mas a lasst tempét és a gyengédsé-
get tartja izgatébbnak. Persze vannak egyezmé-
nyesnek szamit6 bakik, amelyeket egy jo szeretd
sosem kovet el. Lassuk, melyek ezek:

* Apolatlansag. Nincs vagyolobb a kellemetlen
testszagnal!

* Unalom. Mindig ugyanabban a pdzban,
ugyanolyan hosszan, ugyanolyan intenzitassal csi-
nilni? Az egyformasag torvényszeriien elkedvetle-
nedéshez vezet.

* Onzbség. ,,A neked ugyanannyi iddd volt,
mint nekem” tipusi hozzaallas régen kiment a di-
vatbol!

* Megjatszott orgazmus. Akik valéban 6romii-
ket akarjak lelni a szexben, azok felejtsék el!

» Hatérozatlansag. Félg6zzel szexelni koriilbe-
liil olyan, mintha tankolds helyett hazéig tolndnk a
benzin nélkiili auténkat.

Tények vagy latszat?

Mikdozben csajos esték és esti kocsmabeszélge-
tések dllando témdja a szexudlis élet, ezeken a for-
umokon sajat képességeinket kevésbé szokvanyos
méltatni, sokkal inkdbb a partner keriil teritékre.
Azzal a kérdéssel, hogy vajon mi hogyan muzsika-
lunk a hédlészobdban, ez esetekben ugysem lehet
mds a célunk, mint a hidsdgunk legyezgetése.
Merthogy nincs igazan objektiv megitélési forma.
Hiszen példaul attdl, hogy a szdmunkra kellemes
kalandos éjszaka maésik fOszerepl6je a szdraz té-
nyek alapjan (1asd: nem veszi fel tobbé a telefont,
nem valaszol a leveleinkre, stb.) nem akar veliink
tobbé taldlkozni, nem jelenti azt, hogy csapnival6-
ak voltunk, vagy nem vagyunk elég vonzdak. At-
tél, hogy ndla nem kertiltiink az els6 tizbe (sem),
konnyen lehet, hogy egy madsik férfi képzeletbeli
dobogdjan bérelt helyiink van.

A jo szexhez szamtalan dolognak egyiitt kell
allnia, am ha birtokunkban vannak ezek a dolgok,
akkor nem igazin véthetjiik el,
csupdn egy nyitott partner kell
hozz4, akinek a maésik igényei is
fontosak.

De hat mi a titok?

Ha foglalkoztat minket, elég
gyonyorfakasztéak vagyunk-e az
dgyban, szdmtalan kérdés cikdz-
hat a fejiinkben. Elég vad, elég ér-
z€ki vagyok? Tudom-e, mi fan te-
rem — Ugy istenigazdbodl — az ora-
lis szex? J6l mutatok-e ebben a
dogos fehérnemiiben? Vagy nem
is szamit, hogy rajtam van? Mi-
kozben egyéni mércénk altal felal-
litott listank Osszetevdit pipalgat-
juk fejben, konnyen elfeledkezhe-
tiink arrdl, ami valéban fontos.

A szakért6k egyetértenek ab-
ban, hogy a csodds szexhez nem
elég az érzelem és a tapasztalat,
| hiszen hosszui tdvon nem ezek ad-
jék a szex legérzékibb esszencia-

Vajon jo vagyok
az agyban?

Te hogy kamatoztatod a képességeidet az agy-
ban? Elég vad, elég érzéki vagy? J6l mutatsz-e egy
dogos fehérnemiiben? Vagy nem is ezek a dolgok
szamitanak?

Olyan korban éliink, amikor illik mindenben a
maximumot hozni, a tanuldsban vagy a munkédban
éppugy, mint a szexualitdsban. De mig az elsé ket-
ténél egyértelmii a mérce, az mar nagyobb fejtorést
okoz, hogyan kamatoztassuk képességeinket a ha-
16szobéban.

jat.

Az tehat, hogy milyenek vagyunk az agyban,
nem olyan profdn dolgokon mulik, mint a technika,
a kitartds vagy a paramétereink, sokkal inkabb egy
olyan érzéken, hajlamon vagy fogékonysigon,
amelyet szexudlis intelligencidnak hivnak. Ebbe
éppugy beletartozik a batorsdg, mint az igényeink
kimutatdsa és kielégitése, a masik vagyaira valé fo-
gékonysdg (mar-madr afféle raérzés), és annak mi-
vészete, hogy mindig kivancsiak maradjunk, és
megdrizziik nyitottsdgunkat. Igy hat barmilyen mi-
toszok is vannak a fejiinkben a sajat képességeink-
kel kapcsolatban, jo, ha tudjuk: lehet ezt még fo-
kozni!

Réti Ramona
(Forrds: Nok Lapja Cafe )




