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Ezoterika, 1élek, harmonia, rejtély

Sarkadi Melinda:

Az ima hatalma

Az imadsig az ember legmagasztosabb életmiikodése.Az imara valé képesség
kiilonbozteti meg az embert minden mas f61di él61énytdl.

Az imidsédg az emberi 16t velejardja; alapjelenség,
amelyet minden id6ben és minden népnél megtalalha-
tunk. Az imddsag éllapotdban az ember - dicsérve
vagy kérve - kiemelkedik 6nmagabdl, és a végtelen fe-
1€ tarul. Sdmuel konyvében azt taldljuk, miszerint az
ima "a sziv kiontése az Ur el6tt". A mai ember felada-
ta, hogy az ima 4ltal felemelkedjen, megtisztitsa bels6
Gral-kelyhét. Ezéltal belsé edényiink fényesen ragyo-
gbova lesz, s képesekké valunk - a meditacio segitségé-
vel - a kozmikus energia, az isteni szikra befogaddsa-
ra. Az imdval mi teljesediink ki az Ur felé, szemben a
meditacidval, amikor is 6 tud a lelkiinkbe koltdzni és
athatni minket, hogy egységben éljiink vele.

Az imadsagot a mai korban felfoghatjuk dgy, mint
a hit nyelve, a remény forrdsa, a szeretet megnyilva-
nuldsa. Ha az ima 4t van hatva e hdrom isteni erén-
nyel, megtisztitja és atalakitja finomabb (éteri, illetve
asztralis) testeinket. Ezaltal szellemi érzékszerveink
csirai elkezdenek kibontakozni, mint bimbobdl a vi-
rag. Ezen erények erSit az imdn keresztiil lehet fel-
venni, s mivel ezek mind isteni eredetiiek, ezért nyu-
godtan mondhatjuk, hogy az imat Istentsl kaptuk,
egyfajta szeretetb6l végzendd cselekedet gyandnt.

Az imat akkor valtoztatjuk igazan csele
lélekkel hatjuk &t, és €16 aldo-
zattd tessziik az Atya szdmdéra;
él6vé pedig, ha benne hitiinket
foglaljuk szavakba. Lisieux-i
Kis Szent Teréz szerint: "Az
imadsag a sziv ligye, lényege a
sziv folemelése Istenhez, és ez-
zel az Istenben val6 hit kifejezé-
se. Az ima szamomra abban 4all,
hogy follendiil a szivem, egész
egyszeriien az égre vetem tekin-
tetemet, halamat és szeretete-
met kidltom az Istennek, meg-
probaltatdsban és 6romben egy-
arant."

kedetté, ha

Az imadsag az ember legma-
gasztosabb életmiikdodése. Az
imdra valé képesség kiilonboz-
teti meg az embert minden mas
foldi él6lénytél. Minden &szintén imadkozé ember
szivében a Szentlélek miikodik. Az ima tehit nem
szavak unott mormoldsa, nem kotelességbdl végzett
hazi feladat,

hanem follendiilés, olyan, mint egy felcsapé tliz-
lang. Viddman, fényesen nyujtézkodik az ég felé, or-
vendezve torekszik a magasba. Hiszen belsé inditéja
a benniink laké Szentlélek, akit a Szentirads a tlizhoz
€s a magasra szokell6 vizsugarhoz hasonlit.

Jézus tanitdsa szerint az ima megteremti a kapcso-
latot Isten és az ember kozott csakigy, mint minden
embertarsunk kozott is; ezaltal valik €16 keresztaldo-
zatta.

Az imaban nem az szdmit, hogy szavaink minél
magasztosabbak legyenek, hanem az, hogy amit mon-
dunk, azt teljes atéléssel és odaadéssal tegyiik. Ezéltal
az ima egyfajta mediticiovd is vdlhat. A keresztény
meditdcié pedig nem csupan taldlkozds Krisztussal,
hanem élet Krisztusban. Jézus minden tanitvanyanak
ajanlotta az egyéni imdt. "Amikor imddkozol, menj
be a belsé szobdba, és ajtddat bezdrva imadkozzal
Atyadhoz titokban, Atyad pedig, aki latja, amit titok-
ban teszel, megjutalmaz." Azonban ugyanilyen nyo-

matékkal hangsilyozta a kozos ima értékét és fontos-
sagat is: "Bizony mondom néktek, ha ketten egyetér-
téen kérnek a Foldon valamit, barmi legyen is az,
megkapjdk mennyei Atyamtol. Ahol ugyanis ketten
vagy harman 0sszegylilnek az én nevemben, ott va-
gyok kozottik." A kozods imadsdg megélt szeretet,
ami hatdssal van mdisokra is - az embereket lelkiik
legmélyén érinti meg, 0sszekoti Sket, és kozosséget
alkot az egyiitt imddkozd6kbdl. A k6zos ima ereje nem
0sszeadddik, hanem 6sszeszorzddik. Amikor egy ko-
z0sség ugyanabban a hitben és szeretetben egyiitt
imadkozik, akkor a Szentlélek, a szeretet lelke kiilo-
nds erével miikodik benniik.

Jézus tanitdsa szerint azért van sziikség a minden-
napi imara, hogy legyen napunkban egy id&tartam,
amikor azt mondjuk az Istennek: szeretlek Téged! De
még inkdbb sziikséges a napi ima azért, hogy legyen
egy id6tartam, amikor csendben hallgatjuk az Isten
szavat, amint 6 mondja nekiink: "Szeretlek!"

Jézusndl taldlkozunk el6szor az ima legmagasabb
fokaval: "Legyen meg a Te akaratod!" A teljes 6sbi-
zalom jele ez, amikor életiinket egészen Isten akarata
ald rendeljiik, és elfogadjuk sorsunkat. E mondat &t-

élésével jutunk el az onzetlenség és érdeknélkiiliség

legmagasabb fokara; ha ezt meg-
valositottuk, akkor mar azt
mondhatjuk, hogy a sziintelen
imadkozasban éliink, ami a tér és
1d6 nélkiili szeretetbe emel min-
ket.

Jézus gyakran imadadkozott
egész éjszaka virrasztva is; ekoz-
ben arca sugarzott, és latszott raj-
ta, hogy az el6z6 6rdkat mennyei
Atyjaval valé benséséges taldl-
kozasban toltotte. Amikor befe-
jezte az imat, egyik tanitvinya
igy sz6lt hozza: "Uram, tanits
meg minket imddkozni!" Erre a
kérésre valaszul tanitotta meg Jé-
zus kovetdit a miatyankra. Mivel
mi is mindny4jan Jézus tanitva-
nyai vagyunk, ezért elengedhe-
tetleniil sziikséges, hogy benniink is felébredjen a va-
gy és a kérés: "Jézus, tanits meg imadkozni!"

Egyesek azt gondoljak, hogy az Isten-dics6itd és
halaad6 ima magasabb rend{i a kér6 imanal. Ez fur-
csa, sot téves hiedelem, hiszen a Jézus tanitotta leg-
szebb imdban csupa kérés van, 8 pedig bizonydra a
legjobban tudta, milyennek kell lennie az imdnak.
SzEép dolog az Isten dicsérete, il16, hogy Neki halat
adjunk, de miért ne lehetne T6le kérni is?! Hiszen 6 a
forrdsa minden jésdgnak, mindennek megaddja, ne-
kiink pedig mindig sziikségiink van arra, hogy éltes-
sen, segitsen, timogasson minket. A legfontosabb ké-
réseket maga Jézus sorolta fel a Miatyankban; minde-
nekel6tt ezekért fohdszkodjunk, mégpedig ha lehet,
hangosan, hiszen ezéltal az éteri szféra is tisztul!

'""Ha az imdban Kkitart6 vagy, a sivatag
hirtelen a szeretet viragaba szokken, a szived
dalra gyul, s tavasz lesz benne mindorokké.
Szemedbdl eltiinik a sotétség, latasod tiszta és
athat6 lesz, te pedig tudni fogod, hogy mi a
Szeretet!"

Megjelent a Manifesztum 5. szdmdban.

Denkinger Anita:
Teremto onismeret

A legtobb problémank abbdl a félelembdl fakad,
hogy hibdinkkal egyiitt nem vagyunk szerethetGek.
Ahhoz, hogy ezt feloldjuk, és szabad, 6romteli életet
élhessiink, szembesiilniink kell a hibainkkal. Az ut
onmagunk megismerése, amihez nagy erd kell, és
nem 4rt, ha van hozza egy j6 mddszer is.

A szeretet sz6 mara elcsépeltté valt, de taldn azért,
mert csak kevesen tudjdk, mit jelent val6éjdban. Szere-
tet nélkiil nem lehet élni, ezért mindannyian vigyunk
rd, és mindent meg is teszilink azért, hogy bebizonyit-
suk, érdemesek vagyunk rd. Pénzt, hatalmat, rangot —
€s ki tudja, mi mindent — szerziink, mert azt hissziik,
csak igy vélhatunk szerethet6vé. Ugy gondoljuk, a hi-
bainkkal egyiitt nem vagyunk azok, mint ahogy taldn
mi sem tudjuk igazadn elfogadni masok hibait, massa-
git. Bz az 6szton szintjén mikods elvard, birtokld,
zsarold, fiiggéséget 1étrehozd szeretet, amely mogott
a félelem hizodik meg. Félelem att6l, hogy nem va-
gyunk szerethetSek.

Aki igy él, orokosen visszaigazoldst keres ennek
ellenkezbjére, de amint megtaldlja, mdris keres to-
vabb, mert kell egy kovetkez8 visszaigazolds, ezért
csak rovid ideig tud boldog és elégedett lenni. Koz-
ben jatszmdkat miikodtet, amelyek soran kiilonféle
szerepeket Olt, ezeket aztan magan felejti, €s id6vel a
sok — észrevétleniil rogziilt — szerep viselkedésminta-
va alakul, 6nall6 életet kezd élni felette, mignem tel-
jesen elfelejti, ki is val6jaban.

,Eletiink célja énmagunk megismerése €s betelje-
sitése — mondja Sdghy Eniké médium, spiritudlis
Onismereti tandcsadd. — A jatszmadinkat tapasztaldsul
kértiik, hogy megismerhessiik a szerepeink mogotti
arnyékén-tulajdonsdgokat, tobbek kozott a kishitlisé-
get, a haragot, a g6got, az irigységet vagy a féltékeny-
séget. llyenkor, amikor a félelmeink mentén gydjtiink
tapasztalatokat, kétségbeesetten, kiizdelmesen, va-
daskododan, tiirelmetleniil, onbizalom nélkiil, bintu-
dattdl terhelve éliink. A rezonancia torvénye értelmé-
ben ekkor megoldandé feladatként olyan élethelyze-
tekbe keriilhetiink, mint a munkanélkiiliség és a pénz-
telenség, a valds vagy a »se vele, se nélkiile« kapcso-
latok, a sziileinkkel val6 ellenségeskedés, nehezen
gyogyithat6 vagy visszatér$ betegségek és mds, meg-
oldhatatlannak 14dtszé problémadk. Elveszitjiik harmo-
nidnkat, nem taldljuk meg hivatdsunkat, és miikodtet-
jiik karmdnkat.

Amikor azonban felismerjiik szerethet8ségiinket,
és onmagunkat tisztelve, feltétel nélkiil, elfogad6an
szeretve, onmagunkban bizva éliink, egészen mas mi-
ndségli életet teremtiink magunknak. Minden ember
lelkében ugyanis eredendden ott él szerethetségének
hite, az a teremtéerd, amelynek felismerése és aktivi-
zédldsa maradanddan ki tudja oldani a tobb évtizedes
energiablokkokat. Ez a 1élek alkimidja, mely dltal 4j
mindségili energidk szabadulnak fel benniink, és a
vonzdstorvény értelmében 1j élethelyzetek, sokkal
kellemesebb események torténnek veliink. Hogy erre
képesek legyiink, fel kell emelni rezgésszintiinket,
amelynek eszkdze a meditacid.”

A medit4ci6 lehet vezetett — egyéni vagy csopor-
tos —, és a technikat elsajatitva otthon egyediil is vé-
gezhetd. Minden alkalommal annyi felismeréshez ju-
tunk, amennyit az adott tudatszintiinkén fel tudunk
dolgozni. Fokozatosan, mint a hagyma héja, hullik le
rélunk a sok rank tapadt félelem, és a blokkol6 ener-
gidk atalakitdsa 1j teremtSer6hoz, Uj személyiséghez
juttat. Fokozatosan vélik ismertté szdmunkra lelkiink
teremtGereje, és az az energia, amely eddig elleniink
dolgozott, ezutdn értiink fog — 6romot, elégedettséget,
egészséget, sikert és teljességet hiva életiinkbe.

Forrds: Nok Lapja Cafe

Y2 | KOS (03.21.-04.20.) /a
“ Ne fogd vissza magad! Eld meg ezeket a hatal-

mas, felemeld érzéseket amelyekben részed

koncentral a kotelezé feladataidra, dolgozz pontosan!

RAK (06.22.-07.22.)

(7). | Legyél nyitott, és lehetdleg kapcsolddj be
- minden beszélgetésbe! Elég, ha figyelmesen
lesz! Torddj a gyermekeddel, ha van, ne var hétvégéig! |hallgatsz. Olyan informacio birtokéba juthatsz, amely
Hét kizben is elmehettek tollasozni vagy fagyizni. Emellett|kimozdit a holtpontrdl, illetve olyan kapcsolatra tehetsz
szert, amely pozitivan fog hatni valamelyik iigyedre.

Q MERLEG (09.23.-10.22.)
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vizsgaltasd meg a fekhelyedet!

Irigylésre méltdan sok tdmogatdd, baratod
fog segiteni neked. Kozben a pérod, ill. a

parkapcsolatod is nagy valtozason megy keresztil. Halmlton keseregsz, akkor elronthatod a kedvedet.
elalvasi nehezsegeid vannak, akkor szakemberrelfPedig lenne minek oriingd. A friss levegd, a mozgas

BAK (12.22.-01.20.)

Most minden azon mdlik, hogy mire forditod
a figyelmedet. Ha a veszteségeken és a

=
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és a szabadsag gyogyito hatassal lesz rad.

N

) | Kiegyensulyozott, energikus és kreativ

?j BIKA (04.21.-05.20.)
leszel. Ha most barmilyen Gtleted tamad,

hagyd lebeszélni magad!

OROSZILAN (07.23.-08.22.)
Most kaphatsz kiilfdldi munka-, tanulméanyi \
vagy utazasi lehetdséget. Mindenképp élj vele!
akkor vedd komolyan, és jarj utdna a megvalositas-|llyen kedvez6 alkalom nem s(ir(in adédik az életben.

nak! Ez olyan 4ttorést hozhat, amire rég vartal. Ne|Tedd biztonsagos helyre a pénztarcadat, és okosan,|téged!
meggondoltan vésarolj!

rm‘\ SKORPIO (10.23-11.22)
1|l
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Minden rendez6dni fog.

L | Személyi, feladatkori vagy barmilyen mas &\RN
jellegli atszervezésre is sor keriilhet. Ne ag-
godj, ha elsélatasra ezek kedvezétlenil érintenek|érhet, ha kapkodsz. Ne siess! Figyelj oda arra, mit
Adj id6t magadnak és az 0j felallasnak!|veszel, és arra is, hogy jol kapsz-e vissza a pénztaral!

nAy | VIZONTO (01. 21.-102.19.)
Most hatalmas szerelem robbanhat be az
életedbe. Ne 4llj ellen! Viszont anyagi kar

Remek formaban és hangulatban leszel!

71 | IKREK (05.21.-06.21.) f‘f‘w’i\
m Otthon lehet valami z{ir: vagy elromlik valami, \\\\;

vagy csaladi vita timad. Mindkét esetben az a

HOROSZKOP

Elengedhetetlen, hogy sokat legyél a szabadban.

SZUZ (08.23.-09.22.)
. | Ha azt érzed, hogy kezdesz tiirelmetlenné, Y
‘ ingeriiltté valni, akkor vonulj el kicsit! Lehet,
legfontosabb, hogy megdrizd a higgadtsagodat. Csak igy|hogy valaki megprobal majd kibillenteni. Ne hagyd!
taldlhatod meg a leggyorsabb és legjobb megoldast.|Nagyon vigyazz a pénzedre és minden méas értéked-
re! Ne vegyél meg mindent, amit meglatsz!

/’. NYILAS (11.23-12.21)

Intézz el olyan Ugyeket, amelyekhez eddig nem
volt kedved, vagy elakadtal benniik! Meglatod,
most sikertilni fog. Ne mondj ellent a fénokadnek! Ha nem|raadasul buta is. Ez a kombinacié kizérja azt, hogy bér-
értesz egyet vele, akkor kerdezz! Tegyél meg mindent, |mit beldsson. Amint ezt megérted, kdnnyebb dolgod
hogy konfliktus nélkiil taldljatok meg a legjobb megoldast!

N/ | HALAK (02.20-03.20)
%'\j Eszre kell venned, ha olyan emberrel keriilsz
szembe, aki agressziv, meggy6zhetetlen és

HOROSZKOP

lesz. Ne vegyél meg mindent, mi szem-szajnak ingere!




