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Noi sorsok:

Konyha, noi

Megmondjam?

Kisbabam lesz. Ez a legnagyobb csoda,
ami valaha is torténhetett velem. Harminckét
évesen érettnek érzem magam az anyasagra,
szivem minden szeretetével varom ezt a Kkis
jovevényt.

A harmadik hénap végén vagyok. Ez azért
nagy 6rom szdmomra, mert voltam mér terhes
kétszer is, de az els6 harom hdénapban, a legkri-
tikusabb id6szakban mind a két terhességem el-
ment. Akkoriban férjnél voltam, nagyon akar-
tunk gyereket, és nagyon nehezen estem teherbe
mind a kétszer. Azt hiszem, a vetélések mind-
kétszer arrdl szdltak, hogy
a férjemnek és nekem
nincs kozos utunk, nem
szabad egymashoz lancol-
nunk magunkat egy gye-
rekkel.

Az orvos mindenféle
vizsgalatra elkiildott, és
azt mondta, tokéletesen
egészséges vagyok és a
magzattal is minden a leg-
nagyobb rendben van.
Nincs okom aggddni. Es
az a helyzet, hogy érzem
is, hogy most minden
rendben lesz, a nyar koze-
pén megsziilom a fiamat,
mert abban is biztos va-
gyok, hogy fit lesz.

Lehel nem a férjem,
nem is az élettarsam, ha-
nem a szeretém. Azt hi-
szem, életem nagy szerel-
me &, rd vartam madr tini-
koromban is, rola almod-
tam az agressziv, makacs
férjem mellett, 6t keres-
tem a hét év hazassdgom
utdn két éven at, szomorud
magédnyban mindenhol és
mindeniitt. De hidba a sok
tarskeresd iroda, a netes randiszervezdk, érez-
tem én, hogy az a férfi, aki nekem kell, nem té-
ved ilyen helyekre.

Egy péntek délutdn, amikor szokds szerint
Uszni mentem, valaki nagyon mellbe vigott a
konyokével a medencében. Nyilvdnvaléan vé-
letlen volt, de annyira fajt, hogy meg kellett all-
nom, a levegdért kapkodtam a madzagba ka-
paszkodva. 6 is érezhette, hogy til nagyot iit6tt
a konyokével, ezért mellém udszott, és nagyon
aggddva kérdezgetett, tud-e segiteni. Kimdsz-
tunk a medencébdl, leiiltiink, 6 pedig vizsgalga-
tott, nem sériiltem-e meg nagyon. Nem volt nyo-
ma, de biztos volt, hogy mdsnapra nagy lila folt
lesz a mellkasomon. Igy ismerkedtiink meg. Az-
tdn meghivott egy kdvéra, felajinlotta, hogy
Uszas utdn hazavisz, és én mindent boldogan el-
fogadtam, barmit ajanlott is. Kideriilt, hogy soha
nem jart még ebben az uszoddban, méshov4 jdr,
csak azt most tatarozzak, ezért jott ide. Ugy
éreztem, nekem kiildték.

Lehel magédnak valé ember, egyediil él,
negyvenkét évesen két hdzassdgon van tdl, van
egy tinédzser kort fia is, akivel nagyon szoros a
kapcsolata. Ugy vettem ki a szavaibdl, bar nem
szivesen beszél a mdltjardl, hogy csalddott a
nékben. A kapcsolatunk eleinte nagy beszélge-
tésekbdl 4llt, jokat nevettiink, azt mondta, ritka
az ilyen lany, aki ilyen kdnnyed, nevet8s, oldott,
mint én, és hogy nagyon jol érzi magat velem.

Igen 4m, csakhogy én kozben fiilig belesze-
rettem. O viszont halvany gyandjit sem mutatta
annak, hogy érdekelném, mint nd. Heti rendsze-
rességgel taldlkoztunk, sor6zni mentiink, meg
moziba, olyan is gyakran volt, hogy feljott hoz-
zam, és a kanapén kuporogva dumdltunk hajna-
lig. Izgalmas a vildg, ahogy 6 latja, 6t pedig sz6-
rakoztatja, hogy én mindenbdl viccet csindlok.
Pedig ha tudta volna, hogy viccelédés kozben
majdnem megszakadt a szivem, hogy csékoljon
mar meg.

Nem vagyok egy rdmends csaj, vartam szé-
pen, tiirelemmel. Mas nék mar rég felboritottak
volna, rdmésztak volna. De én nem ilyen va-
gyok. Csak vartam, vartam, hogy mi lesz. Aztdn
egy nap nem birtam tovabb, és amikor feljtt,
megkérdeztem, nem probdlnd-e meg velem.
Ugy.

Zavarba jott, hebegett-habogott, hogy neki
eszébe sem jutott, hogy én ilyesmikre vagyom.

O csak egy szép baritsagot akart, nem tobbet,
mert nem olyan magényos, ahogy én gondolom.
Van egy kapcsolata, tobb mint két éve tart, bar
nem élnek egyiitt, de talan éppen ezért nagyon is
j61 mtikodik. Szereti azt a n6t, és semmi pénzért
nem okozna f4jdalmat neki.

Nem tudtam tobbé megszdlalni aznap este, a
konny ott gydlt a torkomban. Nem akartam,
hogy sirni lasson, ezért megkértem, menjen el.

- Most akkor oda a bardtsagunk? Ennyi? —
kérdezte félve, és lattam a szemében, hogy
Oszintén szeret engem és sajndl, és legsziveseb-
ben megadnd nekem is,
amire vagyom, csak hit a
lelkiismerete nem engedi.

Vette a kabatjat, at
akart olelni, ahogy min-
dig, de én most nem vol-
tam képes erre. Magam
sem értem, mi {itott belém,
de hirtelen iivoltve, sirva
nekiestem, hogy miért
nem szOlt, miért nem
mondta meg a legelején,
hogy ne reménykedjek,
van valakije? Miért tett
ugy, mintha magéinyos
lenne és tarsra vagyna?

- Mert nem kérdezted.
Soha nem kérdezted — fe-
lelte. - Alltam volna el6
azzal, hogy bibi, van egy
szerelmem, akivel szuper
jOl érzem magam?

Lehet, hogy igaza van.
Nem nagyon beszélget-
tiink kapcsolatokrdl, sze-
relemrdl, inkabb az élet
nagy kérdésein filozofal-
tunk, meg a filmeket bon-
colgattuk, amiket megnéz-
tink. Taldn tényleg nem

- adddott alkalom, hogy a
parjarél beszé€ljen.

Két hétig tartott, mig az Lehelhez fiz6d6 ér-
zéseimet a helyiikre pakoltam magamban. Kicsit
meg is bolondultam ekkor, elmentem a baritnd-
immel bulizni, ahol felszedtem egy ndlam hét
évvel fiatalabb sracot. Tobbszor le is fekiidtem
vele. Aztan meguntam 6t, kidobtam, és rdjottem,
Lehelt akkor is szeretem, ha soha nem lesz koz-
tiink semmi, és sziikségem van a bardtsigara.
Felhivtam hét, hogy j6jjon el, mint régen. Dum-
csizzunk €s nevessiink, nem lesz semmi baj.

Es 6 jott. Es én mar nem igy néztem rd, mint
férfira, mert kozben atlényegitettem magamban
testvéri szeretetté vagy baratsdgga ezeket az ér-
zéseket, magam sem tudom hogyan. De 6, ami-
kor belépett a lakdsomba és szokdsdhoz hiven
atolelt, nem engedett el, hanem a fiilembe stigta,
hogy szdérnyen hidnyoztam neki az elmdult két
hétben, és nem akar elvesziteni soha tobbé.

Ott 4lltam a szeretettemmel meg a kihfilt va-
gyammal, és fogalmam sem volt, mit csindljak,
mi volna helyes. Aztdn igy dontottem, nem gon-
dolkozom, lesz, ami lesz. Atadtam magam a pil-
lanatnak. Nem bédntam meg, életem legszebb
orait éltem at.

Lehel nem hagyta el a n6t, akit két éve szeret,
mert képtelen rd, azt mondta. Viszont engem is
szeret, méghozzad szerelemmel, és engem sem
tudna elhagyni. En sem lennék képes mas férfi-
ra nézni, Ujra fellobbantotta bennem a szenve-
délyt, djra hiszem, hogy 6 az a férfi, akire min-
dig is vagytam. Viszont kisbabdm lesz, amir6l
még nem is tud. Szeretném hinni, hogy 6 az ap-
ja, hogy azon a gyonyoriiséges estén fogant,
amikor el6szor az 6vé lettem. De nem lehetek
biztos ebben. Mi van, ha az a src az apja, akit a
buliban szedtem fel?

Nem tudom, mit kéne tennem. Megmondjam
Lehelnek, hogy taldn apja lesz egy gyereknek,
aki a nydron megsziiletik? Vagy mondjam biz-
tosra, hogy igenis § az ap]a‘7 Es hogy reagal
majd? Mi lesz, ha megrémiil és elhagy? Elvetet-
ni biztosan nem fogom a kisbabdmat, vagyis
el6bb-utébb meg kell mondanom neki, hogy ter-
hes vagyok. Elhagyja majd a nét, és felvallal en-
gem a picimmel? Kovetelhetem ezt t6le? Na-
gyon félek, hogy valamit rosszul csinédlok és ma-
gamra maradok ekkora felel8sséggel.

Szende

sors, kozmetika, szépseég
Szem-szajnak ingere

Sonkas és ananaszos pizzatekercs

Hozzdvalok: 25 dkg liszt, tasak siitépor, 4 dkg vaj, 1,25 dl tej,
4 ek. paradicsompiiré, 2 kis fej voroshagyma, 4 szelet anandsz,
20 dkg gépsonka, 8 dkg reszelt sajt, 2 ek. finomra végott
petrezselyem.

Elkészités: A lisztben elmorzsoljuk a vajat, és a tejet hozzaad-
va Osszegyurjuk. Cip6t formélunk belSle és lisztezett deszkdra
téve kettévagjuk, majd mindkét felét kb. 20 x 30 cm-es téglalap-
pa nyujtjuk. Rékenjiik a paradicsompiirét tigy, hogy korben 1 cm
peremet hagyunk. Osszekeverjuk a finomra vagott hagymat az
aproéra vagott anandsszal, az aprdra tépett sonkaval, a sajttal és a
petrezselyemel. A paradicsompiirére kenjiik, de ezittal 2 cm-es
peremet hagyunk, és a hosszabbik oldala fel6l feltekerjiik a
tésztat. Mind a két tekercset 8 egyforma méretd szeletre vagjuk.
A csigékat kizsirozott tepsibe tessziik, és 180 fokra elémelegitett
siitében 20 perc alatt aranyszin{re siitjiik. Melegen tédlaljuk.

TOLTOTT BAGETT

Hozzdvalok: 1 bagett, 40 dkg tejszines krémsajt, 5 dkg puha
vaj, 2 gerezd fokhagyma, so, frissen 6rolt feketebors, 15 dkg sza-
1ami, 5 dkg kimagozott, z6ld olivabogy®.

Elkészités: A bagettet hosszdban félbevagjuk. Hosszu, hegyes
késsel levélasztjuk a héjarél a belét, majd kandllal kifejtjiik
mindkét felébdl a kenyérbelet. A krémsajtot osszekeverjiik a vaj-
jal, az attort fokhagymdval, sézzuk, borsozzuk. Hozzdadjuk a
felkockazott szalamit és olivat, valamint az Osszemorzsolt
kenyérbelet. A masszat a két kenyérfélbe toltjiik, és alufélidba
tekerve 2 O6rdra hit6szekrénybe tessziik. Télalas elott fel-

szeleteljiik. L
SAJTOS APROSAG

Hozzdvalok: a tésztahoz: 25 dkg reszelt trappista sajt, 40 dkg
liszt, 20 dkg margarin, 2 dl tejfol; a toltelékhez: 2 tojassargdja, 2
ek. liszt, 0,5 dl tej, 2 dkg margarln 5 dkg reszelt saJt +a for—
gatashoz. ;

Elkészités: A tészta
hozzavaléit Osszegyur-
juk, majd 3 orat pihen-
tetjiik. Ujjnyi vastagra
kinydjtjuk, pici pogéic-
saszaggatoval kiszag- |
gatjuk, kizsirozott
tepsibe  tesszikk és
mérsékelt tliznél vila-
gosra siitjiik. Kdzben a N ' :
toltelékhez tojassargdkat a hszttel és a teJ]el gbz folott megfoz-
ziik, és amint kihiilt, hozzaadjuk a sajtot és habosra keverjiik a
margarinnal. Két-két pogédcsat Osszeragasztunk a toltelékkel, és
reszelt sajtba forgatjuk. Egy napig allni hagyjuk, hogy meg-
puhuljon.

Jo étvagyat!

PALEO - gyogyulasok
Egy cukorbeteg inzulinmentessé vilik

Az ECHO.TV miisordban halottam Szendi Gabor urat beszél-
ni a paleolit taplalkozasrol, és kiknek ajanlhaté. Minden idegsza-
lammal figyeltem, taldin még a hajszalaimmal is.

Ezt kovetGen megvettem a konyvet, gondosan elolvastam.
Igen, ha ezt elkezdem nem lehet vissza tt, mert akkor ott folytat-
hatom, ahol most is vagyok. Tehat felkésziiltem a PALEOLIT
ETKEZESRE oly mddon, hogy a szlikebb csalidommal is meg-
besz€ltem, majd megfeleld anyagokat szereztem be, néhany re-
ceptet ami a Sz. G. honlapjan volt kiprébaltam, késtolonak. Volt
ami nem valt be, mas igen, de végiil a sajat izlésemnek megfele-
16 diétat éllitottam Ossze és alakitottam ki.

Februdr 19-¢én sziilettem, €s ujjd is sziilettem oly mddon, hogy
reggel lemértem magam, ezzel kezd6dott a Paleolit étkezésre va-
16 attérésem napja, és a taplalkozasban is ugy folytatédott.

Természetesen, nem dinom-ddnommal folytatédott az életem.
Hanem a diéta mellett rendszeresen mértem a vércukromat, ova-
tosan csokkentve szinte egységenként az inzulin adagoldsat...
Marcius 19-re eljutottam odaig, hogy elhtiz6d6 hatdsd inzulint
nem adtam madr €s a rovid hatdstbol reggeli el6tt és ebéd elbtt 6-
6 egységet. Masnapra csak a reggeli 6 egység maradt ezt egészen
aprilis 15.- ig adtam, tehdt dprilis 16-t6l nem adok magamnak in-
zulint. Aprilis 19-én mértem magam €és két honap alatt melléke-
sen 10 kg-ot fogytam. Mdjus 19-ig még 3 kg-ot fogytam. Es val-
tozatlanul nem adok be egy egység inzulint sem. Es egyik 14dba-
mon a talpon 1évé sebek mind begydgyultak, a jobb labamon,
még egy van, rendszeresen kezelem, de mar gydgyul az is.

Az 0sszkép rélam, hogy fittebb vagyok, vékonyabb vagyok,
nem santikalok, bar én gy gondolom, hogy nagyon meg sova-
nyodott az arcom, eltlint a tokdm rdncos lettem nagyon , de mo-
solyogva viselem . A ruhatdramat le kell cserélni, még varok egy
kicsit ezzel.

Hat roviden itt tartok. Halas koszonettel gondolok arra a janu-
ar 30-i pillanatra, amikor el6szor halottam Szendi Gabortdl a pa-
leolit taplalkozasr6l. Mindenkit batoritok a kornyezetemben ,
hogy uccu, ez igy nagyszer( életminSséget biztosit.

Magdi




