
Hetente hányszor
szexelünk?

AA  nnaaggyy  ááttllaagg  aa  vviilláágg  mmiinnddeenn  ttáájjáánn  aazztt  vvaalllljjaa,,  hhooggyy  hheettii  hháá--
rroommsszzoorr  ééll  sszzeexxuuáálliiss  éélleetteett!!  EEzz  eeggyy  oollyyaann  ssaarrkkooss  kkiijjeelleennttééss,,
aammiitt  mmuusszzáájj  kkiiccssiitt  kköözzeelleebbbbrrõõll  iiss  mmeeggvviizzssggáállnnuunnkk,,  hhiisszzeenn  aa  tteell--
jjeessííttmméénnyykkéénnyysszzeerr  ssookkuunnkkoonn  rraajjttaa  vvaann!!  MMeeggpprróóbbáálljjuukk  kkiiddeerrííttee--
nnii,,  hhooggyy  mmeennnnyyii  aa  nnoorrmmáálliiss,,  iilllleettvvee  aazztt  iiss  mmeeggttuuddjjuukk,,  hhooggyy  mmii
vvaann,,  hhaa  vvaallaakkii  nneemm  sszzeexxeell..

JJóó  nnééhháánnyy  ffeellmméérrééss,,  ttaannuullmmáánnyy  kkéésszzüülltt  mmáárr  aarrrróóll,,  hhooggyy  aa
vviilláággoonn  kkii  hháánnyysszzoorr  sszzeexxeell,,  mmiinntthhaa  eezz  vvaallaammiiffééllee  ffookkmméérrõõjjee  lleenn--
nnee  aazz  eemmbbeerriisséégg  llééttmmiinnõõssééggéénneekk..  AA  nnaaggyy  ááttllaagg  mmiinnddeenn  ffeellmméé--
rrééss  aallaappjjáánn  hheettii  hháárroomm  aallkkaalloommmmaall  ééll  sszzeexxuuáálliiss  éélleetteett..  EEbbbbee
ppeerrsszzee  nneemm  sszzáámmííttaannaakk  bbeellee  aa  mmaasszzttuurrbbáálláássookk,,  aa  sszzeexxccsseetteekk,,
ccssaakkiiss  aa  mmééllyyrree  hhaattoollóó  tteessttii  kkoonnttaakkttuuss..  AAzzéérrtt  kküüllöönnöösseenn  mmeegg--
lleeppõõ  eezz  aazz  ááttllaaggoollááss,,  mmeerrtt  uuggyyee  nneemm  mmiinnddeeggyy,,  hhooggyy  vvaallaakkii  ttaarr--
ttóóss  kkaappccssoollaattbbaann  ééll--ee,,  ééss  hhaa  iiggeenn,,  aakkkkoorr  aannnnaakk  ééppppeenn  mmeellyyiikk
sszzaakkaasszzáábbaann  lleelleeddzziikk,,  mmeegg  uuggyyee  aazz  sseemm  eeggyyrree  mmeeggyy,,  hhooggyy  kkii
hháánnyy  éévveess..  AAzztt  ppeerrsszzee,,  hhooggyy  mmii  aa  vvaallóóss  ááttllaagg,,  sseennkkii  nneemm  ttuudd--
jjaa,,  hhiisszzeenn  mmiinnddeennkkii  sszzeerreett  eeggyy  kkiiccssiitt  nnaaggyyzzoollnnii,,  aazztt  mmuuttaattnnii,,
hhooggyy  nneekkii  iiggeenniiss  aakkttíívv  sszzeexxuuáálliiss  éélleettee  vvaann,,  eezzéérrtt  iinnkkáábbbb  rráávváágg--
jjaa  aa  nnaaggyy  áállttaalláánnooss  sszzáámmoott::  hheettii  hháárroomm..

SSzzáámmookk,,  sszzáámmookk,,  sszzáámmookk
Tavaly az egyik online magazin olvasói körében végzett egy

felmérést, amelyre több mint húszezer válasz érkezett, min-
denféle korosztályból, sokféle párkapcsolati státuszban lévõ
embertõl. Ez a felmérés is azt bizonyította, hogy a nagy átlag
heti három-négy alkalommal bújik össze partnerével egy kis
hancúrozásra. Ez évi több mint 150 alkalmat jelent, ami szé-
pen reflektál az Egészségügyi Világszervezet Judith Mackay ál-
tal még a kétezres évek elején gyûjtött adataira, melyek sze-
rint mi magyarok évente bizony százötvenkét alkalommal kö-
zösülünk. A szerelem bajnokai, a franciák ehhez képest le van-
nak maradva a felmérésben: évente nyolc alkalommal ritkáb-
ban bújnak össze, bár az ELTE Személyiség- és Pszichológiai
Tanszéke és a Marketing Centrum 2002-es széles körû kuta-
tása alapján épp ellenkezõleg van: a magyarok szexelési gya-
korisága akkor már kisebbnek mutatkozott, így a franciák le-
elõztek bennünket.

A Montclaire Állami Egyetem kutatásai alapján azok a fér-
fiak, akik több házi munkát végeznek, gyakrabban kívánják és
valósítják meg a szexet. Constance Gager és csapata felméré-
se alapján, amelyben hétezer házaspár vett részt, kiderült,
hogy azok a párok, akik sok idõt töltenek az otthoni feladataik-
kal, nem hanyagolják el szexuális életüket sem: vasalás, fõzés
közben sokkal gyakrabban kívánják meg egymást a házastár-
sak, mint tévézés során. Ez az amerikai felmérés már csak fe-
leakkora gyakoriságot mutatott a szeretkezésben, mint az eu-
rópai, a kutatási adatok szerint ugyanis egy átlagos házaspár
évi nyolcvanháromszor él szexuális életet, ami heti másfél al-
kalmat jelent. Persze a kor és más tényezõk komolyan befolyá-
solhatják ezt a számot: a kisebb gyermekek szülei például rit-
kábban, a nagyobb gyermekek szülei pedig gyakrabban szeret-
keztek.

CCssaakk  aa  lléénnyyeegg  mmaarraadd  kkii
Az Image Factory és a TÁRKI legfrissebb,

2009-es, sorrendben tizenegyedik Társadalmi
Klíma Riportja alapján tíz magyarból egy egyet-
len napig sem bírná ki szex nélkül, és a felmé-
rés alátámasztja azt a sztereotípiát, miszerint a
férfiak felülreprezentáltak a mindennapi szexet
kívánatosnak tartók körében is, míg a nõk kö-
zött kevesebben vannak az ilyen nagy intenzi-
tás hívei. A magyarok valamivel több mint egy-
negyede szerint a szex a legjobb dolog az élet-
ben, ugyanakkor a férfiak jóval többre értékelik
a szexet, mint a nõk, hiszen az erõsebb nem
képviselõinek harmincnyolc százaléka tartotta
a szexet a legjobb dolognak az életben, míg a
nõk körében ez az arány tizenkilenc százalék.
Vannak egyébként olyanok is, akik abszolút
fenntarthatónak tartanak egy szerelmi kapcso-
latot konkrét közösülés nélkül is: szex nélkül is
mûködõ kapcsolatot minden harmadik nõ és
minden ötödik férfi tud elképzelni. Mindkét
nem esetében a kor meghatározó abban, hogy
valaki mûködõképesnek tart-e egy szex nélküli párkapcsolatot:
a középkorúak az átlag véleményén voltak mindkét nem ese-
tében, míg az idõs nõk ötvenhárom százaléka és az idõs férfi-
ak negyvenkettõ százaléka tart mûködõképesnek egy szex nél-
küli párkapcsolatot - ugyanez az arány azonban a fiatalok köré-
ben tizennyolc, illetve tizenegy százalék.

Ezek a nagy általánosítások azonban egy dolgot nem mu-
tatnak be, és szerintünk ez a legfontosabb, ha már a szexrõl
beszélünk, mégpedig annak a minõsége. Míg húszas éveink
elején azt vallottuk, hogy „A szex olyan, mint a pizza, ha elront-
ják, akkor is jó!“, néhány év elteltével már sokkal fontosabbak
lesznek a minõségi mutatók, a hosszúság, a tartalom, a válto-
zatosság, a figyelem, a játék. Ahogy azonban „a méret a lé-
nyeg“ mítosza fennmarad örökké, valószínûsíthetõ, hogy a
mennyiség is mindig inkább számon lesz tartva, mint a milyen-
ség.

((FFoorrrrááss::  nnllcc..hhuu))

A férfi 
fogamzásgátlásról

AA  nneemm  kkíívváánntt  tteerrhheesssséégg  eelllleennii  vvééddeekkeezzéésstt  rreennddsszzeerriinntt  aa
nnõõkk  „„ffeellaaddaattáánnaakk““  tteekkiinnttiikk!!  BBáárr  --  aa  gguummiióóvvsszzeerr  mmeelllleetttt  --  sszzáá--
mmooss  mmóóddsszzeerr  lléétteezziikk,,  aammeellllyyeell  aa  fféérrffiiaakk  iiss  tteehheettnneekk  aa  ffooggaammzzááss
eellkkeerrüülléésséééérrtt,,  eezzeekk  ttööbbbbnnyyiirree  nnaaggyyoobbbb  kkoocckkáázzaattoott  jjeelleenntteenneekk
ééss  nneehheezzeebbbbeenn  hhoozzzzááfféérrhheettõõeekk..

AA  fféérrffii  ffooggaammzzáássggááttllááss  mmóóddsszzeerreeii  --  mmiinntt  aahhooggyyaann  aa  nnõõii  ffoo--
ggaammzzáássggááttllááss  mmóóddsszzeerreeii  iiss  --  ssookk  kköövveetteellmméénnyynneekk  kkeellll,,  hhooggyy
mmeeggffeelleelljjeenneekk..  FFoonnttooss,,  hhooggyy  eellééggggéé  bbiizzttoonnssáággoossaakk  lleeggyyeenneekk,,
aazzaazz  hhooggyy  aa  nneemm  kkíívváánntt  tteerrhheesssséégg  vvaallóóbbaann  nnee  iiss  jjööjjjjöönn  llééttrree..  LLee--
ggyyeenneekk  eeggyysszzeerrûûeenn  aallkkaallmmaazzhhaattóóaakk,,  jjóóll  ttoolleerráállhhaattóóaakk,,  nnee  ccssöökk--
kkeennttsséékk  aa  lliibbiiddóótt  ééss  aa  ppootteenncciiáátt,,  aa  lleehheettõõ  lleeggkkeevveesseebbbb  mmeelllléékk--
hhaattáássssaall  rreennddeellkkeezzzzeenneekk,,  eellffooggaaddhhaattóó  áárroonn  lleeggyyeenneekk  hhoozzzzááfféérr--
hheettõõeekk,,  ééss  hhaa  mmééggiiss  ffeelllléépp  aa  tteerrhheesssséégg,,  nnee  rreennddeellkkeezzzzeenneekk
mmaaggzzaattkkáárroossííttóó  hhaattáássssaall!!  VVééggüüll,,  ddee  nneemm  uuttoollssóó  ssoorrbbaann  aa  rreevveerr--
zziibbiilliittááss  iiss  ffoonnttooss  sszzeemmppoonntt,,  aazzaazz  hhooggyy  hhaa  aa  fféérrffii  kkééssõõbbbb  mméégg--
iiss  ggyyeerrmmeekkeett  sszzeerreettnnee,,  aakkkkoorr  eennnneekk  nnee  lleeggyyeenn  aakkaaddáállyyaa..

HHaaggyyoommáánnyyooss  mmóóddsszzeerreekk

MMeeggsszzaakkííttootttt  kköözzöössüüllééss..  
A megszakításos közösülés és az óvszerhasználat tartozik

a fogamzásgátlás hagyományos módszerei közé. A megszakí-
tott közösülés biztonsági foka igen kicsi, hiszen már a magöm-
lés elõtt is távozhat spermiumtartalmú nedv a húgycsõbõl, va-
lamint a férfinak nagy önuralomra és gyakorlatra van szüksége
a mozdulat idõben történõ kivitelezéshez. A módszer termé-
szetesen nem nyújt védelmet a nemi betegségekkel szemben
sem.

GGuummiióóvvsszzeerr..  
A gumióvszer használata nem csak a spermiumokat tartal-

mazó ondó hüvelybe kerülését akadályozza meg, hanem vé-
delmet jelent a nemi úton terjedõ fertõzésekkel szemben is
(syphilis, AIDS, gonorrhoea, chlamydia). Nagy elõnye, hogy ol-
csó, könnyen beszerezhetõ és egyszerûen elsajátítható a
használata. Ha a hölgypartner fogamzásgátló tablettát is szed,
a két módszer együtt még nagyobb védelmet nyújt. Nem
megfelelõ alkalmazás, illetve tárolás esetén azonban könnyen
elszakadhat, és vannak olyanok is, akiknél allergiás reakció lép
fel a condom használata közben.

MMûûttééttii  mmóóddsszzeerreekk
A férfiak mûtét útján történõ sterilizálásának lényege az

ondóvezeték átjárhatóságának megszûntetése, így a spermiu-
mok nem juthatnak ki a férfi szervezetébõl az ejaculatio során.
Az elmúlt évtizedekben erre többféle módszert is kifejlesztet-
tek. Az ondóvezeték különbözõ anyagokkal történõ zsugorítá-
sa, átégetése, rézdróttal, selyemfonállal, fémkapoccsal törté-
nõ elzárása a kevésbé elterjedt eljárások közé tartoznak, mert
ezeknek a módszereknek a hatásfoka nem tûnik megfelelõnek.

VVaasseeccttoommiiaa..  
Napjainkban a leggyakrabban alkalmazott, legelterjedtebb

mûtéti beavatkozás a vasectomia, azaz mindkét oldali ondóve-
zeték lekötést követõ teljes átvágása. A mûtétnek kicsi a koc-
kázata, technikailag könnyen kivitelezhetõ, csak ritkán jár szö-
võdményekkel (fertõzés, fájdalom, oedema), fogamzásgátló
biztonsága nagy, közel 100%-os, és elvégzéséhez nem szük-
séges befeküdni a kórházba.

A 80-as évek közepe óta egyre inkább a no-scalpel (szike
nélküli) technikát alkalmazzák az urológusok, melynek a mûté-
ti megterhelése minimális, szövõdménnyel gyakorlatilag nem
kell számolni. A beavatkozáshoz nem szükséges elaltatni a
„beteget“, elegendõ a helyi érzéstelenítés. A mûtét néhány
perc alatt elvégezhetõ, hiszen csak egy 2-3 milliméteres met-
szést ejtenek a herezacskó bõrén, melyen keresztül a sperma-
vezetékeket egy speciális eszköz segítségével roncsolásmen-
tesen elõemelve azokat átvágják.

AA  vvaasseeccttoommiiaa  ffeellttéétteelleeii
Aki eldöntötte, hogy meddõvé tételét kéri, az végleges

döntést hoz, és szándékáról nyilatkozatot ír alá. Az orvosnak
jog által kirótt feladata a kérelmezõt tájékoztatni az egyéb fo-
gamzásgátlási lehetõségekrõl, a beavatkozás lehetséges szö-
võdményeirõl, és válaszol a felmerülõ kérdésekre.

Az írásban tett nyilatkozat után törvény által elõírt várako-
zási idõ van.

Ha a nagykorú kérelmezõ 26 év alatti, akkor az elsõ nyilat-
kozat aláírásától számított hat hónap múlva ismételheti meg
újból szándékát.

Ha újabb hat hónap elteltével megjelenik a kórházban, és
még mindig igényli a beavatkozást, akkor elvégezhetõ a mû-
tét. 26 év felettieknek mindez kétszer 3 hónap. 

Mivel azonban az ondóvezeték megszakítása után - ha a
páciens késõbb mégis gyermeket szeretne - a helyreállító,
úgynevezett rekanalizációs mûtétek eredményessége csak
közel 50 százalékos, ezért Magyarországon és a világ számos
más országában is igen szigorú törvények szabályozzák azt,
hogy kinél lehet elvégezni a vasectomiát. A társadalombiztosí-
tó természetesen nem finanszírozza a mûtétet.

Az ondóvezeték átvágását követõ néhány (3-4) hónapban
még nincs megfelelõ védelem a nem várt terhességgel szem-
ben, ez alatt az idõ alatt más módszerrel is ajánlott védekezni.
Körülbelül 14 hét elteltével ellenõrzõ vizsgálat szükséges an-
nak bizonyítására, hogy az ondóváladék már nem tartalmaz
spermiumokat. A libidó a mûtétet követõen nem csökken, hi-
szen a férfi nemi hormonok termelése változatlan.

IInnttrraa  VVaass  DDeevviiccee..  
Újabb, de hazánkban még nem elterjedt módszer az ondó-

vezetékbe helyezhetõ, szilikonból készült kis henger/dugó (IVD
- Intra Vas Device). A mûtétet helyi érzéstelenítésben végzik,
a vasectomiához hasonlóan ekkor is csak néhány milliméteres
metszést ejtve a herezacskó bõrén. Ha a páciens ismét gyer-
meket akar, a kis szilikonhenger egy újabb mûtét során
könnyen eltávolítható, így az eredeti állapot visszaállítható, és
a férfi ismét nemzõképes lesz. A módszer hatékonysága nem
éri el a vasectomiáét.

GGyyóóggyysszzeerreess  ffooggaammzzáássggááttllááss
Még mindig nem állnak rendelkezésre olyan férfi antibébi

tabletták, melyek megbízhatóan, széles körben alkalmazható-
ak lennének fogamzásgátlásra, bár régóta intenzív kutatások,
próbálkozások folynak ezen a területen. Alkalmazásukat elsõ-
sorban magas áruk, megbízhatatlanságuk és súlyos mellékha-
tásaik korlátozzák (a legtöbb szer a heremûködést hosszú tá-
von rontja, gyakran visszafordíthatatlan sterilitás lép fel). Ezen
gyógyszerek célja a spermiumképzõdés, illetve a spermium-
mozgás idõszakos felfüggesztése lenne.

HHoorrmmoonnookk..  
A legelsõ próbálkozások hormontartalmú gyógyszerekkel

történtek. A gossypol-ecetsavat a 70-es évek óta tanulmá-
nyozzák. Gyapotmagból lehet elõállítani, 2-3 hónap alatt alakul
ki a hatása, azonban az esetek 10-15 százalékában végleges

sterilitást okoz. Súlyos mellékhatásai miatt - li-
bidót csökkentõ hatás, vesekárosítás, gyo-
mor- bélrendszeri panaszok - nem terjedt el a
használata.

NNõõii  vvaaggyy  fféérrffii  ffooggaammzzáássggááttllááss??
Bár a férfiak mûtéti úton történõ sterilizálá-

sa egyszerûen megoldható, mégsem terjedt
el nagymértékben, egyrészt a fájdalomtól való
félelem miatt, másrészt amiatt, hogy a meg-
termékenyítõ-képesség gyakran nem visszaál-
lítható. A megszakításos közösülés alacsony
biztonsági foka, valamint az, hogy a férfiak
számára még mindig nem áll rendelkezésre
megfelelõ biztonságú, olcsó, súlyos mellékha-
tásoktól mentes készítmény, továbbra is azt
eredményezi, hogy még mindig a nõkre hárul
a nagyobb felelõsség a nem kívánt terhessé-
gek elleni küzdelemben. 

A férfi hormonális fogamzásgátlás kap-
csán meg kell még említeni a tesztoszteront,
melyet önmagában, vagy más szerekkel kom-
binálva lehet(ne) alkalmazni, azonban sok hát-

rányos tulajdonsága van. Egyrészt 1-3 hetente izomzatba
adott injekció formájában kell bejuttatni, másrészt nem bizto-
sítja mindenkinél a várt eredményt. A tesztoszteron geszta-
génnel kombináltan is csak 50-90 százalékban eredményes,
azonban folyamatban van újabb tesztoszteron-gesztagén tar-
talmú injekció kifejlesztése.

A GnRH analógok (buserelin, goserelin) tûnnének jelenleg
a legeredményesebb, leghatásosabb szereknek, de ezeket is
csak 1-2 havonta adott injekció formájában lehet beadni, és
nagyon drágák.

EEggyyéébb  ggyyóóggyysszzeerreekk..  
Hormont nem tartalmazó szerekkel is próbálkoztak a kuta-

tók (ketokonazollal, cimetidinnel, antifolátokkal) de súlyos mel-
lékhatásaik alkalmazásukat lehetetlenné tették (mutációt
okozhatnak, sok esetben mérgezõek, hatásuk gyakran vissza-
fordíthatatlan).

((FFoorrrrááss::  wweebbbbeetteegg..hhuu))
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