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Hetente hanyszor
szexelunk?

A nagy atlag a vilag minden tajan azt vallja, hogy heti ha-
romszor él szexudlis életet! Ez egy olyan sarkos kijelentés,
amit muszaj kicsit kdzelebbrdl is megvizsgalnunk, hiszen a tel-
jesfitménykeényszer sokunkon rajta van! Megprobaljuk kiderite-
ni, hogy mennyi a normélis, illetve azt is megtudjuk, hogy mi
van, ha valaki nem szexel.

J6 néhany felmérés, tanulmany késziilt mar arrél, hogy a
vilagon ki hanyszor szexel, mintha ez valamiféle fokméréje len-
ne az emberiség létmindségének. A nagy 4tlag minden felmé-
rés alapjan heti harom alkalommal él szexualis életet. Ebbe
persze nem szamitanak bele a maszturbalasok, a szexcsetek,
csakis a mélyre hatol6 testi kontaktus. Azért kiilsnésen meg-
lepé ez az atlagolas, mert ugye nem mindegy, hogy valaki tar-
tos kapcsolatban él-e, és ha igen, akkor annak éppen melyik
szakaszaban leledzik, meg ugye az sem egyre megy, hogy ki
hény éves. Azt persze, hogy mi a val6s 4tlag, senki nem tud-
ja, hiszen mindenki szeret egy kicsit nagyzolni, azt mutatni,
hogy neki igenis aktiv szexudlis élete van, ezért inkabb révég-
ja a nagy dltalanos szamot: heti harom.

Szamok, szamok, szamok

Tavaly az egyik online magazin olvasdi kérében végzett egy
felmérést, amelyre tobb mint hlszezer vélasz érkezett, min-
denféle korosztalybdl, sokféle parkapcsolati statuszban 1évé
embertdl. Ez a felmérés is azt bizonyitotta, hogy a nagy atlag
heti harom-négy alkalommal bujik 0ssze partnerével egy kis
hancirozasra. Ez évi tébb mint 150 alkalmat jelent, ami szé-
pen reflektal az Egészségiigyi Vildgszervezet Judith Mackay &l-
tal még a kétezres évek elején gy(ijtott adataira, melyek sze-
rint mi magyarok évente bizony szazotvenkét alkalommal ko-
z6sUliink. A szerelem bajnokai, a franciak ehhez képest le van-
nak maradva a felmérésben: évente nyolc alkalommal ritkab-
ban bujnak dssze, bar az ELTE Személyiség- és Pszicholdgiai
Tanszéke és a Marketing Centrum 2002-es széles kord kuta-
tasa alapjan épp ellenkezéleg van: a magyarok szexelési gya-
korisaga akkor mar kisebbnek mutatkozott, igy a franciak le-
eléztek benniinket,

A Montclaire Allami Egyetem kutatésai alapjan azok a fér-
fiak, akik t6bb hazi munkat végeznek, gyakrabban kivanjak és
valositjak meg a szexet. Constance Gager és csapata felméré-
se alapjan, amelyben hétezer hazaspar vett részt, kideriilt,
hogy azok a parok, akik sok id6t téltenek az otthoni feladataik-
kal, nem hanyagoljak el szexualis életiiket sem: vasalas, f6zés
kdzben sokkal gyakrabban kivanjak meg egymast a hazastar-
sak, mint tévézés soran. Ez az amerikai felmérés mar csak fe-
leakkora gyakorisdgot mutatott a szeretkezésben, mint az eu-
ropai, a kutatasi adatok szerint ugyanis egy atlagos hazaspar
évi nyolcvanharomszor él szexualis életet, ami heti masfél al-
kalmat jelent. Persze a kor és méas tényezék komolyan befolya-
solhatjak ezt a szamot: a kisebb gyermekek szilei példaul rit-
Ilzébbell(n, a nagyobb gyermekek szilei pedig gyakrabban szeret-

eztek.

Csak a lényeg marad ki

Az Image actory és a TARKI legfrissebb, |
2009-es, sorrendben tizenegyedik Tarsadalmi &
Klima Riportja alapjan tiz magyarbol egy egyet-
len napig sem bima ki szex nélkil, és a felmé-
rés alatdmasztja azt a sztereotipiat, miszerinta |
férfiak fellilreprezentaltak a mindennapi szexet
kivanatosnak tartok kérében is, mig a nék ko-
z0tt kevesebben vannak az ilyen nagy intenzi-
tas hivei. A magyarok valamivel tébb mint egy-
negyede szerint a szex a legjobb dolog az élet-
ben, ugyanakkor a férfiak joval tobbre értékelik
a szexet, mint a nék, hiszen az erdsebb nem
képviseldinek harmincnyolc szazaléka tartotta
a szexet a legjobb dolognak az életben, mig a
nék korében ez az arany tizenkilenc szazalék.
Vannak egyébként olyanok is, akik abszol(t
fenntarthatonak tartanak egy szerelmi kapcso-
latot konkrét kozostilés nélkl is: szex nélkil is
mUkodd kapcsolatot minden harmadik né és
minden 6todik férfi tud elképzelni. Mindkét
nem esetében a kor meghatarozd abban, hogy
valaki mdkodéképesnek tart-e egy szex nélkiili parkapcsolatot:
a kozépkortak az atlag véleményén voltak mindkét nem ese-
tében, mig az idés nék 6tvenharom szézaléka és az idds férfi-
ak negyvenkettd szazaléka tart mikodéképesnek egy szex nél-
kili parkapcsolatot - ugyanez az arany azonban a fiatalok koré-
ben tizennyolc, illetve tizenegy szazalék.

Ezek a nagy éltalanositasok azonban egy dolgot nem mu-
tatnak be, és szerintiink ez a legfontosabb, ha méar a szexrél
beszéliink, mégpedig annak a mindsége. Mig hlszas éveink
elején azt vallottuk, hogy ,, A szex olyan, mint a pizza, ha elront-
jak, akkor is jo!”, néhany év elteltével mar sokkal fontosabbak
lesznek a minGségi mutatok, a hosszlsag, a tartalom, a valto-
zatossag, a figyelem, a jaték. Ahogy azonban ,a méret a lé-
nyeg” mitosza fennmarad 0Orokké, valészinGsitheté, hogy a
mennyiseg is mindig inkabb szamon lesz tartva, mint a milyen-
Ség.

(Forrés: nlc.hu)

Szerelem, parkapcsolat, erotika

A férfi
fogamzasgatlasrol

A nem kivant terhesség elleni védekezést rendszerint a
nék ,feladatanak” tekintik! Bar - a gumi6vszer mellett - sza-
mos madszer létezik, amellyel a férfiak is tehetnek a fogamzas
elkeriléseért, ezek tGbbnyire nagyobb kockazatot jelentenek
és nehezebben hozzéférhetdek.

A férfi fogamzasgatlas mddszerei - mint ahogyan a néi fo-
gamzasgatlas modszerei is - sok kdvetelménynek kell, hogy
megfeleljenek. Fontos, hogy eléggé biztonsagosak legyenek,
azaz hogy a nem kivant terhesség valoban ne is jgjjén létre. Le-
gyenek egyszertien alkalmazhatdak, il toleralhatoak, ne csok-
kentsék a libid6t és a potenciat, a lehetd legkevesebb mellék-
hatassal rendelkezzenek, elfogadhatd aron legyenek hozzafér-
het6ek, és ha mégis fellép a terhesség, ne rendelkezzenek
magzatkarositd hatassal! Végiil, de nem utols6 sorban a rever-
zibilitas is fontos szempont, azaz hogy ha a férfi késébb még-
is gyermeket szeretne, akkor ennek ne legyen akadalya.

Hagyomanyos médszerek

Megszakitott kozosiilés.

A 'megszakitasos kozosiilés és az Gvszerhasznalat tartozik
a fogamzasgatlas hagyomanyos mddszerei kozé. A megszaki-
tott kozostilés biztonsagi foka igen kicsi, hiszen mar a magom-
|és el6tt is tavozhat spermiumtartalmd nedv a higycsébdl, va-
lamint a férfinak nagy 6nuralomra és gyakorlatra van sziiksége
a mozdulat id6ben torténd kivitelezéshez. A modszer terme-
szetesen nem nyUijt védelmet a nemi betegségekkel szemben
sem.

Gumibvszer.

A gumidvszer hasznalata nem csak a spermiumokat tartal-
maz6 ondd hiivelybe keriilését akadalyozza meg, hanem vé-
delmet jelent a nemi (ton terjedd fert6zésekkel szemben is
(syphilis, AIDS, gonorrhoea, chlamydia). Nagy elénye, hogy ol-
cso, konnyen beszerezhetd és egyszerien elsajatithatd a
hasznalata. Ha a hdlgypartner fogamzasgatld tablettat is szed,
a két modszer egyiitt még nagyobb védelmet nydjt. Nem
megfeleld alkalmazas, illetve tarolas esetén azonban kénnyen
elszakadhat, és vannak olyanok is, akiknél allergias reakcid lép
fel a condom haszndlata kdzben.

Miitéti médszerek

A férfiak mitét Gtjan torténd sterilizaldsanak lényege az
onddvezeték atjarhatdsaganak megsz(intetése, igy a spermiu-
mok nem juthatnak ki a férfi szervezetébél az ejaculatio soran.
Az elmdlt évtizedekben erre tdbbféle modszert is kifejlesztet-
tek. Az ondovezeték kiilonbozé anyagokkal torténd zsugorita-
sa, atégetése, rézdréttal, selyemfonallal, fémkapoccsal torté-
né elzarasa a kevésbé elterjedt eljarasok kdzé tartoznak, mert
ezeknek a mddszereknek a hatasfoka nem tiinik megfelelének.

Vasectomia.

Napjainkban a leggyakrabban alkalmazott, legelterjedtebb
muitéti beavatkozas a vasectomia, azaz mindkét oldali onddve-
zeték lekotést kovetd teljes atvagasa. A mitétnek kicsi a koc-
kazata, technikailag kénnyen kivitelezhetd, csak ritkan jar szo-
védmeényekkel (fertdzés, fajdalom, oedema), fogamzasgatld
biztonsaga nagy, kozel 100%-0s, és elvégzéséhez nem sziik-
séges befekiidni a kérhazba.

A 80-as évek kdzepe 6ta egyre inkdbb a no-scalpel (szike
nélkiili) technikat alkalmazzak az uroldgusok, melynek a mité-
ti megterhelése minimalis, szévédménnyel gyakorlatilag nem
kell szamolni. A beavatkozashoz nem sziikséges elaltatni a
.beteget”, elegendd a helyi érzéstelenités. A miitét néhany
perc alatt elvégezhetd, hiszen csak egy 2-3 milliméteres met-
szést ejtenek a herezacsko bérén, melyen keresztiil a sperma-
vezetékeket egy specidlis eszkiz segitségével roncsolasmen-
tesen eléemelve azokat atvéagjak.

A vasectomia feltételei

Aki eldontdtte, hogy meddévé tételét kéri, az végleges
dontést hoz, és szandekarol nyilatkozatot ir ala. Az orvosnak
jog altal kirétt feladata a kérelmez6t tajékoztatni az egyéb fo-
gamzasgatlasi lehet6ségekrdl, a beavatkozas lehetséges szo-
védményeirdl, és valaszol a felmer(ild kérdésekre.

Az irasban tett nyilatkozat utan torvény altal el6irt varako-
zasi id6 van.

Ha a nagykor( kérelmez6 26 év alatti, akkor az els@ nyilat-
kozat alairasatol szamitott hat hanap mdiva ismételheti meg
(jbdl szandékat.

Ha Gjabb hat hénap elteltével megjelenik a kérhazban, és
még mindig igényli a beavatkozast, akkor elvégezheté a m-
tét. 26 év felettieknek mindez kétszer 3 hdnap.

Mivel azonban az onddvezeték megszakitasa utan - ha a
paciens késébb mégis gyermeket szeretne - a helyreallito,
Ugynevezett rekanalizacids miitétek eredményessége csak
kozel 50 szazalékos, ezért Magyarorszagon és a vildg szamos
mas orszagaban is igen szigor( torvények szabalyozzak azt,
hogy kinél lehet elvégezni a vasectomiat. A tarsadalombiztosi-
t6 természetesen nem finanszirozza a miitétet.

Az ondovezeték atvagasat kdvetd néhany (3-4) hdnapban
még nincs megfeleld védelem a nem vart terhességgel szem-
ben, ez alatt az id6 alatt mas mddszerrel is ajanlott vedekezni.
Korlilbeliil 14 hét elteltével ellendrzd vizsgalat szilkséges an-
nak bizonyitaséra, hogy az ondévaladék méar nem tartalmaz
spermiumokat. A libidd a miitétet kdvetden nem csokken, hi-
szen a férfi nemi hormonok termelése valtozatlan.

Intra Vas Device.

Ujabb, de hazankban még nem elterjedt mddszer az ondo-
vezetékbe helyezhetd, szilikonbol készilt kis henger/dugd (IVD
- Intra Vas Device). A mitétet helyi érzéstelenitéshen végzik,
a vasectomiahoz hasonldan ekkor is csak néhany milliméteres
metszést ejtve a herezacskd bdrén. Ha a paciens ismét gyer-
meket akar, a kis szilikonhenger egy Udjabb mditét soran
konnyen eltavolithatd, igy az eredeti allapot visszaallithato, és
a ferfi ismét nemz6képes lesz. A modszer hatékonysaga nem
éri el a vasectomiaét.

Gybgyszeres fo§a %atlas

I\/Ieg mindig nem &llnak rendelkezésre olyan férfi antibébi
tablettak, melyek megbizhatdan, széles kérben alkalmazhato-
ak lennének fogamzasgatlasra, bar régéta intenziv kutatasok,
probalkozasok folynak ezen a teriileten. Alkalmazasukat elsé-
sorban magas aruk, megbizhatatlansaguk és stlyos mellékha-
tasaik korlatozzak (a legtobb szer a heremikodést hossz ta-
von rontja, gyakran visszafordithatatlan sterilitas 1ép fel). Ezen
gyogyszerek célja a spermiumképzddés, illetve a spermium-
mozgas iddszakos felfliggesztése lenne.

Hormonok.

A legelsé prébalkozasok hormontartalmd gyogyszerekkel
torténtek. A gossypol-ecetsavat a 70-es évek 6ta tanulma-
nyozzak. Gyapotmagbdl lehet elallitani, 2-3 hénap alatt alakul
ki a hatdsa, azonban az esetek 10-15 szazalékaban végleges
sterilitast okoz. Stlyos mellékhatasai miatt - i-
bidot csokkentd hatas, vesekarositas, gyo-
mor- bélrendszeri panaszok - nem terjedt el a
hasznalata.

N6i vagr?r férfi fogamzasgitlas?

Bar a ferfiak miteti Uton tdrtend sterilizala-
| sa egyszerlen megoldhatd, megsem terjedt
# el nagymértékben, egyrészt a fajdalomtdl vald
félelem miatt, masrészt amiatt, hogy a meg-
termékenyit6-képesseg gyakran nem visszaal-
| lithatd. A megszakitasos kozostlés alacsony
biztonséagi foka, valamint az, hogy a férfiak
szamara még mindig nem all rendelkezésre
¥l megfeleld biztonsagu, olcsd, sulyos mellékha-
| tasoktol mentes készitmény, tovabbra is azt
eredményezi, hogy még mindig a nékre harul
a nagyobb felel6sség a nem kivant terhessé-
gek elleni kiizdelemben.

A férfi hormondlis fogamzasgatlas kap-
csan meg kell még emliteni a tesztoszteront,
< melyet Gnmagaban, vagy mas szerekkel kom-

binalva lehet(ne) alkalmazni, azonban sok hat-
ranyos tulajdonsaga van. Egyrészt 1-3 hetente izomzatba
adott injekci6 formajaban kell bejuttatni, masrészt nem bizto-
sitja mindenkinél a vart eredményt. A tesztoszteron geszta-
génnel kombinaltan is csak 50-90 szazalékban eredményes,
azonban folyamatban van Ujabb tesztoszteron-gesztagén tar-
talmu injekcid kifejlesztése.

A GnRH analégok (buserelin, goserelin) tlinnének jelenleg
a legeredményesebb, leghatédsosabb szereknek, de ezeket is
csak 1-2 havonta adott injekcié formajaban lehet beadni, és
nagyon dragak.

Egyéb gyo6gyszerek.

Hormont nem tartalmazo szerekkel is probalkoztak a kuta-
tok (ketokonazollal, cimetidinnel, antifolatokkal) de stlyos mel-
|ékhatasaik alkalmazasukat lehetetlenné tették (mutaciot
okozhatnak, sok esetben mérgezéek, hatasuk gyakran vissza-
fordithatatlan).

(Forrés: webbeteg.hu)




