Ezoterika, 1élek, harmonia, rejtély

Balogh Béla:

Sal at magunkat egyetien
gondolatunktol sem kimeélhetjuk

Részlet “A tudatalatti tizparancsolata” cimi konyvbdl

Mindenekel6tt szeretném eziton is minden olvasé
szdmdra nyilvdnvaléva tenni, hogy a gondolat ereje
miként hat az anyagra, és kovetkezésképpen a fizikai
testlinkre.

Sokan és sokat irtak mér arrdl, hogy nem csupan
cselekedeteink, hanem puszta gondolataink is dridsi
hatast gyakorolnak sajit szervezetiinkre és egészsé-
giinkre. A pozitiv gondolkodassal kapcsolatban egész
irdnyzatok és iskolak alakultak ki, szimomra mégsem
volt egylknek sem olyan meggy6z4 ereJe mint Masa-
ru Emoto japén kutaté eredményeinek. 6 az elsd, aki
lathatéva €és meg-mutathatéva tette, hogy minden
gondolatunk hatast gyakorol az anyagra, jelen esetben
a vizre.

Emoto kiilonb6z6 vizmintdkat vett, azokat lefa-
gyasztotta, és mikroszkép alatt lefényképezte a kiala-
kult kristalyokat.

Majd felfigyelt arra, hogy a lefagyasztott viz min-
dig masképp kristalyosodik ki, attél fiiggden, hogy
milyen szavakat mondunk a vizminta jelenlétében.

Masaru Emoto: A viz iizenetei c. konyve mér be-
jarta a vildgot, és Japanban Emoto tr kiemelt tiszte-
letnek orvend.

Munkassdganak jelentéségére azonban csak akkor
tudunk raébredni, ha tudatositjuk magunkban, hogy a
gondolat és a kimondott szé ereje nem csupan a tes-
tiinkon kiviil 1év6 vizre gyakorol ilyen dobbenetes ha-
tast. ime néhdny példa A viz iizenetei c. konyvében
szereplk koziil:

Az els6 vizmintdnak azt mondta: hdnyingert ka-
pok toled, megollek.

A masodik vizmintdnak azt mondta: szeretet.

Es ime az eredmény. A kialakult kristdly 6nmaga-
ért beszél.

Szeretet

Ez a Fujiwara
viztaroz6bdl vett
vizminta, “termé-

szetes” dllapotban.

Es ilyen médon
kristdlyosodott ki
ugyanabbdl a viz-
bdl szdrmazd min-
ta, miutan a jelenlé-
tében egy buthista
szerzetes elmon-
dott egy imat.

Lathat6 tehat, hogy a rossz, illetve a j6 gondolatok
altal vezérelt szavak milyen hatdst gyakorolnak egy
csepp vizre. Vajon csak a kdrnyezetiinkben 1év6 viz-
re hatnak ezek a gondolatok" Vagy netan megtortén-
het, hogy ugyanigy hatnak a szervezetiinkben 1év6
viz minden egyes cseppjére? A testiink nagyon sok
vizcseppbdl all, hiszen tobb mint 70%-a viz. Es vajon
csak akkor hatnak, ha kimondjuk &ket? Es vajon csak
a vizre hatnak, vagy a tobbi anyagra is?

Ezekre a kérdésekre ad egyértelmii valaszt a két
tiveg fott rizs.

Ennek a két mintdnak nem mondtak semmit. Csak
gondoltak egyet, és az egyikre rdragasztottak egy
cimkét azzal a felirattal, hogy "te hiilye", a masikra
pedig egy cimkét azzal a felirattal, hogy "szeretet".

Majd par napig ugy hagyték...

Az egyik megromlott a masik nem. Otthon min-
denki ellendrizheti, kiprobalhatja.

Ez az eredmény azonban rendkiviil komoly figyel-
meztetés.

Hiszen nem csupdn arrél van sz, hogy két iiveg
rizs masképp viselkedik kiilonb6z6 gondolatok haté-
séra, hanem arrdl is, hogy elég egyetlen rossz gondo—
lat, és a testiinkben 1évé minden csepp vizre, és a tes-
tiinket alkoté minden molekuldnyi szerves anyagra
nagyon er0s negativ hatast gyakoroltunk.

Béarmi rosszat gondolunk is mésrdl, barmi rosszat
késziiliink is tenni méssal, ha kimondjuk, ha nem, ha
megtessziik, ha nem, el6bb sajat magunkban hozzuk
létre a valtozast, és annak kovetkezményeit .

Kordbban (A végsé valdsdg c. konyvben) mér ki-
fejtettem, hogy az ismert fizikai torvények alapjan, a
kisérleti eredmények figyelembevételével egyszertien
kizarhat6 a feltételezés, miszerint a gondolatainkat a
fizikai agy hozza létre. Az emberi test, az emberi
szervezet egy irdnyitott rendszer, amit egy mdsik
rendszer, egy magasabb rezgésszamon létez6 ener-
giarendszer irdnyit. Bar az irdnyit6 rendszernek is
tobb rétege és szintje van, nevezzilk az egyszer(iség
kedvéért aurdnak. Nos, ime Gjabb bizonyitéka annak,
hogy az aurdban 1év gondolatok alakltj dk az anyagot
- jelen esetben a vizet - testen kiviil, és a szerves anya-
gokban, tehat a testen beliil is, és nem a testben vég-
bemend kémiai és fizikai valtozdsok hozzdk létre a
gondolatokat. Darwin és az evolicids elmélet minden
elfogult hivgjének figyelmét szeretném még egyszer
felhivni a jelenség lényegére.

Nem a farok csévélja a kutyat!

De ha a gondolatok ilyen hatést gyakorolnak a viz-
re és a szerves anyagra, vajon milyen hatdst gyakorol-
nak az életiink alakuldsdra? Es mi torténik abban az
esetben, ha esetleges ellenséges vagy bardtsagos gon-
dolatainkat az ismeretségi koriinkben 1évSk - tudat
alatt ugyan - de érzékelik?

Es mi torténik abban az esetben, ha sajdt magun-
krél gondolunk rosszat?

Bizonydra mindannyian taldlkoztunk mdar olyan
beteg emberekkel, akik sziinet nélkiil fujjak a tiinete-
iket, és meg nem sziin6 panaszaradat az életiik. Nos,
mit tesznek ezek az emberek valéjdban? Minden alka-
lommal djragondoljik, djrateremtik a tiineteiket, a be-
tegségeiket, gondolatban val6saggal fenntartjak azt az
allapotot, amibdl ki szeretnének mdszni.

Es - ha madr itt tartunk - az ember nemcsak bizo-
nyos betegségekbdl szeretne kimdszni. Legaldbb
annyira gyakori, hogy bizonyos €élethelyzetekbdl,
konfliktushelyzetekbdl, nyomaszté anyagi koriilmé-
nyekbdl, rossz parkapcsolati viszonybdl szeretne ki-
1épni.

Sokan mégis képtelenek erre. Képtelenek, mert
gondolataikkal a meglévd helyzet energidjat tdplaljak,
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és nem az Uj, a kivant helyzet energidit erdsitik. Aho-
va gondolat megy, oda energia megy. Vajon mennyi
energiat, azaz gondolatot forditunk arra, hogy a fen-
n4ll6 édldatlan helyzet minden részletét djra atgondol-
juk, és kitaldljuk az djabbndl djabb érveket sajat vé-
delmiinkre, vagy az "ellenfél" sértegetésére?

Minden egyes panasz, akdr csak gondolatban is,
visszahiz6 er. Hogy ez az er§ mekkora? Gondoljunk
csak az 6lomkamrds kisérletekre, vagy az Apolld 14
esetére. Ha a gondolat at tud hatolni két 6lomkamra
falan, és meg tudja tenni az 6lomkamrak ko6zétti 1700
km-es tdvolsdgot, ha a gondolat 4t tud hatolni egy jol
szigetelt trkabin faldn, és meg tud tenni 250 000 km
tavolsagot, akkor ez bizony hatalmas erdt képvisel. Es
ezt a hatalmas erdt rendkiviil gyakran forditjuk masok
ellen, de kdzben semmi médon nem keriilhetjiik el,
hogy sajat magunk ellen is forditsuk, mert sajit ma-
gunkat egyetlen gondolatanktdl sem kimélhetjiik
meg.

Ezért aztn rendkiviil sok tanfolyam és tovabbkép-
z¢€s indult arra vonatkozdélag, hogy tudatosan a pozitiv
gondolkodds irdnyédba tereljen benniinket, hiszen ez
az egyik kulcsa a jobb és teljesebb életnek.

De van itt valami, amivel ezek a tanfolyamok - az
agykontroll kivételével - nem tudnak mit kezdeni. Ez
pedig a tudatalattiban, tudattalanban elrejtett gondola-
tokrol, programokrol, mély bels hitekrSl sz616 rész.

Pedig a legtobb galibét pontosan ezek okozzdk.
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A téma KkedvelGi tobbet is olvashatnak a
szerzotol, hiszen konyvei az erdélyi konyves-
boltokban is fellelhetéek, vagy megrendelhe-
toek a bookline.ro honlapon.

Balogh Béla:
A végso valosag

Balogh Béla

A Végs6 valdsag taldn az elsd olyan mii, ami athi-
dalja a materialista, az idealista és az ezoterikus
vilagnézet kozotti szakadékot. Tudomadnyos ered-
ményeink, képességeink és élményeink feliilvizsgala-
ta utdn tarthatatlannd vélik az elképzelés, miszerint
gondolatainkat az agy hozza létre, és tarthatatlannd
valnak az evoluci6 kezdeteirdl alkotott feltételezések
is. A halal utani, valamint a sziiletés el6tti élet
lehet6sége mar nem hit kérdése, hanem fizikai
torvényszeriliség. Megdobbenten 1j vildgkép ez, ami
a léttel kapcsolatos kérdéseink tobbségére valaszt ad-
hat.

MERLEG (09.23.-10.22.)

BAK (12.22.-01.20.)
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valositasra var. Tarts ki, mert meg tudod
oldani, és bar tébb erdfeszitést igényelnek a kivitelezések
attdl, mint amire szamitottal. A munkahelyeden fesziilt-
ségekre szamithatsz. Jobb kimaradni beléle.

(2 | KOS (03.21.-04.20.) /a RAK(06.223-07.22.) . .
“ Tébb olyan elképzelésed van, ami meg-{ (.- | Fogadd el es hasznald az élet adta

megérdemelt ajandékokat. Régi és U tervei-

det most végre elkezdheted valdra valtani. Ezekkel
lényegesen emelni tudod életszinvonaladat, altaluk
tobbet tudsz tenni szeretteidért.
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Eleged van abbdl, hogy szived valasztottja mostan-

sag stirin felemlegeti a muitat. Ez kénnyen az
idegeidre mehet. Nem 4rtana letini vele és megbeszéini a
dolgokat. Munkahelyeden valtozasok varhatok, amelyek
egyeldre még nem adnak okot félelmekre, aggodalomra.

Akkor is jonak és sikeresnek mondhat6 ez az
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id6szak, ha olykor Ggy érzed, hogy a csdd
keriilget. Egyetlen problémaban sem maradsz maga-
dra, remek szovetségesekre és tamogatokra talalsz.

N

/| BIKA (04.21.-05.20.)
?) Otthoni fronton békés egyttlét, megértés

és gyengédség koszont rad. Ha kelléen
tlirelmes tudsz lenni partnereddel, most semmi nem

5 | OROSZLAN (07.23.-08.22.
&@ ( )

Anyagiak terén probalj meg a oOvatos

lépéseket tenni. Vigyaznod kell a tulkél-
tekezéssel, varatlan kiadasokkal taldlhatod szembe
magad. Nem unatkozol most, tele vagy tennivalokkal.
Nem kizart, hogy egy extra bevételed lesz.

~7 | SKORPIO (10.23-11.22)
Mu. Tele vagy energidval. Szellemileg felpdrgdttnek

érezheted magad. A felmertilé kihivasokat szépen

—

meg tudod oldani. Amennyiben valamilyen vizsga el6tt vagy
nagy déntések elditt allsz, kivesd a megérzeseidet és ne ter]
el tole, mert az eredmény brilidns lesz szamodra.

nA: | VIZONTO (01. 21.02.19)
/A | Egy rokon vagy szomszéd okozhat kellemet-

len meglepetést. Amennyiben (j tizleti part-
nerre tettél szert, 1égy korlltekinté a pénziigyeidet
érintd dontéseiddel, mert kénnyen el6fordulhat, hogy
valamilyen csalas all a dolgok hatterében.

IKREK (05.21.-06.21.)

fog ki rajtatok és szerelmeteken.
Szellemileg is és érzelmileg élvezheted a
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o bolygék kedvezé tdmogatasat. Régen
dédelgetett Gtleteid szabad teret kapnak a kibon-
takozasra. Tele vagy energidval és faradhatatlan

vagy.

M0 | SZUZ (08.23.09.22)
\\\ \;\\ Hatarozottabban véded az érdekeidet és akar-

va, akaratlanul is sok mindent megvaltoztatsz
emiatt magad koriil. Egy kordbbi 4llasajanlat djra
napirendre keriilhet. A dontés nem lehet egyszerd, de

megfontolni érdemes a felkinalkozé lehetdségeket.

A jol bevalt utat kovetve nem fogsz hibat

/’. NYILAS (11.23-12.21)
2\\

véteni. Csaladi fronton kisebb fesziiltség
érzékelhetd. Probalj higgadtan és objektiven hozzaall-
ni a felmertil6 kérdésekhez. Ne hagyd, hogy elragad-

tassanak az érzelmek.

AN / HAILAK (02.20-03.20)
%'\j Egy jol siker(ilt tizlet megkdtése, egy nemrég

beinditott vallalkozas elkezd igen jol pros-
peralni. Minden lehetséges, ami a javadat szolgdlja.
Erdemes nyitott szemmel jarnod. A szerelmi életed
most egy kicsit tobb torédést igényel.
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