4 Csalad, otthon, lakas, neveleés
Onallosagra nevelni

Gyakran hallani — ,,Nem buta, csak kicsi!” —
aztdn mégis szalad és megoldja helyette az
adott feladatot a sziil8, és nem ritkan a problé-
mét. Persze, néha segiteni kell neki, de ha min-
dent apa és anya csindl helyette, nem biztos,
hogy késébb egyediil is helyesen tud majd rea-
gdlni, ha konfliktusa tdmad...

Vannak tgynevezett rahagyé sziil6k, akik
mar suroljdk a nemtor6domség hatérait, a kom-
promisszum kész ,.kozéputasok” utdn pedig a
masik véglet a ,.tulaggodok™, akik a szé€lItdl is
6vjéak a kicsit — rdaddsul mindent megoldanak
helyette.

A sziil6t masoljak

A sziil6 a példa-
kép, akédr jo, akér
rossz dolog torténik
vele, az az etalon,
amit 6 tesz. Marpe-
dig ha rosszul indul a
nap, vagy nem sike-
riil valami, esetleg
egy szemtelen sofér
vdg be az autd elé
mindenféle jelzés
nélkiil — beindul a re-
akcio a felnSttben. A
gyermek pedig On-
kénteleniil mésolja a
latott mintat, ezért
nagyon oda kell fi-
gyelni, milyen eseményre, hogyan reagal, mit
és hogyan old meg a sziilé.

Gyermeki dontések

A gyereknek sziiksége van arra, hogy érez-
ze: sajat maga is meg tud hozni dontéseket. Et-
t6l fejlédik az ok-okozati Osszefiiggésekben, és
igy alakul ki a felel8sségérzete is. Biztos van-
nak olyan helyzetek a csaldd életében, amikor
r4 lehet hagyni dontést a gyerekre. Ilyen lehet
példaul az oltozkodés: ha az idGjaras altal sza-
bott hatdrok kozott hagyjuk mozogni, hamar
megtanulja, hogy van vdlasztisa. Es a rossz
dontés a kovetkezményeit (mégis a vastag, me-
leg pulcsit vette fel a suliba) is el kell viselnie.
Ez még ha kissé kellemetlen is, mindenképpen
a javara fog valni.

Segiteni lehet — az érveket pro és kontra el-
mondva —, de a dontést nem szabad atvallalni

helyette. Tilos haszndlni a sziil6nek ilyenkor az
,»ugye, én megmondtam...” kezdetli mondatot.

Onallésagra nevelve

Nehéz, mégis célszerli megprébalni maér
egészen kis kordban rdvezetni az Onallosagra.
Ne adjuk oda neki elsére az 4hitott targyat
(amiért nyidl), ne hizzuk fel a szoknydjat, ha
egyediil is tudja, ne etessiik, ha mar neki is
megy. Tény, hogy sokkal lassabban megy
majd, mint segitséggel, de egy id6 utdn dgyis
belejon.

Ugyanigy meg kell tanulnia kezelni a hely-
zetet, ha veszekedés robban ki kozte és a test-
vére kozott. Ha a sziil§ ilyenkor 4llandéan ra-
sz0l, hogyan tudnd a
gyerek megtanulni,
hogy kell a konflik-
tusokat rendezni?
Néha bizony sziik-
séges, hogy egyediil
oldjédk-beszéljék
meg  ligyes-bajos
dolgaikat, még ak-
kor is, ha anya és
apa ett6l kirekesztve
érzi magat.

Varazskérdés

Nagyon jol lehet
egyensulyozni a
sziil6i tdmogatds és
a gyerek onéllosagra
nevelésének hatdrdn az aldbbi megoldéssal.

Ha a gyereknek gondja tdimad az 6vodaban,
az iskoldban, egy masik gyerekkel vagy akér
felnéttel, esetleg nem tud megbirk6zni egy fe-
ladattal, és odamegy a sziil6héz panaszkodni,
az kérdezze tble ezt:

"Hogyan szeretnéd ezt megoldani?”’ vagy
»Ha felnétt lennél, mit gondolnal, mi a megol-
déds ilyen esetben?” — Ezen a gyerek el fog gon-
dolkozni, és a valasszal val6jaban 6 oldja majd
meg a kérdést, a sziil6 ,,csak” segit neki kivite-
lezni — ha egyéltalan sziikséges. Ha teljesen
rossz irdnyba megy, esetleg kérdésekkel rave-
zethetd, a helyes megoldésra, de az sem baj, ha
l4tja, mi a megoldds j6é vagy rossz kovetkezmé-
nye.
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Kaphat-e teat a baba?

Még a szakemberek kozott is vita van, hogy az anyatej mellett
kell-e inni adni a babdnak, és ha igen, akkor mit kapjon. Szabad-
e a tedt vagy sem?

Viltoznak az elméletek

Azzal mindegyik szakember egyet ért, hogy az anyatej a cse-
csemd legf6bb tdplaléka. De arrdl, hogy kapjon e pétlast, és mit,
ha a nagy melegben izzad, vagy netdn ldzas, mér eltérdek a véle-
mények — és persze ezek koronként véltoznak is.

Evtizedekkel ezel6tt a cukros viz volt a ,,divat” (és még el6-
fordul napjainkban is), mér a kérhdzban ezzel itattdk a babakat —
akar kellett, akdr nem. Taldn, hogy jobban aludjon?

Ma mdr ezt nem szokds, de a valtozast az is el6idézte, hogy a
koérhdzak is jobban kovetik a kismamdk meglatdsait, elvarasait
(ma mdr természetes, hogy egész nap ott van az édesanyja mel-
lett, é€s akkor ehet, amikor jonak latja)

Az éltetd viz

A szakemberek szerint jobb, ha a baba hozzaszokik a tiszta viz
vagy a tea izéhez, akkor taldn nagyobb kordban sem fogja annyi-
ra kivanni az édes ,,lottyoket”. Es akkor a fogmegdvasrdl még
nem is beszEltiink.

Ha lehet, valamilyen mddszerrel sziirni kell a vizet (csapra,
bejovd vizhez lehet tenni a viztisztité berendezést, de megfelels
lehet a kancsos sz{r6 is).

A tedra tobbnyire azért lehet sziiksége a babanak, mert faj a
hasa, vagy nincs széklete, de a gyégynovénytedkat jétékony ha-
tdsaik miatt is kaphatja — folyadékpoétlasra kivalo.

- az els6 hetekben: édeskomény, kapormag, dnizsmag lehet az
alapanyag, ezek puffadasgatl6, gorcsold6 hatasuak.

- 2-4 hénapos kora el6tt nem szabad neki adni a virdgpor-al-
lergia lehet6sége miatt virdgbdl (kamilla, héarsfa, akéac, bodza)
késziilt teat!

- A kamillatea gyulladdscsokkentd hatdsa miatt kiilséleg boro-
gatdsra, lemosdsra, belsdleg pedig gyomorpanaszok gyogyitdsi-
ra €s a belek tisztitdsara adhat6.

- A csipketea kellemes iz, iidit8, szomjoltd, C-vitamin-tartal-
mu, székletlazit6 hatasu.

- A mentatea {idit6, szomjoltd, emésztést segitd és gorcsoldd
hat4su.

- A hérsfatea izzaszt6, kohogéscsillapitd, kellemes mézizd, a
kicsik is kedvelik.

Ha nagyon kohog, a hagymatea a legjobb — ezt mar nagyanya-
ink is tudtik...

Fények a lakasban

Helyes dolog a higiénia, de a tdlzasba vite-
le kimondottan arthat. A szakemberek szerint
a csiramentes kornyezetben az immunrendszer
nem tud megedz8dni. Azok a gyerekek, akik
steril kornyezetben nének fel, hamarabb be-
tegszenek meg, és nagyobb az esélyiik az al-
lergidra is.

— Sok sziild, kiilondsen az
els6 baba érkezése utan, val6-
saggal retteg a kosztdl, az al-
jas kis baktériumoktol, ame-
lyek arthatnak a gyermekének
— mondja dr. Boros Veronika,
gyermekgydgyasz-pszichold-
gus. — Pedig egy egészséges
csecsemd képes alkalmazkod-
ni a természetes otthoni flora-
hoz, nem kell baktériumols
tisztitészerekkel fertStleniteni
a lakast.

A tilsagosan steril kornye-
zet nem j6 a babdnak, mert az
immunrendszere nem kezdi el megfelel6
mennyiségben termelni azokat az anyagokat,
amelyek késébb ellendllova teszik a fert6zések-
kel szemben. Sokszor latni, hogy a sziilék atol-
toznek, ha hazaérnek, s6t olyan is akad, aki
maszkot hiz, ha felveszi a csecsemét. Felesle-
ges, sot kifejezetten kdros — ahogyan a szdlés is
mondja — bura alatt nevelni a kicsit.

Szép lassan hozzaszokik a szervezet

A gyermeknek meg kell szoknia a baktériu-
mokat, persze ez nem jelenti azt, hogy ne kelle-
ne tisztdn tartanunk a kornyezetet, vagy ne kel-
lene kezet mosnunk, ha hazaériink. Es virusos
betegségben szenveddk se menjenek a gyerek
kozelébe.

Arra sincs sziikség, hogy a cumisiiveget és a

cumit minden aldott nap kif6zziik. B6 meleg
vizben, mosogatdszerrel kiobliteni tokéletesen
elegendd. (M4s a helyzet, ha hosszabb ideig ét-
elt, példaul tejet taroltunk benne, mert akkor tudl-
sdgosan elszaporodhattak a baktériumok.)
Ugyanez vonatkozik a babatdnyérra, apré evo-
_ eszkozokre.

Steril kornyezet vagy ko-
szos jatszoéterek?

Nagyobbak eseteben a jat-
homokozé okozhat gondot.
- Ha a felnéttek fegyelmezet-

| tebbek volndnak — nem vin-
nék a beteg gyereket kozos-
. ségbe —, elkeriilheté volna,

| hogy a gyerekek megfert6z-
. z€k egymdst. Megint csak a
feln6tteknek kellene odafi-
gyelniiik arra, hogy kutyéju-
kat, macskdjukat tdvol tartsdk
a homokozd6tél. Az tiriilék ve-
szélyes lehet, de egyébként folosleges a hazidl-
latoktdlhisztérikusan elrangatni a gyereket.

Nyugodtan tartsunk hézidllatot, az ismerds,
nem kdébor kutydt, cicdt is simogathatja a gye-
rek, persze, ha hazaériink, nem art alaposan ke-
zet mosni. (Am antibakterialis szappanra ebben
az esetben sincs sziikség, ezeknek a szereknek a
haszndlatat egészséges gyermek esetében kiilon-
ben sem ajanlom.)

Azok a gyerekek, akik steril kornyezetben
ndnek fel, akiket folyamatosan antibakteridlis
tisztitokkal mosdattak, az 6vodaban, iskoldban
valészinileg minden betegséget elkapnak majd,
€s hajlamosabbak lesznek az allergidra, széna-
nathéra.

Forrds: Kiskegyed

A természetes és mes-
terséges fények, vala-
mint az alkalmazott szi-
nek egyiittesen hatdroz- %
zédk meg az otthon han- |
gulatét, és a j6 megvila-

gitdsi terv tobbféle fény B
kombinéciéjat  tartal-
mazza. A legjobb a ter-
mészetes fény, ezért arra
kell torekedni, hogy a
legtobb kiilsé fény be-
jusson a lakdsba, minél
nagyobb ablakokkal, az '
épiilet megfeleld tdjoldsaval. Ha ebbe nincs beleszoélasunk, akkor
a meglévé adottsdgokkal kell jol gazddlkodni: északi tdjolasd,
kis ablakos otthonokban megfontolandé a fiiggényok mell6zése,
vagy rendkiviil vékony muszlin- és voile anyagok haszndlata a
stirlibb szdvésliekkel szemben. A kivancsi tekintetek kizdrdsdra
elegend6 rolét, reddnyt felszereltetni. Ez utébbiak az er6s nap-
fény kisziirésére is alkalmasak.

A sotétebb helyiségek vildgosithatdak ugy is, hogy az ablak-
kal szemben tiikr6t szereliink a falra, illetve a tomor belsé ajtod-
kat livegbetétesekre cseréljiik. Az ilyen lakdsokban érdemes vi-
lagos bitorokat, szényegeket haszndlni, valamint ligyelni arra,
hogy az ablak el6tt ne legyen til magas fa vagy bokor, amely ki-
zérja a fényt.

A plafon kdzepére biggyesztett, egyetlen szdzas ég6t jobb, ha
elfelejtjiik! Ennél borzalmasabb megvildgitas taldn csak akkor
allithato eld, ha egyetlen hatvanas ég6t hasznidlunk. A szoba sti-
lusétdl fiiggben helyettesithetjiik spotfényekkel vagy csillarral,
de ezek mellé még mindenképpen kellenek kisebb, elszért fény-
forrasok, tigy is mint all6lampa, asztali [ampa, falilimpa és egye-
di lampdk konyvespolcok, festmények megvilagitidsara. Nagy
belmagassdgu lakdsokban kiilondsen jol mutat és otthonos érze-
tet kelt, ha alacsonyan tobb fényfoltot alakitunk ki. Kiilonleges
fényeffektus érhetd el a manapsdg népszerd felfelé viladgit 14m-
pakkal is. Fontos, hogy az 6sszes fény kiilon-kiilon kapcsolhat6
legyen, s6t a fényerd szabdlyozo kapcsol6 sem hatrany, mert igy
tudunk mindig az alkalomhoz ill6 fénykombinécidkat 1étrehozni.

Helyi, funkciondlis megvildgitdsra azokban a helyiségekben
van sziikség, ahol egy adott teriileten erds fényre van sziiksé-
giink, ilyen példdul a konyhdban a munkapult, az ebédlSben az
étkezBasztal vagy a dolgozdszobdban az iréasztal. Legalabb 60
wattos izzékat és konnyen kezelhetd kapcsoldkat hasznaljunk
ezeken a helyeken.
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