
Helyes dolog a higiénia, de a túlzásba vite-
le kimondottan árthat. A szakemberek szerint
a csíramentes környezetben az immunrendszer
nem tud megedzõdni. Azok a gyerekek, akik
steril környezetben nõnek fel, hamarabb be-
tegszenek meg, és nagyobb az esélyük az al-
lergiára is.

– Sok szülõ, különösen az
elsõ baba érkezése után, való-
sággal retteg a kosztól, az al-
jas kis baktériumoktól, ame-
lyek árthatnak a gyermekének
– mondja dr. Boros Veronika,
gyermekgyógyász-pszicholó-
gus. – Pedig egy egészséges
csecsemõ képes alkalmazkod-
ni a természetes otthoni flórá-
hoz, nem kell baktériumölõ
tisztítószerekkel fertõtleníteni
a lakást.

A túlságosan steril környe-
zet nem jó a babának, mert az
immunrendszere nem kezdi el megfelelõ
mennyiségben termelni azokat az anyagokat,
amelyek késõbb ellenállóvá teszik a fertõzések-
kel szemben. Sokszor látni, hogy a szülõk átöl-
töznek, ha hazaérnek, sõt olyan is akad, aki
maszkot húz, ha felveszi a csecsemõt. Felesle-
ges, sõt kifejezetten káros – ahogyan a szólás is
mondja – búra alatt nevelni a kicsit.
SSzzéépp  llaassssaann  hhoozzzzáásszzookkiikk  aa  sszzeerrvveezzeett

A gyermeknek meg kell szoknia a baktériu-
mokat, persze ez nem jelenti azt, hogy ne kelle-
ne tisztán tartanunk a környezetet, vagy ne kel-
lene kezet mosnunk, ha hazaérünk. És vírusos
betegségben szenvedõk se menjenek a gyerek
közelébe.

Arra sincs szükség, hogy a cumisüveget és a

cumit minden áldott nap kifõzzük. Bõ meleg
vízben, mosogatószerrel kiöblíteni tökéletesen
elegendõ. (Más a helyzet, ha hosszabb ideig ét-
elt, például tejet tároltunk benne, mert akkor túl-
ságosan elszaporodhattak a baktériumok.)
Ugyanez vonatkozik a babatányérra, apró evõ-

eszközökre.
SStteerriill  kköörrnnyyeezzeett  vvaaggyy  kkoo--
sszzooss  jjááttsszzóótteerreekk??

Nagyobbak esetében a ját-
szótéri játékok, különösen a
homokozó okozhat gondot.
Ha a felnõttek fegyelmezet-
tebbek volnának – nem vin-
nék a beteg gyereket közös-
ségbe –, elkerülhetõ volna,
hogy a gyerekek megfertõz-
zék egymást. Megint csak a
felnõtteknek kellene odafi-
gyelniük arra, hogy kutyáju-
kat, macskájukat távol tartsák
a homokozótól. Az ürülék ve-

szélyes lehet, de egyébként fölösleges a háziál-
latoktólhisztérikusan elrángatni a gyereket.

Nyugodtan tartsunk háziállatot, az ismerõs,
nem kóbor kutyát, cicát is simogathatja a gye-
rek, persze, ha hazaérünk, nem árt alaposan ke-
zet mosni. (Ám antibakteriális szappanra ebben
az esetben sincs szükség, ezeknek a szereknek a
használatát egészséges gyermek esetében külön-
ben sem ajánlom.)

Azok a gyerekek, akik steril környezetben
nõnek fel, akiket folyamatosan antibakteriális
tisztítókkal mosdattak, az óvodában, iskolában
valószínûleg minden betegséget elkapnak majd,
és hajlamosabbak lesznek az allergiára, széna-
náthára.
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Gyakran hallani – „Nem buta, csak kicsi!” –
aztán mégis szalad és megoldja helyette az
adott feladatot a szülõ, és nem ritkán a problé-
mát. Persze, néha segíteni kell neki, de ha min-
dent apa és anya csinál helyette, nem biztos,
hogy késõbb egyedül is helyesen tud majd rea-
gálni, ha konfliktusa támad…

Vannak úgynevezett ráhagyó szülõk, akik
már súrolják a nemtörõdömség határait, a kom-
promisszum kész „középutasok” után pedig a
másik véglet a „túlaggodók”, akik a széltõl is
óvják a kicsit – ráadásul mindent megoldanak
helyette.

A szülõt másolják
A szülõ a példa-

kép, akár jó, akár
rossz dolog történik
vele, az az etalon,
amit õ tesz. Márpe-
dig ha rosszul indul a
nap, vagy nem sike-
rül valami, esetleg
egy szemtelen sofõr
vág be az autó elé
mindenféle jelzés
nélkül – beindul a re-
akció a felnõttben. A
gyermek pedig ön-
kéntelenül másolja a
látott mintát, ezért
nagyon oda kell fi-
gyelni, milyen eseményre, hogyan reagál, mit
és hogyan old meg a szülõ.

Gyermeki döntések
A gyereknek szüksége van arra, hogy érez-

ze: saját maga is meg tud hozni döntéseket. Et-
tõl fejlõdik az ok-okozati összefüggésekben, és
így alakul ki a felelõsségérzete is. Biztos van-
nak olyan helyzetek a család életében, amikor
rá lehet hagyni döntést a gyerekre. Ilyen lehet
például az öltözködés: ha az idõjárás által sza-
bott határok között hagyjuk mozogni, hamar
megtanulja, hogy van választása. És a rossz
döntés a következményeit (mégis a vastag, me-
leg pulcsit vette fel a suliba) is el kell viselnie.
Ez még ha kissé kellemetlen is, mindenképpen
a javára fog válni.

Segíteni lehet – az érveket pro és kontra el-
mondva –, de a döntést nem szabad átvállalni

helyette. Tilos használni a szülõnek ilyenkor az
„ugye, én megmondtam…” kezdetû mondatot.

Önállóságra nevelve
Nehéz, mégis célszerû megpróbálni már

egészen kis korában rávezetni az önállóságra.
Ne adjuk oda neki elsõre az áhított tárgyat
(amiért nyúl), ne húzzuk fel a szoknyáját, ha
egyedül is tudja, ne etessük, ha már neki is
megy. Tény, hogy sokkal lassabban megy
majd, mint segítséggel, de egy idõ után úgyis
belejön.

Ugyanígy meg kell tanulnia kezelni a hely-
zetet, ha veszekedés robban ki közte és a test-
vére között. Ha a szülõ ilyenkor állandóan rá-

szól, hogyan tudná a
gyerek megtanulni,
hogy kell a konflik-
tusokat rendezni?
Néha bizony szük-
séges, hogy egyedül
o ld ják-beszé l j ék
meg ügyes-bajos
dolgaikat, még ak-
kor is, ha anya és
apa ettõl kirekesztve
érzi magát.

Varázskérdés
Nagyon jól lehet

egyensúlyozni a
szülõi támogatás és
a gyerek önállóságra

nevelésének határán az alábbi megoldással.
Ha a gyereknek gondja támad az óvodában,

az iskolában, egy másik gyerekkel vagy akár
felnõttel, esetleg nem tud megbirkózni egy fe-
ladattal, és odamegy a szülõhöz panaszkodni,
az kérdezze tõle ezt:

"Hogyan szeretnéd ezt megoldani?” vagy
„Ha felnõtt lennél, mit gondolnál, mi a megol-
dás ilyen esetben?” – Ezen a gyerek el fog gon-
dolkozni, és a válasszal valójában õ oldja majd
meg a kérdést, a szülõ „csak” segít neki kivite-
lezni – ha egyáltalán szükséges. Ha teljesen
rossz irányba megy, esetleg kérdésekkel ráve-
zethetõ, a helyes megoldásra, de az sem baj, ha
látja, mi a megoldás jó vagy rossz következmé-
nye.

Pedagogical Patterns

Kaphat-e teát a baba?
Még a szakemberek között is vita van, hogy az anyatej mellett

kell-e inni adni a babának, és ha igen, akkor mit kapjon. Szabad-
e a teát vagy sem?

VVáállttoozznnaakk  aazz  eellmméélleetteekk
Azzal mindegyik szakember egyet ért, hogy az anyatej a cse-

csemõ legfõbb tápláléka. De arról, hogy kapjon e pótlást, és mit,
ha a nagy melegben izzad, vagy netán lázas, már eltérõek a véle-
mények – és persze ezek koronként változnak is.

Évtizedekkel ezelõtt a cukros víz volt a „divat” (és még elõ-
fordul napjainkban is), már a kórházban ezzel itatták a babákat –
akár kellett, akár nem. Talán, hogy jobban aludjon? 

Ma már ezt nem szokás, de a változást az is elõidézte, hogy a
kórházak is jobban követik a kismamák meglátásait, elvárásait
(ma már természetes, hogy egész nap ott van az édesanyja mel-
lett, és akkor ehet, amikor jónak látja)

AAzz  éélltteettõõ  vvíízz
A szakemberek szerint jobb, ha a baba hozzászokik a tiszta víz

vagy a tea ízéhez, akkor talán nagyobb korában sem fogja annyi-
ra kívánni az édes „löttyöket”. És akkor a fogmegóvásról még
nem is beszéltünk.

Ha lehet, valamilyen módszerrel szûrni kell a vizet (csapra,
bejövõ vízhez lehet tenni a víztisztító berendezést, de megfelelõ
lehet a kancsós szûrõ is).

A teára többnyire azért lehet szüksége a babának, mert fáj a
hasa, vagy nincs széklete, de a gyógynövényteákat jótékony ha-
tásaik miatt is kaphatja – folyadékpótlásra kiváló.

- az elsõ hetekben: édeskömény, kapormag, ánizsmag lehet az
alapanyag, ezek puffadásgátló, görcsoldó hatásúak.

- 2-4 hónapos kora elõtt nem szabad neki adni a virágpor-al-
lergia lehetõsége miatt virágból (kamilla, hársfa, akác, bodza)
készült teát!

- A kamillatea gyulladáscsökkentõ hatása miatt külsõleg boro-
gatásra, lemosásra, belsõleg pedig gyomorpanaszok gyógyításá-
ra és a belek tisztítására adható.

- A csipketea kellemes ízû, üdítõ, szomjoltó, C-vitamin-tartal-
mú, székletlazító hatású.

- A mentatea üdítõ, szomjoltó, emésztést segítõ és görcsoldó
hatású.

- A hársfatea izzasztó, köhögéscsillapító, kellemes mézízû, a
kicsik is kedvelik.

Ha nagyon köhög, a hagymatea a legjobb – ezt már nagyanyá-
ink is tudták...

Fények a lakásban
A természetes és mes-

terséges fények, vala-
mint az alkalmazott szí-
nek együttesen határoz-
zák meg az otthon han-
gulatát, és a jó megvilá-
gítási terv többféle fény
kombinációját tartal-
mazza. A legjobb a ter-
mészetes fény, ezért arra
kell törekedni, hogy a
legtöbb külsõ fény be-
jusson a lakásba, minél
nagyobb ablakokkal, az
épület megfelelõ tájolásával. Ha ebbe nincs beleszólásunk, akkor
a meglévõ adottságokkal kell jól gazdálkodni: északi tájolású,
kis ablakos otthonokban megfontolandó a függönyök mellõzése,
vagy rendkívül vékony muszlin- és voile anyagok használata a
sûrûbb szövésûekkel szemben. A kíváncsi tekintetek kizárására
elegendõ rolót, redõnyt felszereltetni. Ez utóbbiak az erõs nap-
fény kiszûrésére is alkalmasak.

A sötétebb helyiségek világosíthatóak úgy is, hogy az ablak-
kal szemben tükröt szerelünk a falra, illetve a tömör belsõ ajtó-
kat üvegbetétesekre cseréljük. Az ilyen lakásokban érdemes vi-
lágos bútorokat, szõnyegeket használni, valamint ügyelni arra,
hogy az ablak elõtt ne legyen túl magas fa vagy bokor, amely ki-
zárja a fényt.

A plafon közepére biggyesztett, egyetlen százas égõt jobb, ha
elfelejtjük! Ennél borzalmasabb megvilágítás talán csak akkor
állítható elõ, ha egyetlen hatvanas égõt használunk. A szoba stí-
lusától függõen helyettesíthetjük spotfényekkel vagy csillárral,
de ezek mellé még mindenképpen kellenek kisebb, elszórt fény-
források, úgy is mint állólámpa, asztali lámpa, falilámpa és egye-
di lámpák könyvespolcok, festmények megvilágítására. Nagy
belmagasságú lakásokban különösen jól mutat és otthonos érze-
tet kelt, ha alacsonyan több fényfoltot alakítunk ki. Különleges
fényeffektus érhetõ el a manapság népszerû felfelé világító lám-
pákkal is. Fontos, hogy az összes fény külön-külön kapcsolható
legyen, sõt a fényerõ szabályozó kapcsoló sem hátrány, mert így
tudunk mindig az alkalomhoz illõ fénykombinációkat létrehozni.

Helyi, funkcionális megvilágításra azokban a helyiségekben
van szükség, ahol egy adott területen erõs fényre van szüksé-
günk, ilyen például a konyhában a munkapult, az ebédlõben az
étkezõasztal vagy a dolgozószobában az íróasztal. Legalább 60
wattos izzókat és könnyen kezelhetõ kapcsolókat használjunk
ezeken a helyeken.

Forrás: nõkvagyunk.hu
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