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Szerelem, parkapcsolat, erotika

Fontos
keéerdések az
orgazmusrol

Mi torténik a néi testben?

Orgazmus alatt a szivverés (65-75-r6l) felgyorsul,
akdr 180/percre. Megemelkedik a vérnyomds, mé-
lyebb és gyorsabb lesz a 1€gzés, az izmok megfesziil-
nek. A szexudlisan ingerelt testtdjakon — a mellbim-
békban, a csikl6ban és a hiivelyben — vérb6ség kelet-
kezik. A hiively kiils6 izmai gyorsan (egymds utin
akér otvenszer is) 6sszehizodnak, majd elernyednek.
A folyamatok gyorsan, 40-45 masodperc alatt lezaj-
lanak. A n6k orgazmusa — akdrcsak a férfiaké — né-
hany masodpercig tart, viszont — szemben a férfi or-
gazmusaval — par percen beliil tobbszor megismétel-
hetd.

Lehet-e a n6nek mag6mlése?

A néi szervezetbdl is tdvozhat orgazmuskor egy-
fajta folyadék. Osszetétele az ondééhoz hasonlit. Al-
laga és szaga azonban mas. Nem is minden alkalom-
mal valasztédik ki ilyen nedv, altaldban csak nagyon
erds orgazmus kozben. E védladék léte vagy hidnya
nem rendellenesség.

Megtobbszorozhet6-e az orgazmus?

Igen. Meglehet8sen ritka azonban, tulajdonkép-
pen luxus a révid id6n beliil bekdvetkez6 tobb orgaz-
mus. A legtobb n6é mar az els6nél telitettnek, teljesen
kielégiiltnek érzi magét. A fesziiltség utdn feloldé-
dést akar. Vannak n&k, akik viszont djabb és tjabb
csucspontra vagynak — az idegallapot, a pihentség és
mads tényezOk fliggvényében.

Létezik-e a kiilonosen ingerlékeny G-pont?

A kutatdk is vitatjdk a titokzatos G-pont létét.
Felfedezbje” egy német n6gyodgydsz szerint ez a kii-
Ionosen érzékeny pont a hiively eliils6 falan taldlha-
td, 3-5 cm-re a hiively bejaratitdl, a szeméremtest
mogott. Ujjal vagy himvesszével ingerelve kiilono-
sen erds orgazmus vélthat6é ki. Amidta a nyolcvanas
évek elején kozzétették e vizsgalati eredményt, sza-
mos céfolat is akadt rd. Min-
denesetre nemcsak ndgyogya-
szok, hanem ndk, férfiak is
sz€p szammal keresik a titok-
zatos pontot.

Egyszerre a legjobb?

El még a tévhit: legfébb ér-
ték, ha férfi és n6 egyszerre jut
el a csucsra. A férfiak és a n6k
nagyobb része nem képes or-
gazmusdnak irdnyitdsdra. Nem
szabad tehdt egymdsban vét-
kest keresni, ha a partnerek
nem egyszerre jutnak el a
csicsra. Am ha egymdsra fi-
gyelnek, és segitik egymds
szexudlis élvezetét, teljesen
mindegy lesz, egy id6ben ju-
tottak-e oda. Ha mégis egy-
szerre sikeriilt, anndl jobban
fognak oriilni a vératlan ajan-
déknak.

Sziikségszerti-e, hogy ha-
zassagban, tart6s kapcso-
latban elt(injon az orgaz-
mus?

A megszokas az élet min-
den teriiletén unalmassd tehet dolgokat. Igyekezziink
megel6zni a kapcsolat elsziirkiilését. Ot-tiz-hdsz év
utdn is akarjunk tetszeni a partnernek, akarjuk elcsé-
bitani. Ne szégyelljiink djitani a szexben. Gondos-
kodjunk arrél, hogy a hdlészoba valéban az intim
egyiittlét szinhelye legyen. Néha hozzuk vissza a
kapcsolat kezdeti kalandossagét: ne csak az dgyban,
ne csak a megszokott mddon...

Erésebb-e az orgazmus, ha a partnerek szijjal
ingerlik egymast?
Ez nem igaz. Sokan nem kedvelik az ordlis szexet,

€s nem a szégyenérzet miatt. Helytelen elképzelés,
hogy azok a ndk, akik hagyomédnyos mddon lassab-
ban elégiilnek ki, sokkal gyorsabban eljutnak a csics-
ra, ha szdjjal ingerlik &ket.

Mi van, ha a partner til korén jut el a
cstcsra?

Kizardlag lelki dton lehet megoldést taldlni. Sem-
miképpen nem szabad a nének kinyilvanitania elége-
detlenségét. Probdlj inkdbb segiteni. Fontos az dva-
tossag: a szidalmak, kovetelddzések sok férfibol im-
potenciét véltanak ki.

Létezik-e frigid n6?

Nemcsak, hogy nem létezik, de a fogalom is el-
avult mar. Az orgazmus problémék olyanok a né sza-
mara, mint a potenciazavarok a férfiaknal: leginkdbb
lelki gondok a kivaltéi. Orvosldsuk soran is ebbdl
célszer( kiindulni.

Berényi Fanni
Néi Portadl

Kerdeések és
valaszok
mindenkinek!

Vajon milyen tuddsra van sziikségiink a jo szex-
hez? Mennyire lehetiink ma miveltek és kulturaltak
szexudlisan? Vagy inkdbb szexinek kellene lenniink?
Egyaltalan hol és hogyan ngjjiink fel?

Szextrendek

A szex sokadik reneszdnszat éljiik manapsag.
Sziikség van erre valamiért és ugy latszik, hogy egy-
re stirtibben kell megvéltoznunk, hogy “haladjunk a
korral”. 1d6r6l-idére feliilvizsgaljuk és frissitjiik az
err6l sz616 ismereteinket és csak menetkdzben deriil
ki, hogy jol tettiik-e. Micsoda riziko!

Kérdés: Most kiknek és mik a legsziikségesebbek
ahhoz, hogy trendik lehessenek, azaz halad6 szelle-
miiek vagy egyszerilien csak tobb élvezetre torhesse-
nek? A téma szakértSje, Dr. Téth Emese orvos-sze-
xologus, aki mindig hozzdsegit benniinket a felvila-
gosultsdghoz.

Dr. Toth Emese: A fiatal kezd6knek j és érde-

kes barmi, ami SZEX. Amint elkezdddik a szexualis
€let paros gyakorlata, azonnal kideriil, hogy ki
mennyire felkésziilt. Es hogy miért van sziikség eb-
ben is felkésziilésre? Azért, mert az “éles gyakorlat”
kozben nem lehet sikeressé valni, ha egyszerre kell
megismerni, megszeretni €és csindlni is. Ez nem
annyira konnyd teriilete az életnek, hogy félvalrol ve-
gylik. Viszont érdemes tanulméanyozni és csindlni is
egyszerre, mert a szexelés kozben sok mindenre lehet
r4jonni, ami késébb elfelejtédik, ha nem sikeriilt id6-
ben megérteni és megjegyezni.

A fiatalok szexudlis zavarai még konnyen kinShe-

tok vagy kikezelhetSk, mert a nagyobb érzékenység
gyorsabb fejlédési dinamikdval parosul. Az idseb-
bek sokkal stabilabbak a sajit képességeiket illeten,
amit gyakran 6ssze is kevernek azzal, amikor elavult
tuddsukhoz és gondolkodasukhoz erdsen ragaszkod-
nak. Mondvan, hogy ami nekik bevalt, az masoknak
is etalon kell legyen. Szexudlis zavaraik lassan ala-
kulnak ki és a helyredllitds is tobb id6be keriil. Ener-
gia és dinamika hijan vannak.

Korhtiséggel élve

Kérdés: Mi a legnagyobb baj a fiataloknadl és mi
az 1dGsebbeknél?

Dr. Téth Emese: A fentiekbdl kovetkezik, hogy a
fiatalokndl a félelem a leger&sebb, mig az id6seknél
a presztizs keriil az els6helyre, mint a bajok megolda-
sdnak akadalya. Ez az 6nképzés és az 6nallé szexua-
lis élet kozben jelenthet gondot, nem a szexoldgiai
terdpidban, ahol mir van segitség a bajokra. Ott
konnyebb reménykedni.

“Trendi” az, aki torekszik a félelem és/vagy a
presztizs lekiizdésére. Olyasmi ez, mint a kalandvagy
vagy a véllalkozdszellem, mert batorsdgra mindig
sziikség lesz a szexhez, akdrmilyen modern felfogasu
korban fogunk élni.

Kérdés: Hogyan torekedjiink ezekre?

Dr. Téth Emese: Felkésziiléssel és aztan bele kell
vagni. Az optimélis 1d6 azonnal elrepiil, elod4dzgata-
sai csokkentik a szervezet felkésziiltségének erejét és
izgalmat is. Ez a szexben kiilondsen fontos momen-
tum. Ha nincsen lendiilet, ami a végéig kitart, akkor
nem is jutunk el a végéig. Azt pedig nagyon sokan
panaszoljak, hogy nincs meg a vége vagy alig sikeriil
befejezni valahogy. Ebben van sokaknak gyakorlata
és nem abban, hogy lecsapjanak a szervezetben és a
kornyezetben kindlkozé lehet&ségre, hogy most al-
kalmas. A j6 szexet azonban nemcsak alkalom sziili,
hanem lehet ilyet csindlni is.

Potenciilgyfijtés

Kérdés: Milyen legyen az alkalom megkredldsa?
Gyertyafény és klasszikus zene? Mozi? Séta a park-
ban vagy tdncparkett?

Dr. Téth Emese: Barmelyik j6 lehet, de kiilono-
sen azok jonnek be, ahova a paros mindkét tagja va-
gyik, esetleg éppen azért, mert oda nehezebben, rit-
kabban jut el vagy addig még soha. Ez feltételezi,
hogy ismerjiik a masik vagyait, tetszenek és képesek
vagyunk megvalésitani Sket.

Sokan nem tervezik bele a megfelel6 helyszinbe,
hogy ott mit szeretnének elérni, odaadni, megélni.
Kevés munkat fektetnek bele,
kevés otletet és kevéske ered-
ményt is kapnak meg. Ezek
persze a ritkdbb iinnepi alkal-
mak vagy a nagyon kreativ és
“szexéhes”:) emberek folya-
matosabb felkésziilése és nem
a hétkdznapi rutin. Nincs erre
folyamatos kapacitas.

Van egy sokkal konnyebb
Ut is, ami hasonlé eredmények-
re vezethet. Nem kiviil, hanem
beliil kredljuk meg az alkalmat
és aztan ezt hasznéljuk ki bar-
hol, ahol “rank jon”. Azaz ki
kell vérni, hogy buivéhelyet ta-
laljunk hozza. Eléggé izgalmas
szokott lenni a kdzds izgalom,
hogy az sem biztos, hogy van
ott éppen egy ilyen hely.

A beliil kredlt alkalom pe-
dig az erotikus tuning eredmé-
nye, ami azt jelenti, hogy barki
felizgathatja magét, ka akarja.
Hat igen, akarni azért kell,
mert nem megy mindig magé-
t6l. Am ez csak azt jelenti,
hogy minuszbdl indulsz el,
ezért tavolabbrol és alkalmat-
lanabbul indulsz a célba. Kézben kell alkalmassa val-
ni, azaz erotikus hangulatba keriilni annak testi meg-
feleldivel egyiitt. Es ez mind teljesen rejtve tud lezaj-
lani beliil.

Aki sokat szexel gondolatban és sokszor izgul fel
napkodzben, az 0sszegy(jti az élményt és a potenciilt,
amit otthon lehet kamatoztatni. Id6nként pedig nem-
csak otthon. Ez is hozzatartozik a témdhoz.

sztdzottak az atlagemberben, benniink az alapok
elméletben és gyakorlatban?

dr. Toth Emese
OrgasmService.com




