
Egy olyan világban, ahol egyre fontosabb szerepet
kap a gondolkodás és az intellektus, hajlamosak va-
gyunk megfeledkezni arról, hogy az embernek - bár-
milyen furcsán hangzik is - nem az agya az egyetlen
szerv szerv, amely képes döntéseket hozni. Legalább
ennyire fontos - ha nem fontosabb - a szív. Nyelvünk
híven õrzi ezen õsi tudást, hiszen ha valamit jó szív-
vel, szívesen teszünk meg másokért, ha szívvel-lélek-
kel küzdünk egy nemes cél eléréséért, ha egy ügyet
szívbélinek tekintünk, az rendszerint olyan hozzáál-
lást jelent, amely alkalmanként felülírja az agy hideg
logikáját. Nem véletlen, hogy a szeretet szimbóluma-
ként is leggyakrabban a szív jelenik meg, és soha sem
az agy. Gondolattal nem lehet szeretni. Csak szívbõl.

A szívhez kapcsolódó érzések töltik el az embert
lelkesedéssel, és ez az a központ, amelynek közvetí-
tésével érezni tudjuk, hogy összetartozunk, hogy kö-
zös cél lebeg elõttünk, hogy egymást mindenben haj-
landóak vagyunk segíteni. Ez volt az a felemelõ érzés,
amely 56-ban nemzetté tette a népet. Ez volt az az ér-
zés, amelyet az akkoriban lelkesedõ, jó szándékú em-
berek mind a mai napig nem tudnak feledni.

Sajnos, nem voltak elegen!
Tényként állapítható meg ugyanis, hogy nem csu-

pán gondolkodásmódban, intelligenciában van kü-
lönbség az emberek között, de
szívbéli képességekben is. A
fejlõdés hosszú folyamat,
amelynek során az emberekben
kifejlõdnek az intellektuális és
a szívbéli képességek, de a sor-
rend nem mindenkinél ugyan-
az. Másrészt, ha az egyik foko-
zottabban van jelen, az még
szinte semmit nem mond a má-
sikról. Van, aki annyira tud sze-
retni, hogy a józan ész alig jut
szerephez a nagy és esetenként
önfeláldozó szeretetben. Van,
aki nagyon okos, kiszámított,
logikus, de a szeretet melegsé-
ge hiányzik minden megnyilvá-
nulásából. És e két véglet kö-
zött megannyi változat.

Az igazi természetesen az,
amikor ez a két központ, az agy
és a szív összhangban van,
mindkettõ fejlett, és cselekede-
teinkben a szív - pontosabban
az embertársaink iránt érzett
szeretet - vezet. Ez a szeretet túlmutat a hétköznapi
önös gondolatokon és megnyilvánulásokon, és képes
legyõzni a félelmet. Ezért képes valaki saját magát is
veszélynek kitenni, ha egy szeretett embernek nyúj-
tott segítségrõl van szó, ezért feledkezik meg a szülõ
a saját testi épségének védelmérõl, ha gyermekét kell
mentenie.

A szeretet azonban nem mérhetõ mûszerekkel, és
aligha mondhatnánk, hogy az anyagi világ, vagy ép-
pen a fizikai testünk terméke. A szeretet lelki, spiritu-
ális kategória, mint ahogyan a “nemzet” fogalma is
spirituális kategória, hiszen nem lehet csak kigondol-
ni, hogy összetartozunk. Ahhoz, hogy ennek valami
értelme is legyen, ahhoz, hogy közõs húzóerõvé vál-
jék, nem elég az ész. Oda szív is kell.

“Az igazság szabaddá tesz.” - tanította Jézus 2000
évvel ezelõtt, de ahhoz, hogy valóban szabaddá tehes-
sen, meg kell ismernünk. Ahhoz pedig, hogy megis-
merhessük, elkerülhetetlenül szembe kellene néznünk
létünk alapvetõ kérdéseivel és félelmeink gyökerével,
a halálfélelemmel. Szembe kellene néznünk azokkal a
tényekkel, amelyeket ma már számos tudományág
igazolt - mindegyik a maga területén és a maga mód-
ján -, nevezetesen, hogy az ember több mint anyag, és

az evolúció elmélete (amely azt igyekszik elfogadtat-
ni, hogy az élettelen anyagból terv és gondolat nélkül
élõ és gondolkodó ember lesz) alapjaiban ellentmond
a fizika törvényeinek, a józan logikának, a személyes
tapasztalatoknak és a kísérleti eredményeknek.

Az igazság szabaddá tesz, mert az igazság ismere-
tében félelmeink helyét átveszi a szeretet. Akiben
erõs a szeretet, az nem fél, nem ijesztget másokat, és
megijeszteni sem lehet. Sem 23 millió románnal, sem
Orbán Viktorral, sem a Mumussal. Akiben erõs a sze-
retet, az szívében érzi, hogy összetartozunk, hogy
együtt többre vihetjük, és esetenként csodálkozva és
értetlenül áll azokkal szemben, akik fejlõdésük során
ezt a spirituális szintet még nem érték el. Nem érti,
hogy miért nem érzi a másik ember is azt, amit õ.
Nem is értheti. Itt az agy nem segít.

És ugyanilyen értetlenül állnak sokan, akik még
nem tudnak a szívükre hallgatni, akikben még mindig
erõsebb a félelem, akiket könnyebb megijeszteni - és
ezáltal vezetni, sõt, félrevezetni is könnyebb. Nem ér-
zik az összetartó erõt, nem sejtik a lehetõséget, és erõ-
sen meg vannak gyõzõdve a maguk igazáról. Az önös
érdekek érvényesítésének és a másokkal való össze-
fogásra való képtelenségnek a hátterében azonban, ha
igazán mélyre ásunk, megtaláljuk a félelmet, amely

vágyaikkal keverve gyakran éle-
tük egyetlen mozgató rugója.

Ezt a félelmet pedig nem
könnyû eloszlatni. Persze nem is
lehetetlen. Amint a legnagyobb
sötétséget is enyhíteni lehet egy
kis fénnyel, úgy lehet a nagy fé-
lelmeket enyhíteni egy kis sze-
retettel. Ahogy a sötétség sem
tud ellenállni a fények, úgy fo-
szlik szerte a félelem a szeretet
hatására. Mert nincs önálló léte.
A szeretet hullámhossza min-
dent felülírhat. És ha már jobb-
jaink azt hirdetik, hogy “Az
igazság szabaddá tesz!”, akkor
érdemes volna az igazságban
való építkezést stabil alapra he-
lyezni. Olyan alapra, olyan igaz-
ságra, amely nem változik ko-
rok, kormányok és érdekek ké-
nye kedve szerint. Ez az igazság
pedig az, hogy az ember test,
szellem és lélek egysége, amely
egységben a lélek és a szellem

elsõdleges, anyagtól független, rezgésszámát, ener-
giaszintjét tekintve anyag fölötti. Ezzel szíve mélyén
mindenki tisztában van. Akkor is, ha nem akar tudo-
mást venni róla. Akkor is, ha nem látja még át az
összefüggéseket.

Akinek halálközeli élményben volt része, azt nem
kell errõl meggyõzni. Mint ahogy arról sem, hogy tes-
ten kívüli állapotban, energialényként is ugyanúgy lé-
tezik, él, gondolkodik, mint korábban, amíg a fizikai
test funkcióit használta.

Ez az egyetlen felismerés megszabadíthat a halál-
félelemtõl, és ezzel a félelmeink nagyobb része is
nyomtalanul szertefoszlik. Az igazi szabadság azon-
ban akkor jön el, amikor az Univerzum törvényeit is
megismerjük, és megtanulunk alkalmazkodni hozzá-
juk. Akkor ugyanis egészen más perspektívában lát-
juk majd életünket, létünket és lehetõségeinket.

Amint eltûnik a félelem árnyéka, azonnal tudni
fogjuk, hogy összetartozunk, hogy együtt, egymást
segítve többre megyünk - és ismét nemzetté áll össze
a nép, amely találmányaival eddig is gyakran bámu-
latba ejtette a világot.

Vajon milyen ötletgazdagság, hatékonyság és te-
hetség szabadul fel bennünk, ha az igazság végre sza-

baddá tesz?
És most gondoljunk azokra, akik mindezt nem ér-

tik és nem érzik. Egyetlen módon segíthetjük õket: el-
fogadással és megértõ szeretettel. És akkor szívük
megnyílik majd, mint a virágbimbó a nap sugarainak
a hatására.

A maják szerint
sem lesz világvége

2012-ben
Apolinario Chile Pixtunnak már elege van a maja

naptárból kiolvasott 2012. december 21-i világvégével
kapcsolatos kérdésekkel. Vége lesz a világnak, vagy
sem? - teszi fel a kérdést a Discovery is. Természete-
sen nem - állítja az idõs maja indián. "Tavaly jöttem
vissza Angliából és már könyökömön jön ki ez az
egész."

Pedig a világvége hisztéria még csak most fog ki-
csúcsosodni, amire a hamarosan a mozikba kerülõ
"2012" címû film is rátesz néhány lapáttal. Lesz ben-
ne bõséggel földrengés, meteorzápor, szökõár, és per-
sze a Fehér Ház is menetrendszerûen elpusztul. Az
amerikaiak jelentõs része tart a fenti dátumtól, fiatalok
és idõsebbek egyaránt. A guatemalai Chile Pixtun sze-
rint a végítéletnapi elméletek a nyugati civilizáció szü-
leményei, nem a majáké.

A maják számára 2012. december 21-én egy jelen-
tõs idõszak fog lezárulni, amihez néhány túlbuzgó
egyén több csillagászati együttállást is talált, melyek
egyszerre jelennek meg 2012-ben. Az egyik ilyen je-
lenség 25 800 évente ismétlõdik. Mindezekkel együtt
a legtöbb régész, csillagász és maja indián szerint a vi-
lágvége helyett mindössze egy filozófiai, populáris
csillagászati, és a média által összehordott zagyvalék
zúdul majd az emberiségre. A History Channel Nost-
radamus és a maják "jövendöléseit" elegyítve teszi fel
a kérdést: "2012 a kozmikus óra nulla napra, nulla re-
ményre való leketyegésének az éve?"

25 800 évente a Nap egy téli napforduló alkalmá-
val egy vonalba kerül a galaxis közepével. Ez 2012.
december 21-én következik be, amikor a Nap ugyan-
azon a ponton kel fel, ahol a galaxis fényes középpont-
ja helyezkedik el. Sokakat ez a ritka együttállás már
önmagában is megrémít.

A régészeti leletek szerint a maják tudatában voltak
ennek az együttállásnak és nagy fontosságot tulajdoní-
tottak neki. A ciklusok végeként, egy változásként,
egyfajta megújulásként tekintettek rá, szögezi le John
Major Jenkins, aki két évtizeden át tanulmányozta a
maja leleteket.

Forrás: http://www.sg.hu/cikkek/70308/
a_majak_szerint_sem_lesz_vilagvege_2012_ben
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KKOOSS  ((0033..2211..--0044..2200..))    
Még mindig váratlan, sokszor ésszerûtlen
konfliktusokba keveredhetsz, ugyanakkor

más pozitív hatások miatt sok apró, örömteli pillanat-
ra is számíthatsz. Ez a hullámvasútszerû hatás május
végére teljesen megszûnik.

RRÁÁKK  ((0066..2222..--0077..2222..))    
Anyagi ügyek terén várhatsz érdekes fellen-
dülést vagy külsõ segítséget, szerelemben

és karrier terén is jól alakulnak ügyeid. A havi csillag-
állások pozitív irányú változásokat hozhatnak, használj
ki minden felbukkanó lehetõséget.

MMÉÉRRLLEEGG  ((0099..2233..--1100..2222..) 
Sokkal jobban fogod érezni magad a bõröd-
ben az élet minden területén, új barátságo-

kra vagy akár új szerelemre találhatsz. Május 20-a
után napról-napra nyitottabbá válsz minden újdonság-
ra, mindenkire és mindenre odafigyelsz.

BBAAKK  ((1122..2222..--0011..2200..))        

Igazán mozgalmas és egyre pozitívabb napok
állnak elõtted. A hónap utolsó napjaiban azon-

ban kellemetlen hatását fejtheti ki egy konstelláció,
mely vitákat generálhat. Ezért már az esetleges konflik-
tus kialakulásánál is utasíts vissza minden támadást.

BBIIKKAA  ((0044..2211..--0055..2200..))    
A rég várt változások és csodák ideje jöhet
el számodra májusban. Nem kizárt, hogy új

munkalehetõség kínálkozik, saját vállalkozást alapít-
hatsz. Fogékonnyá válsz a szép és kellemes dolgokra!

OORROOSSZZLLÁÁNN  ((0077..2233..--0088..2222..))  
Ez az idõszak alkalmas arra, hogy új kapcsolato-
kat építs! Ha problémáid vannak családoddal,

barátaiddal, esetleg szerelmeddel, akkor itt az ideje, hogy
megbeszéld, és megoldást keress a bajokra. Váratlan
anyagi bevételre is számíthatsz az utolsó napokban!

SSKKOORRPPIIÓÓ  ((1100..2233--1111..2222))  
Nagyszerû lehetõségek nyílnak meg elõtted,
itt az idõ új vállalkozás beindításához, tanul-

mányok megkezdéséhez vagy vizsgák letételéhez.
Csupán a hónap közepén kell egy-két kisebb kelle-
metlenségre, nézeteltérésre.

VVÍÍZZÖÖNNTTÕÕ  ((0011..  2211..--0022..1199..))
Szerelmeddel kisebb konfliktusok alakulhat-
nak ki, ha még magányos vagy, akkor a má-

jusi hónap egyáltalán nem kedvez új kapcsolatok lét-
rehozásának. A hónap utolsó napjaiban azonban már
újult erõvel veted bele magad az életbe.

IIKKRREEKK  ((0055..2211..--0066..2211..))      
Különösen érzelmek terén állhat be igazán
nagy fordulat. Akár van párkapcsolatod,

akár keresed  még a másik feled, most jöhet a min-
dent elsöprõ igazi! Üzleti ügyek lebonyolításához a hó-
nap második fele kedvez.

SSZZÛÛZZ  ((0088..2233..--0099..2222..))  
Pihenj, szórakozz sokat, most van itt az ideje
egy kis kikapcsolódásnak. Emellett mély és in-

tenzív érzésekkel vagy tele, de ez semmiképpen se idéz-
ze elõ azt, hogy másokon akarj uralkodni. A következõ he-
tekben szinte bármit sikerre vihetsz, amit akarsz.

NNYYIILLAASS  ((1111..2233--1122..2211))    
Munkádban sikereket érhetsz el, kitartásod
végre meghozza a várva várt eredményt. Vi-

tás kérdésekben ne a hirtelen indulat vezessen, fon-
told meg alaposan, kinek mit mondasz. Mindig tartsd
észben, hogy: „lassan járj, tovább érsz”. 

HHAALLAAKK  ((0022..2200--0033..2200))
Karrier terén jelentõs sikereket könyvelhetsz
el. Bevállalhatsz egy utazást, költözést,

könnyen megoldhatod párkapcsolati nehézségeidet,
vagy ha magányos vagy, akkor új szerelem kialakulá-
sát is hozhatják ezek a hetek.
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Balogh Béla:

A "Nemzet" spirituális fogalom


