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Szerelem, parkapcsolat, erotika

Ha gyengédebb
lennél...

... minden mas lenne az dgyban is! Igy gon-
dolja sok nd. Ilyen egyszeri lenne? Es valéban
csak ezen mulik?

Gyengéd partner = minden szempontbdl ki-
elégitd szexudlis élet! A n6k nagy részének ez az
allaspontja. Mi rejtézik e kivansag mogott? El-
s6sorban kritika a partner erotikus ,,eszkoztar”-
aval kapcsolatban, tovdbba az a meggy6z6dés,
hogy semmi probléma sem lenne a szexszel, ha a
masik tobb 1d6t €s fantdziat szanna a szerelmi ja-
tékra...

Mi az igazsag?

Az erotika nem pusztén testi, hanem szellemi,
lelki folyamat is. Epp ezért sohasem csak az
érintések mindsége és mennyisége szamit. Tehat
kordntsem elegendd, ha a partner tisztdban van a
megfeleld technikdkkal! Sokkal fontosabb, hogy
képes legyen a masik erotikus fantizidjat beindi-
tani, azzal, amit mond, ahogyan mozog €s néz.
Az erotika a fejben kezdédik, s onnan is indul
hodité dtjéra!l

Mi ébreszt erotikus rezgéseket? Azok a férfi-
ak vonzzak a ndéket, akiknek az elismerését érzik.
Mas széval, a holgyek erotikus fantdzidja akkor
indul be, amikor biztosak afel6l, hogy tirsuk
egyenrangi emberként tiszteli €s fogadja el Sket.

Erdemes megjegyezni!

A legtobb nét taszitja a ,.forgatokonyv szerin-
ti” szex, ami mindig egyforma. Ilyen esetben a
ndk ugy érzik, hogy kihasznéljak, eszkdznek te-
kintik &ket.

A figyelmet és az elismerést nem lehet erd-
szakkal kikényszeriteni! Az, hogy egy n6 mind-
ezt megkapja, erGsen fiigg attdl, hogy 6 maga
mennyire nyitott, kivdncsi a masikra, milyen uj
oOtletei vannak, mennyire
képes mdsokat is respek-
tdlni, mennyire empati-
kus. Tul kényelmes all4s-
pont a szexudlis élettel
kapcsolatos felel6sséget a
masikra haritani. Sok nd
panaszkodik arrdl, hogy
partnere szex kozben 1é-
lekteleniil ,,teszi a dol-
gat”, mechanikusan visel-

kedik. Am alaposabb
megfigyelést kovetden

sokszor kideriil, hogy a
nd épp azt teszi, amit a
masik szemére vet: gon-
dolatai madshol jdrnak,
csak azt vérja, hogy minél
elébb tul legyenek rajta;
ahelyett, hogy aktivan
részt venne az egyiittlét-
ben, passziv marad és
hallgatag, és partnerére
bizza az egészet.

Miért tiirnek a n6k?

Sokak fejében megfor-
dult mar a kérdés, vajon miért tlrik a nék az
igénytelen, gyengédség nélkiili szexet?

Ennek a leggyakoribb oka az, hogy maguk
sem tudjdk, mi okoz nekik oromet, mi izgatja fel
Oket, vagy ha tudjdk, nem merik partneriiknek
megmondani, avagy magukhoz ragadni a kezde-
ményezést.

Ahhoz, hogy ebbdl a helyzetbdl ki lehessen
torni, tobb 1épésre van sziikség.

— Az els6 1épés annak tisztizdsa, hogy a nd
nem eszkoz ahhoz, hogy partnere szexudlis 0sz-
toneit kielégitse.

— A mésodik 1épés annak belatasa, hogy a sze-
xualitds nem egyenld a kozosiiléssel, még inkdbb

a ,.kotelezd” orgazmussal.

Fontos!

Az igazi ,mély szexudlis érzések akkor kelet-
keznek, amikor két ember egymast elsGsorban
lelki értelemben érinti meg.

Végzetes vonzerd...

A vonzerd, beleértve az erotikus vonzerét,
semmiképpen sem az egymdashoz ldncoltsagbol,
a tdlzott kozelségbdl fakad. Ellenkezbleg: a ta-
volsagtartds épp ilyen fontos! Azaz, ott van ko-
zelség, ahol tavolsag is lehetséges!

Tehat semmiképpen se akarjuk birtokolni a
masikat!

Az sem kivanatos, hogy két ember mindig
egyformén érezzen. Egy parkapcsolatban sokkal
meghatdrozobb, hogy elfogadjék egymads eltérd
tulajdonsagait, és ne probaljadk megvaltoztatni a
madsikat.

Erotika és harménia?

A harmonia irdnti erds igény megoli a szexu-
alis vagy alapjét. A harmoénia gyakran ellenpdlu-
sa az erotikus vonzalomnak. A vigy a mdsik
elismerésébdl keletkezik. Ez azonban azt is je-
lenti, hogy kiismerhetetlenségével, médssdgdval,
agressziv megnyilvédnulésaival egyiitt is elfogad-
juk. Nem a kiilonboz6ség 6li meg az erotikus va-
gyat, hanem az a prébalkozas, hogy a masikat a
harmoénia érdekében sajat képiinkre formaljuk,
vagy teljes dnfeladdssal hozzd idomulunk.

JO TUDNI! Sok né ott koveti el a hibat, hogy
amint megismer egy férfit, baratndit elfelejti, hob-
bijait elhanyagolja, s lemond 6nall6 programjair6l
is. Feladjak igényeiket és egyéniségiiket, hogy a
férfi dldozatvallaldsra is kész partnert és anyét las-
son benniik, egyuttal kikeriiljenek minden elkép-
zelhet6 kritikét. Ez pedig nagy hiba! Minden n6-
nek 4polnia kellene sajat kultirdjat, gyokereit ahe-
lyett, hogy megprébal férjével Osszeolvadni, min-
den tamadast, konfliktust kikeriilni.

Hol a hiba?

Aki szexudlis életére panaszkodik, helyesen
teszi, ha el6szor dnmagéba tekint.

A szexudlis elégedetlenség mogott sohasem
csupdn egyetlen ok bujik meg. Sokan semmit
sem kivdnnak jobban, mint a gyengédséget,
ugyanakkor tartanak is t6le. Gyengéd partnert
szeretnének maguknak, 4m akaratlanul is szabo-
taljak a gyengédségét, mert tartanak a tdlzott ko-
zelségtdl. .

JEGYEZZUK MEG!

Legyilink o6vatosak a vétkes megitélésében!
Természetesen vannak érzéketlen partnerek,

akik mit sem tor6dnek a mdsikkal. Ugyanakkor
nem mindig ez a helyzet! Nézziink magunkba!

— Milyen az én szexudlis fantdzidm?

— Mennyire vagyok szeretetremélt6?

Olyat elvarni partneriinktdl, melyre mi ma-
gunk sem vagyunk képesek, visszds helyzetet
sziilhet!

Mint mar emlitettiik, a tisztelet, akdr a sponte-
naitds €s a szerelem, nem kovetelhetd ki.

JO TUDNI!

A tisztelet egy megel6z8 dologra adott va-
laszreakcio.

Kit tiszteliink leginkdbb? Az olyan embert,
aki kitart amellett, ami szamara fontos, €és nem
tagadja meg Onmagat. A passzivitds, az dlland6
alkalmazkodas, a martiromkodé oOnfelaldozas
aligha valt ki tiszteletet.

Ha mar nem csak a gyengédségr6l van szo,
hanem a tiszteletrdl és a masik értékelésérdl: va-
jon minden nd képes tisztelni partnerét?

Ha igen, az egyértelmiien j6 hatdsu a kapcso-
latra!

Elvagott koldokzsinér

Vajon miért esik oly sok férfi nehezére, hogy
egyszertien csak gyengéd legyen anélkiil, hogy
tobbet, szexet akarna?

Val6szint, hogy ennek oka a férfid valas fo-
lyamatdban keresendd. A fidk ugyanis el6bb-
utobb elvagjdk azt a ,koldokzsinér’-t, mely
gyermekkorukban bensOséges szdlakkal fiizte
Oket az anyjukhoz. Mindezt annak érdekében,
hogy apjukhoz hasonlithassanak. Ezért a bens6-
séges érzelmek szamukra ,,férfiatlan”-na véalnak.
Ezt kovetben az érintés és a kozelség irdnti min-
den igényilik a nemiség teriiletére korlatozodik.
Ezzel magyarazhat6 talan, hogy a férfiak kozel-
ség irdnti vagyuk nagy részét szex kozben pro-
baljék csillapitani, mig a nék gyakrabban kivan-
jak a gyengédséget, a finom érintéseket, annak
érdekében, hogy tarsukhoz kozelebb érezhessék
magukat. E kétféle igényt egy
kapcsolaton beliil nem konnyi
kielégiteni. Mégis, ha értékes
szamunkra a kapcsolatunk,
érdemes préobalkozni. Tehat:
kozeledjiink a masik felé meg-
értéssel, kivancsisdggal! Ne
riadjunk meg a veszekedések-
t6]l sem, mert utanuk a békiilés
Ujra kozeledést eredményez!

Evtizedes vonzalom

Végiil egy nagyon fontos
kérdés: fenntarthato-e a szexu-
alis vonzalom évtizedeken ke-
resztiil?

FONTOS!

Egy kapcsolat id6tartama
semmit sem 4rul el annak mi-
ndségérdl. Vannak olyan fiata-
lok, akik mdr par éves egylitté-
d 1ést kovetGen sem kivancsiak
egymasra. Esetiikben a mar jol
ismert megszokas el6tt min-
dent megol az unalom. Ugyan-
akkor vannak olyan 50 évesek,
akik 25 évi egyiittélés utdn sem vesztették el ér-
deklddésiiket tarsuk irdnt. Megmaradt a nyitott-
saguk az életre, s egymads irant is, ez pedig azt
eredményezi, hogy még mindig szivesen vannak
egyiitt szexudlisan is. Persze az évek muldsaval
novekszik annak a veszélye, hogy egyre inkdbb
keriiljiik azt, ami er6feszitést kivan tSliink, csak
nyugalomra és biztonsagra vigyunk. De soha se
feledjiik: nem az egyiitt t6ltott évek mennyisége,
hanem a kényelmesség az, ami a szexet unalmas-
sa teszi!
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