4 Csalad, otthon, lakas, neveleés

Apak maganya

Edesanya vagyok, életem harmadaban jarok.
Aki miatt frok: az édesapam. Nemrég veszitet-
tiikk el. Végleg. Oka van, hogy miért {rom ezt:
végleg. Szeretném megmagyarizni.

Apukdm zéarkézott ember volt, nehezen ba-
ratkozott, €s nem mutatta ki az érzéseit. Ezt tud-
tuk réla. Amit nem tudtunk, s ami csak most de-
rilt ki, joval a haldla utdn, hogy mennyire szen-
vedett a magénytol. Majd négyszaz oldalas em-
1ékiratot hagyott hatra. Evek 6ta dolgozott rajta,
digy, hogy nekiink fo- _ :
galmunk sem volt réla.
Tudatosan hallgatott,
azt akarta, majd csak a
haldla utén vegyiik kéz-
be. Nekiink szdnta. Re-
mélte, hogy végigolvas-
suk, és megprobaljuk
megérteni Gt.

Az irds egy gondo-
san és sajitosan szer-
kesztett életrajzi re-
gényhez hasonlithaté.
Letehetetlen. Borzalma-
san ¢és fajdalmasan
Oszinte. Sirva olvastam.
Legszivesebben kiabal-
tam volna. , Bz miért
nem mondtad soha?!
Miért nem meséltél er-
r6l soha nekem?!”

Gyerekként élte til a
héborit, még kisfid
volt, amikor elveszitette
az édesanyjat. A testvé-
reitdl kiilon, egy rossz
mostohdaval élt az én kisfid-apukam. Az 6 éde-
sapja, aki egyetlen tdmasza maradt, akkor halt
meg, amikor apu elsé gyermeke, a fia megszii-
letett.

Aztén egy iszonyu csapds, par év utdn elve-
szitette élete értelmét, ezt a kisfiat. O volt a ba-
tyam, aki 6téves kordban leukémidban halt meg.
Apu majdnem belepusztult a haldlaba. Mégsem
besz€lt soha a fajdalmardl. Még a feleségének
sem. Magdban kinlédott, 6rl6dott, soha nem tu-
dott beszélni, még irni sem a torténtekrol.

Aztidn megsziilettem ¢én, s utdnam néhiny
évre megsziiletett a higom. Anyukdnk — apu
irdsabdl ez deriil ki — szinte csak nekiink élt. Mi
lanyok is hozza, anyuhoz élltunk kézelebb. R6-
lam azt irta, nem hib4ztat, hogy nem tudtam ol-
dani a maganyérzetét. Nem tudott hozzam koze-
lebb kertilni, tigy vélte, ez az 6 hibaja.

Miért nem vettiink észre semmit?! Ugy em-
lékszem, tényleg anyuval beszéltem meg min-
dent, de azt hittem, ez a természetes. Ugy érez-
tem, apu elhiizédik a beszélgetésektol.

Miért volt ez igy?! Ki rejt6zkodott? Ki nem
figyelt eléggé?

Amikor a gyerekeim megsziilettek, valahogy
kozelebb keriiltiink egymdshoz. A kisebbik
unokdja rajongdsig szerette az 6 Papdjat. Igy ne-
vezte. De ezekrdl az évekrSl mér nem irt a nap-
l6jaban.

Hallgattunk akkor
1s, amikor tudomast
szereztlink a betegségé-
r6l. Nem beszéltiink ro-
la, mert leintett, és én
nem mertem faggatni.
Annyira bétran és er6-
sen viselte, mintha
semmi baj se lenne.
Csak a fajdalmait lattuk
néha. Amikor mér
gyengiilt, nehezen vi-
selt el barkit. Megigér-
tem neki, hogy csend-
ben maradok, csak ott
¥ lehessek mellette. Nem
akartam elhinni, hogy
nincs rank sziiksége.
Anyukdm dpolta, a
végsokig vele volt.

Borzalmasan hidny-
zik. A bizonytalansig
% riaszt, hogy kinek a hi-

bdja, hogy nem beszél-
tiink ezekr6l a legfontosabb dolgokrél. Lehet,
hogy azt hitte, nem szeretjiik? Vagy nem érde-
kel minket a sorsa? Nem hihetett ilyet, istenem!
Ez a levél mondja el helyettem, hogy a férfiak
legyenek erdsek. De néha legyenek gyongék. Es
beszEljék el, ami f4j.

Uzenem a csalddoknak, a néknek és a gyere-
keknek, hogy ne higgyenek a zarkézott apak-
nak, a magéba fordult férfiaknak, elcsondesedd
szeretteinknek. Mert a csondjiikben ott zakatol,
liktet és faj — a masik hidnya. Addig szeressék,
ovjak egymast, addig beszélgessenek semminek
tin6 nagy dolgokrdl, amig lehet. Mert utdna
csak a fajdalom marad. Es a hidny.
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Paracetamol -
felelotlenség

Elgondolkodtak
mdr, hogy mi lehet az
oka annak, hogy soha
ennyiféle  gyogyszer
nem dllt az emberek
rendelkezésére és soha
ennyi beteg ember nem
volt? Itt valami nem
miikodik! Jdrjunk utd-
na!

Bar ritkdn nézek TV-t és alig hallgatok radiét (a kereskedel-
mi adékat f6leg nem, ahonnan a legnagyobb mennyiségben zu-
dul az emberekre az informaciés csatorndkon keresztiil a méreg)
tudom, hogy nagyon hatasos és igéretteljes gy6gyszerreklamok-
kal bombdzzédk a leendd fogyasztokat, vagyis a piacot, vagyis
minket. Rdaddsul elére megfontolt szandékkal, felelStleniil, em-
beréleteket kockdztatva.

Nem tudom, emlékeznek-e rd, par évvel ezel6tt egymds utdn
tobb f4jdalomcsillapité rekldmmal lehetett taldlkozni a média-
ban. Ez azért volt hatalmas felel6tlenség, mert az Osszesnek
ugyanaz volt a hatéanyaga, a paracetamol. A paracetamolt na-
ponta 4x lehet alkalmazni és két adag bevétele kozott legalabb
4 oranak el kell telnie. Az arra érzékenyeknél majszoveti elha-
14st okozhat a gy6gyszer tilzott fogyasztdsa. Hogy miért mond-
tam ezt mind el? Nézziik, hany féle, els6sorban vény nélkiil kap-
haté gy6gyszernek a hatéanyaga a paracetamol (is): Ben-u-ron
szirup, Béres Febrilin, Efferalgan Paracetamol, Grippostad, Pa-
nadol Rapide, Panadol, Paracetamol BP 500, Paramax Rapid
500, Béres Trinell pro, Coldrex, Gripposad C, Miralgin, Neo Ci-
tran, Panadol extra, Saridon, Vicematol.

Gyakorlatilag kivédhetetlen, hogy egy beteg ne adagolja tdl a
paracetamolt akdr egy megfazason soran is. Ennyit a gy6gysze-
ripar felel6tlenségérdl, a minden dron valé profithajsz4jardl. A
felel6sség pedig konnyedén atharithaté a betegre, hisz apré be-
tivel mindegyik terméken feltiinteti a gyart6, hogy tartalmaz
paracetamolt. Lazasan tessék nekidllni analizalni a gyégyszerek
hatéanyagait! Vagy kérdezze meg orvosit, gyogyszerészét!

dr. Konkoly Rita
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Televiziofiigges

Hogy milyen kiilonordkra érdemes és
sziikséges a gyereknek jdrni, leginkdbb a
sziilok dontik el. A tanulok kevés délutdani
szabadidejét pontosan be kell osztani... De
valoban kell? Nem elég az iskolai munka, a
hdzi feladat, még kiilonordkkal is terhelniink
kell a gyerekeket? Marad elég ido a pihe-
nésre és a jatékra?

Mi tartozik a kiilonora fogalmaba?

Minden olyan rendszeres tevékenység, amely
az iskolai (6vodai) fog-
lalkozdson kiviil esik.
Sport, nyelv, miivészeti
orék satobbi.

Kétféle inditékbol
jérhat egy gyerek kiilo-
nérdra: ha valamilyen
tantargy nehezen
megy, illetve ha nem
elég, amit az iskola
nyujt. Az els6t nevez-
hetjiik korrepetdldsnak
is.

Nyelvtanulas

A legtobb sziil6 vesszdparipdja a nyelvtanu-
1as, hisz a mai vildgban nélkiilozhetetlen egy-két
nyelv ismerete. J6 tandrral és mddszerrel nem
megerSltetd a nyelvtanulds. Nagyon fontos
azonban, hogy el8szor az anyanyelvét kell elsa-
jatitania, értenie kell a kifejezéseket, az olvasott
szoveget. Ha ez anyanyelvén is nehezen megy,
akkor még nem jott el az ideje az idegen nyelv
tanuldsdnak. Nem kell akkor sem aggddni, ha tiz
éves korara nem beszél tobb nyelven folyéko-

nyan. Tiz-tizenegy évesen, amikor mér a sajit
nyelvén otthonosan mozog, egy év alatt ,,utolé-
ri” az addig ,.elvesztegetett” éveket.

Sport

Ot éves kor felett a mozgaskoordinacié olyan
fejlett, hogy elkezdhetiink vele megszerettetni
kiilonbdz6 sportokat.

A sport azért is hasznos, mert masfajta igé-
nyeket kovetel a gyerekt6l, mint amit az iskolai
ordkon tesz. A mozgds felszabaditja a szorongé-
sokat, gatlasokat, levezetheti dltala fesziiltséget.
A csapatjatékok jo ha-
t4ssal lehetnek a térsas
kapcsolatokra.

Zene
A zenei nevelést a

N pedagdgusok és a szii-

. 16k is fontosnak tart-

-\ jak, egy datlagos 4ltala-

%\w nos iskola azonban

~  nem szentel til sok fi-

1_E gyelmet a zenei okta-

tasnak, a kotelez6 éne-

koérdaktol  eltekintve.

Amennyiben gyere-

kiinket érdekli a zene, jarathatjuk zeneiskolaba

vagy magantanidrhoz. Am ne feledjiik, neki kell

donteni! Folosleges zongordzni tanittatni olyan

gyereket, aki még a hangszer latvanyatdl is irt6-

zik. Téves az a felfogas, hogy majd id6vel meg-

szereti. Soha nem fogja megkedvelni, sbt, egy
életre megutalhatja még a zenét is.

Szalainé Bdrdny Eva - pedagégus
Forrds: napocska.hu

Sajnos igaz a pszichia-
ter, Ronald D. Laing
megallapitdsa, miszerint
,,az emberek ugyan egyre
tobbet érdekl6dnek a
kommunikacié irant, de
egymdssal egyre keve-
sebb kommunikalnival6-
juk akad”. Vagyis az em-
berek inkabb vélasztjdk a
masik emberrel valé ak-
tiv, kétoldali kommunikdacié helyett a passziv, egyoldali befo-
gadast, amely sajnos a személyes szdbeliség elsivarosoddsahoz,
és az Onzéshez vezet.

A televizidzas f6leg maginyos id6toltés, amely nemcsak az
onzést novelheti benniink, hanem a kozos cselekvések elcsoke-
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elvon. Bizonyéra tobben 4télték mar, hogy lelkesen, 6rékat utaz-
nak egy vendégségbe, ahol a héziak ridegen és kozombdsen fo-
gadjak, mert éppen egy filmnézés izgalmai kozott zavartdk meg
Oket.

A kommunikdcids rendszer felbomldsa és a potlékkeresés
mellett tanulsdgos az is, hogy a mai kor embere dllandé zajban
él, és egyre idegesebben reagdl arra. De emellett dlland6an kere-
si is a zajt, amire nincs mas magyarazat, minthogy valami mast
akar elnyomni. A tévé ezek alapjan kétségteleniil a zajbiztositas-
nak és elnyomadsnak, pétcselekvésnek az eszkozévé valhat. A ké-
szen kapott képek, az erSs vizualitas szellemileg tompava tehe-
tik az embert, egyszeriien szélva leszoktathatjdk a gondolkodds-
r6l. A gondolkodds és a televiziézds kapcsolatdrdl érdekes ada-
tot hozott nyilvdnossdgra az Orszdgos Kozoktatdsi Intézet 1991
és 1996 kozott a tanuldk olvasdsi teljesitménye a tévénézéssel
toltott id6 novekedésével egyenes ardnyban, 20 szdzalékkal rom-
lott. Tovabba a televizid érzelmileg is negativ hatdssal lehet az
emberre, gondoljunk csak a hiraddsokban bemutatott sok szor-
nylségre és katasztr6fara, a filmekben koncentrdltan megjelend
erészakra.

Tovabbi tanulsdgos és ijesztd adat, hogy a gyermekek 40 sza-
zaléka nem tud kiilonbséget tenni a t€vében latott, és sajat életé-
ben tapasztalt er6szak kozott. Vagyis az erdszak a valosagban is
,.visszacsindlhaténak™ tinik, amelynek nincsen kiilondsebb ko-
vetkezménye.

Dankoné R. Magdolna




