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Megvadult
péniszek

Fél kész munka iirommel jdar! Nem hivatko-
zunk statisztikdkra és nem kongatjuk a vészha-
rangot. Taldn korai magomlés jarvany van, ami
gy jon-megy, mint az influenza.

Szovédménye lehet, hogy a mar egészségesen
miikodd szervezet dgy is maradhat. Miért? Azért,
mert szerveid taldn jol érzik magukat igy, és fogal-
muk sincs arrél, hogy ez mennyire nem tetszik nek-
tek. Semmi sem kényszeriti a férfiassdgot a valtoz4s-
ra, tehat nem is fog magétél megvaltozni a helyzet.
Hacsak el nem kezded edzeni és megtanulni azt, ho-
gyan lehet atallni egy masik fokozatra.

Férfiként viselt sziizesség

A jelenség mar akkor elkezd6dhet, amikor a fiatal
férfiu az onkielégités korszakdba Iép. Egyesek azt ta-
pasztaljak, hogy pénisziik gyakran dgaskodik, mér
érintésre is nedvek tdvoznak belble és a kdnnyités na-
gyon rovid idén beliil kovetkezik be. Néhdny perc
vagy joval kevesebb telik el kozben. Pedig potencia-
lisan a legtobb férfiban ott lapul a lehetdség a 30 per-
ces vagy a hosszabb hiivelyi aktusra. Nem alig moz-
dulva, hanem felszabadult erdvel és dinamikédval vé-
gezve a szexet! Sok ndnek nem is az 5-15 percen be-
liili, hanem a tdl lanyha, elévigydzatos szex miatt van
problémdja a hiivelyi élvezettel. Hiszen az intenzi-
vebb mozgés ugrasszerien megkurtitana az idét.

A fiatal férfiaknak sok esetben ez a veszte kezdet-
ben, hiszen koziiliik sokan a nagy intenzitdsd szexet
élvezik és birnak is fizikailag, csak akkor még a szex-
ben nem terhelhet6ek jobb eredménnyel. Az olvasot-
tabbak megprobdljdk technikak segitségével hizni az
1d6t, ami egészséges embernek jol szokott sikeriilni.
Ezeket egyediil érdemes begyakorolni, stresszmente-
sen, igy az sem baj, ha egy ideig még nem azonnal si-
keriilnek. De altalaban technikdk nélkiil is elérhetd a
j6 szexudlis teherbirds egy bizonyos mennyiségi,
megfeleléen végzett Onkielégités utin. Persze sok
esetben van mds ok is. Késdbb azért ilyenkor is jol
jonnek a gyakorlati tapasztalatok a sajat miikodésrol.
El6re tudnia kellene minden fidnak, hogy mds lesz a
parosban kezdés, mint amit egyediil tapasztalt, mert &
is masképpen fog miikodni
kozben. Sokkal tobbféle-
képpen, tobb meglepetéssel
szolgdlva sajat maganak is.
Ezért mar a sziizességben
dolgoztatni, fokozatosan
terhelni, tanitani érdemes a
szervezetet. Ezt maga is jel-
zi, kivdnja. Hogyan lehet ezt
hatékonyabban megtenni?
A kovetkezd részben szerét
ejtem a valasznak, részlete-
sebben is Osszefoglalva.

Mikor, miért és
mennyi?

A korai magdmlés altald-
ban szerzett miikodészavar-
nak latszik. A zavar kiala-
kuldsa és a szexudlis élet
kezdete gyakran nem esik
egybe, maskor mar a kezde-
tekt6l eluralkodik. El&for-
dulhat velesziiletetten is,
ami nem sok esetben igazol-
haté. A szexudlis miikodés
ébrényi jelei mar a sziiletés
utdn jelen vannak, de a ma-
gomlés zavarai csak joval
késébb fedezhetok fel. Még
nem taldlkoztunk dnmagukban 1étezé szexudlis zava-
rokkal. Rengeteg oka lehet akér egyszerre is a kiala-
kuldsuknak. Velesziiletett betegségek okozta szexua-
lis rendellenességek esetén altaldban egyértelmiien
beszélhetiink velesziiletett formardl. Taldn egyszer
taldlnak majd egy hibds gént is, ami specifikusan
okozhatja vagy eldsegitheti a korai magdmlés l1étre-
jottét. Ezt megcéfolni latszana magas gyakorisaga, és
az a tapasztalat, hogy eredményesen kezelhet8, bar
ezek az eredmények olykor szélsGségesek, esetleg
egy hatér felett instabilan hullimzéak. Az érthetdség
kedvéért néhdny példa: A fél perc alatti esetek egy ré-

Szerelem, parkapcsolat, erotika

szében a kezelés hatdsdra tartésan csupan 5-10 perces
valtozé idejliek lettek. Ennél rovidebb id6re vissza-
esés viszont nem fordult el kozottiik sem. Ezen in-
stabilitdsoknak szdmos oka lehetett. Az okokat rend-
re meg is taldltuk a hasonlé esetekben. Maskor vi-
szont tartésan sokkal hosszabb id6ket sikertilt elérni:
féleg 3-10 percesekbdl 45 perceseket. Itt sokkal ne-
hezebb megmagyardzni és igazolni, hogy miért sike-
riilt, bar logikusnak tlinéen, a pszichésen is jol
egyiittm{ikod6 paciensek jellemzéen mutattdk ezt az
eredményességet.
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Eletreszolé
kalandok

A bardtndket mindig érdekli egymds élete és
véleménye. Osszehasonlitdsokat tesznek a magu-
kéval, egyiittéreznek egymdssal, vagy vitdaznak
egy jot, tandcsokat adnak és vesznek fontos kér-
déseikrol. Ez mindig kellemes és bensdséges vi-
szony. Nehéz beszélni a magdnéletrol céltalanul,
inspirdcio nélkiil, mert rengeteg mondanivalo
halmozodik fel benniink magunkrol és mdsokrol,
ami érzelmekkel szovodik. Ha hasonlo érzelmek
ébrednek benniink, akkor ezek a gondolatok
megsziiletnek, élni kezdenek a multtal is kapcso-
latba keriilve. Uj tervek, vdgyak, szerelmek és a
vdltozdsok apro tragédidi zajlanak egy iddben.
llyenkor van igazdn kedviink dsszejonni. A han-
gulatunk osszestirtisodik tole.

A szerelmeik

-Hogyan kezd6dott?

- Hmmm. Hét Gigy gondolom, hogy 15 éves korom
6ta vagyok szerelmes. Az els6 kapcsolatom nem is
volt annyira szerelem, inkdbb rajongds egy nagyon
joképtinek tartott és a lanyok altal kozkedvelt fid
irdnt. Inkdbb rajongds volt ez, mert joval idGsebb
volt, mint én. Es amikor megismerkedtem vele azt
hittem, hogy szerelmes vagyok belé, de nem, ez nem
szerelem volt. 6 vele volt az els szerelmi egyiittlét,
ami nem ugy jott dssze, ahogy én szerettem volna.
Szerintem nem voltam rakésziilve teljesen. Ez egy ki-

Meg is kérdeztem t6le masnap, és 6 mosolygott, mi-
kdzben megnyugtatott, hogy ebbdl nem lehet, mert
nem tortént meg.

- Nekem az els6 kapcsolatom hosszabb volt. In-
kabb szeretet volt, szerelem nem annyira. Nem be-
csiilt meg a fid. Emiatt elég hamar kidbrandultam be-
16le. De miutdn végre megszakadt, nem bantam meg.
Akkoriban persze bantam egy picit, de igy visszate-
kintve a dolgokra most nem banok semmit, amit ak-
kor elkvettem.

- Széval senki sem 4llt meg az elsénél?

- Nem, korai lett volna. Ezek teljesen masrol szol-
tak még akkor. Meg kellett ismerni ezt az 4j érzést.
Tobb célja talan nem volt.

Sztizkeresztség

-Mikor veszitettétek el?

- Az ismerdseim és a bardtaim korében 15-16-17
évesek voltak a lanyok, amikor elveszitették a szii-
zességiiket. Egy bardtném volt, aki 18 évesen, és 6
mar ugy érezte, hogy késd. S6t van még egy ismerd-
som, aki most, 22 évesen veszitette el. Az mér elég
szornyli. Mar tultengtek benne a hormonok, és csak
arra tudott koncentrdlni, hogy legyen mar egy fid,
akivel elveszitheti. 6 mar nagyon meg akart tSle sza-
badulni. Végiil azt mondta, hogy nem ciki szliznek
lenni, hanem azért volt rossz, mert mindenki azt hit-
te, hogy 6 mar volt valakivel. Benne ez keltett rossz
érzéseket, nem az hogy még sziiz. Ugy érezte, hogy
tényleg rd van késziilve, hogy elveszitse mar évek
Ota, csak nem jott meg az a kapcsolat. Nem talalt
olyan fitt, akivel szivesen elveszitette volna a szii-
zességét.

- Ki lehet szirni, hogy ki a sz{iz? Van kiilonbség?

- Szerintem van kiilonbség. Igen, meg is tudom
kiilonboztetni ket. Lehet, hogy szexudlisan felvila-
gosodott az, aki huszonévesen is szliz, de a reakci6i-
bél latszik. Ha egy fid ranéz, vagy ha hozzaér telje-
sen mds, megijed a szliz. Ez normalis lenne, mert le-
het, hogy egy nem sziiz ldny is megijed valamit6l
ilyenkor, de ilyen zavartsag nincs. Sokkal rendezetle-
nebbek, kapkodébbak a mozdulatai a sziiznek, ha egy
fid odamegy a kozelébe és beszélgetnie kell vele.

- Akkor taldn vizvdlasztd, hogy valaki elkezdte-e
a szexualis életet, vagy nem kezdte még el? Milyen
tapasztalat vagy elképzelés van arrél, hogy mennyire
vizvalaszt6 az, hogy komoly kapcsolatban van vala-
kivel, de a sziizességét még nem veszitette el, vagy
azt is elveszitette. Lehet-e kiilonbséget tenni kozot-
tik?

- Ha valaki még nem vesztette

csit sirdsosba is dtment, hogy de hiilye voltam. Ennek
ellenére utdna tobbszor Osszejottem vele, mert vala-
milyen szinten vonzott a teste. Nagyon férfiasnak tar-
tottam, nagyon oddig voltam érte. Aztdn utdna r4jot-
tem, hogy nem is férfiasnak mondanam azt, aki dgy
is viselkedik, mint egy szépfid.

- Nekem az elsé nem szerelem volt, csak kiprobal-
tam. Fekiidtem mozdulatlanul, figyeltem, hogy mi
fog torténni. Mégcsak nem is fajt. Egyszer abbahagy-
ta és lattam, hogy a fiityije kékadozik. Fogalmam
sem volt, hogy miért hagyta abba, de aztdn egyre az
jutott az eszembe, hogy lesz-e ebbdl kisMelinda.

el a sziizességét és mar egy
hosszi kapcsolatban él, lehet
hogy nem volt még aktus, de
mégis ki tudjak elégiteni egy-
madst, mert pettingeléssel is lehet
orgazmusuk.

- Igen. Egymadssal mér szoros
testi-lelki kapcsolatban lehetnek.

- De egy id6 utdn mar biztos,
hogy zavar6 lehet valamelyik fél
részér6l. Annak a részérdl altala-
ban, aki mar el6zetesen elveszi-
tette méssal a sziizességét. A par-
kapcsolatokban ez altalaban a fér-
fi, bar forditva is lehet. Ez vala-
milyen szinten biztos, hogy zava-
r6 lesz egy id6 utan.

- A masikat gitolja abban,
hogy megkaphassa, amit szeretne,
ha mindketten sziizek? Hallottal
ilyenrdl?

- Az valami szerencsétlenség
lehet.

- Te ezt nem tapasztaltad meg.

- Nem. En udgy gondolom,
hogy ha valaki elveszti a sziizes-
ségét, persze annak is meg van a
szépsége, hogy jaj, egymasnak el-
s6k vagyunk. De szerintem nem
ugy fognak elsiilni a dolgok,
ahogy elvérjék az elsé egyiittléttdl, mert valamelyik-
nek kell, hogy legyen szexudlis tapasztalata. Csak ak-
kor tud a masiknak szexudlisan 6romét okozni. Mert
egyébként mind a ketten elkezdenek szerencsétlen-
kedni, nem tudjdk, hogy kezdjenek bele...

- Azt mondjdk pedig, hogy az majd magatdl
megy: Gyerekek, nem kell kérdez6skodnotok. Ha
majd odakeriiltok ugyis rajottok.

- Szerintem ez nem igy van. A szexet tanulni kell.
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