Ezoterika, 1élek, harmonia, rejtély

Legyeéel halas -
megteril

Eszedbe jut néha, hogy koszonetet mondj
példaul azért, mert van mit enned, van hol
aludnod? Vagy mindezeket teljesen természe-
tesnek veszed, és csak panaszkodsz, hogy
semmi jé nem torténik veled? Pedig ha meg-
tanulsz oriilni annak, ami van, még tobb jot
vonzhatsz be az életedbe.

A hdla és az é4ldéds két pozitiv, a teremtéseinket
erdsitd és a szeretetképességiinket fejlesztd energia.
Ezért ha haszndljuk &ket, akkor sok jot vonzhatunk
be az életiinkbe altaluk.

Elégedetlenkedés helyett

A legtobb ember tobbnyire az életében nem mii-
kodd dolgokra fokuszdl. Azok miatt mérgelddik
vagy szomorkodik, ami épp nem sikeriilt, amije épp
nincs.

Sokan ismerik mdr azt az univerzélis torvényt,
hogy a hasonld a hasonlét vonzza. - Igy ha gyakran
vannak negativ gondolataink, rossz érzéseink, ezzel
akdr azt is elérhetjiik, hogy még tobb problémat ho-
zunk be a napjainkba. Ha viszont tudatosan a pozitiv
dolgokat kezdjiik el Osszegydjteni, akkor rajoviink,
hogy sokkal tobb van bel6liik az életiinkben, mint a
negativakbdl.

Hélasnak lenni valamiért tehdt egyenld azzal,
hogy koszonetet mondasz azért a bizonyos dologért.
Amit legtobbszor
észre sem veszel,
emlitésre  sem
méltatsz, mert al-
taldban  termé-
szetesnek tartod.
Példaul, hogy
tested sejtjei sok-
sok éve szolgal-
nak téged, és (ha
te nem teszel el-
lene), fenntartjak
az egészségedet.
Hogy van fedél a
fejed folott, hogy
van mit enned,
hogy van mibe
feloltoznod,
hogy vannak csa-
ladtagjaid, és van
j6 pér baratod,
kollégad is, vagy
épp egy kedves
szomszédod, aki
figyel rad, tor6-
dik veled... S ezt a sort még hosszan lehet folytatni.

Hogyan m{ikodik a gyakorlatban?

Prébald ki azt, hogy mostantél mindenért elkez-
desz koszonetet mondani. Onnantdl kezdve, amikor
kinyitod a szemed reggel, adj halat halat mindazért,
amid van, ami mtikodik. Eszre fogod venni, hogy in-
nentdl kezdve sokkal nagyobb energidval és orom-
mel 14tod el a napi feladataidat.

Amint ugyanis koszonetet mondasz valamiért, a
szivedet jo érzések toltik el, ezdltal pozitiv rezgések
generalédnak és indulnak el benned. Minél tobb do-
logért vagy hélds a nap folyamdn, anndl erdsebbé
valnak ezek a rezgések. A belbled kidradé pozitiv
energidk pedig egyrészt boldogabbd, kiegyensulyo-
zottabbd tesznek, rdaddsul magukhoz hivnak még
tobb jot, és masokbdl is a pozitiv érzelmeket, visel-
kedést fogjak kihozni, kivéltani.

Nehezitiink a feladaton...

S6t, azért is érdemes halat adni, amikor valami al-
talad nehézségnek vagy rossznak mondott dolog tor-
ténik veled, mert abban is rengeteg ajandék, tanul-
sdg, ezéltal fejlodési lehet6ség taldlhatdé szadmodra.

Mindez lehet, hogy csak kés6bb dertil ki, amikor par
hénap multan tekintesz vissza a torténtekre. Pl. ha el-

EUROPAI IDO

12

aki szdmodra nagyon boldogtalan. Figyeld meg, ho-
gyan él...)

Ha kovetjiik céljainkat, ez napi szinten is struktirat
és értelmet ad az életiinknek.

Segit megtanitani, hogy jol banjunk az id6vel, se-
git beosztani az idénket. Péld4ul kisebb 1épésekre, ré-
szcélokra osztjuk fel Sket. Ez dltal kialakitunk egy
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bocsiatanak a munkahelye-
drdl, kideriilhet, hogy mind-
ez rovidesen egy olyan allas-
hoz segithet, amirdl mindig
is dlmodtal, vagy végre sajat
vallalkozdsodban valésitha-
tod meg régi elképzeléseidet,
stb. Rdaddsul, ha hélas vagy
és koszonetet mondasz a pro-
blémdakért is, akkor az ezéltal
gerjesztett jO érzések ener-
gidi segitenek magadhoz |
vonzani az adott gond leg-
jobb megoldési lehetségeit
is.

Diosy Katalin |
www.pink.hu

Harmoniaban az
eletfeladatoddal

Minden ember meghatdrozott céllal és feladattal
sziiletett a Foldre. Beteljestilést csak akkor érhet el, ha
felismeri életfeladatat, elfogadja és eleget tesz neki.

Miért fontos 1d6rél idére tudato-

san rendbe szedni az életiinket?

A lathat6 cél csupan orientdcids pont a
horizonton, amely irdnyt szab utunknak. A
valésdgban maga az Ut a cél, ahol a l4that6
célok és a benniink 1év6 boldogsag fokmé-
r6je dontik el az iranyt.

Amikor felismerjiik, hogy folosleges
végigrohanni az tton, és azt kivanni, hogy
minél el6bb célba érjiink, attél kezdve fog-
juk igazan élvezni az utat és azt, ahol éppen
vagyunk.

Majdnem mindenki tisztdban van a cél-
meghatdrozas jelent8ségével.

100-bdl 97-en mégsem tliznek ki célokat.

Viszont 100-bdl 3 ember sokkal jobban
él, mint a tobbi 97.

Lehet rengeteg célunk, de ha hidnyzik
hozzédjuk a motivacié és a lelkesedés, akkor
nem jutunk el sehova. Megeshet, hogy nem
a megfelel6 célt probaljuk elérni, vagy
olyan célokat tiziink ki magunk elé, ame-
lyeket a kultdra sulykol belénk, mint példa-
ul ,keress pénzt”, ,,vegyél hazat”, ,alapits csaladot”.
Persze ezekkel a torekvésekkel semmi baj nincs, de
elfedik azokat a torekvéseket, amelyek valddi és tar-
tés boldogsagot biztosithatnanak.

Fontos, hogy felismerjiik, mely célok tesznek tar-
tésan boldoggi, és azt kell kittizni!

Miért olyan fontos a boldogsagunk
szempontjabdl a célok kittizése?

Céltudatot biztosit szdmunkra, meg hogy urai va-
gyunk az életiinknek. Lesz miért dolgoznunk, miért
oOriilniink.

Az értelmes célok tdmogatjdk Onbecsiilésiinket.
Azt eredményezik, hogy magabiztosnak és hatékony-
nak érezziik magunkat. Minden részcél elérésével az
érzelmeink felpezsdiilnek. Ezek nemcsak boldogita-
nak, de folytatasra is 0sztondznek. (Gondolj valakire,

olyan menetren-
det, amely alapjin
elérjiik a célt. Az
életiink elég gyor-
san széteshet ren-
dezettség nélkiil.

Nehéz, valsa-
gos id6kben segit
abban, hogy meg-
kiizdjiink a gond-
jainkkal.  Nagy
| megrazkddtata-
4| sok lehetnek, me-
lyek miatt célt
| kell moddositani.
" De az meg nem
lesz véletlen.

. Sokszor egyiitt
kell miikddniink més emberekkel, ahhoz, hogy elérjiik
céljainkat. Az ilyen tarsas kapcsolatok 6nmagukban is
sokszor fokozni tudjdk a boldogsdgot. Az embereknek
erés sziikségletiik van arra, hogy tartozzanak vala-
hova.

Milyen haszna van riank nézve, ha ezt a
bels6 nagytakaritist megcsinaljuk?

A tartés boldogsag egyik legfontosabb stratégidja
egy értelmes életcél kitlizése és elérése. Sokkal boldo-
gabbak azok az emberek, akik valami olyan dologra
torekednek, ami szamukra fontos, mint azok, akiknek
nincsenek merész dlmaik, vagy torekvéseik.

Azért dlmodozunk ezekrdl, mert azt hissziik, a
vagyképeink beteljesitése boldogabba tesz majd min-
ket. Mégis csupan kevesen tudjak, milyen mértékben
novelhetik boldogsdgukat tartésan, és mindehhez ho-
gyan fogjanak hozza.

Mindannyian boldogok akarunk lenni, még akkor
is, ha mds szavakkal fejezziik ki ezt a vigyunkat.
Mindegy, hogy az élet céljardl, szakmai sikerrdl, spiri-
tualis kiteljesedésrdl, szerelemrdl, valakihez tartozas-
rol, szeretkezésekrdl szovogetett Almainkrdl van-e szo.

Kutatasok is bizonyitottak, hogy ha igazan boldo-
gok vagyunk, akkor:

Novekszik az energidnk

Felszabadultabba valunk és ezaltal a benniink 1év6
kreativitas is

Er6sodik az immunrendszeriink

Jobbak lesznek az emberi kapcsolataink

Hatékonyabbak és sikeresebb lesziink a munkank-
ban

Testileg és lelkileg is stabil egyensulyba keriiliink

Az életkoriilményeink spontin médon a javunkra
véltoznak

Megnd a kisugérzdsunk

Onbizalmunk és 6nbecsiilésiink megerdsodik

Az allapotingadozasaink megszilinnek

Ahhoz hogy ezeket elérjiik, sziikséges egy erds
belsé dontés a valtozasra, mert dontés nélkiil nincs f6-
kusz, nem tudni hova tartunk igazén. El6szor merni
kell igent mondani mindarra, ami van, aztdn merni
kell donteni mindamellett, ami lehetne. Ha igy te-
sziink, a koriilményeink a meghozott dontéseinkhez
igazodnak. Minden nap lehetdségiink van kozelebb
keriilni az almainkhoz. Am ez csak akkor lehetséges,
ha tudjuk, hogy mik az dlmaink.

Bagdi Bella
Asztronet
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(2 | KOS (03.21.-04.20.)
“ Egsz a vagytdl, hogy szeretet adj és kapj.

Arra vigyazz, hogy senki felé ne valj 6nzéve.
Hivatasodra nézve igen kedvezd idGszak elé nézel, ha
képes vagy kicsit lassitani és haromig szamolni mi-
elott az elsé gondolatodat kimondanad.

770 | RAK (06.22.-07.22))
(}O Ne ess abba a hibdba, hogy a kudarcoknak meg-
‘ élt élmények miatt bezarkozol. Remek lehetGsé-

geid adddhatnak tovabbképzésre a munka terliletén, féként
utazassal vagy joggal kapcsolatos kérdésekben. A csaladod-
t6l nem vart segitségre szamithatsz.

MERLEG (09.23.-10.22.)
Ha netan szerelmi hdromszdgben élsz, vagy egy
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régi viszonyt nem tudtdl még magad mogott
hagyni, most olyan energidkat kapsz, melyekkel sikerill lezar-
nod a mdltat. Nincsenek anyagi nehézségeid, mégis gy ér-
zed, hogy t6bb energiat kéne a pénziigyi terveidbe fektetni.

BAK (12.22.-01.20.)
Akollégéid most egoistanak tarthatnak, pedig
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csak erdsen torekedsz az dnmegvaldsitasra,
az anyagi biztonsag megteremtésére. Vigydzz minden
Ujszerd Otlettel, mert a sok pénzt kecsegtetd vallalkoza-
sok most inkabb jamak anyagi veszteseggel.

N

/| BIKA (04.21.-05.20.)
?) Vigyazz, nehogy késébb megband a hirtelen

fellangolasbél hozott doéntéseket! Minde-
mellett eredményes hetek elé nézel, a szakmai életed
mintha szamya kapna, a sikerek révén pedig némi
plusz jévedelemre is szamithatsz.

5 | OROSZLAN (07.23.-08.22.
&@ ( )

Ne éld bele magad tllsagosan az érzéseid-

be, és féleg ne hozz elhamarkodott déntése-
ket a pillanatnyi szélsGséges érziileteid hevében. Fi-
gyelj oda, hogy a tdlfeszitett temp6 végil teljesen ki-
merithet!

rW SKORPIO (10.23-11.22)

T

\l | Egy ideje dnmagaddal harcolsz, és ez a csata
okozza a legtébb kesertiséget. A munkaban gy
viselkedsz, mintha sajat fénokad lennél: tigy hajtod magad,
mint akit hatulrél csapkodnak a j6 eredmény érdekében.
Pénziigyekben szerencsés iddszakot élsz.

nA: | VIZONTO (01. 21.-02.19)
A/ | Nézz 6nmagadba, mert elképzelhetd, hogy

kedvesed most jobban latja a valésagot.
Olyan energidk vesznek most koriil, amivel képes le-
szel mindenkire j6 hatast gyakorolni. A kdzos otletelé-
sektdl pedig szamyakat kap a kreativitasod.

N IKREK (05.21.06.21)

Ez az id6szak most karriered és hosszu tavi
elképzeléseid megvaldsitasardl szol. Eddigi
erGfeszitéseidet végre elismerik és talan jutalmazzak
is. Figyelj jobban oda az étkezésedre, mert gyomor

panaszaid jelentkezhetnek.

rT;“ SZUZ (08.23.-09.22.)
I\
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rilhet, hogy mit varsz el igazabol egy tartds
viszonytdl, milyen az alkalmazkodoképességed és,
hogy képes vagy-e helyesen viszonozni masok felé az

érzéseidet.

% | Ha jobban odafigyelsz magadra, most kide- Y

/’. NYILAS (11.23-12.21)
4 Ez az id6szak nem kedvez a mély érzelmek-
- nek, inkabb csak az élet élvezeteinek kotet-

len habzsolasérdl sz6l. Szakmai téren némi csalddas
érhet, elhalmozhat a papirmunka, mellyel mar egye-

diil képtelen vagy megbirkozni.

AN / HALAK (02.20-03.20)
%'\j Negativan allsz hozza a dolgokhoz, és mér az

elején attdl tartasz, hogy nem vagy képes
megcsinalni a rdd bizott feladatokat, igy hajlamos
vagy inkdbb agyonszervezni a dolgokat, ahelyett,
hogy biznal nmagadban.
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