
Legyél hálás -
megtérül

Eszedbe jut néha, hogy köszönetet mondj
például azért, mert van mit enned, van hol
aludnod? Vagy mindezeket teljesen természe-
tesnek veszed, és csak panaszkodsz, hogy
semmi jó nem történik veled? Pedig ha meg-
tanulsz örülni annak, ami van, még több jót
vonzhatsz be az életedbe.

A hála és az áldás két pozitív, a teremtéseinket
erõsítõ és a szeretetképességünket fejlesztõ energia.
Ezért ha használjuk õket, akkor sok jót vonzhatunk
be az életünkbe általuk.

EEllééggeeddeettlleennkkeeddééss  hheellyyeetttt
A legtöbb ember többnyire az életében nem mû-

ködõ dolgokra fókuszál. Azok miatt mérgelõdik
vagy szomorkodik, ami épp nem sikerült, amije épp
nincs.

Sokan ismerik már azt az univerzális törvényt,
hogy a hasonló a hasonlót vonzza. - Így ha gyakran
vannak negatív gondolataink, rossz érzéseink, ezzel
akár azt is elérhetjük, hogy még több problémát ho-
zunk be a napjainkba. Ha viszont tudatosan a pozitív
dolgokat kezdjük el összegyûjteni, akkor rájövünk,
hogy sokkal több van belõlük az életünkben, mint a
negatívakból.

Hálásnak lenni valamiért tehát egyenlõ azzal,
hogy köszönetet mondasz azért a bizonyos dologért.
Amit legtöbbször
észre sem veszel,
említésre sem
méltatsz, mert ál-
talában termé-
szetesnek tartod.
Például, hogy
tested sejtjei sok-
sok éve szolgál-
nak téged, és (ha
te nem teszel el-
lene), fenntartják
az egészségedet.
Hogy van fedél a
fejed fölött, hogy
van mit enned,
hogy van mibe
f e l ö l t ö z n ö d ,
hogy vannak csa-
ládtagjaid, és van
jó pár barátod,
kollégád is, vagy
épp egy kedves
szomszédod, aki
figyel rád, törõ-
dik veled... S ezt a sort még hosszan lehet folytatni. 

HHooggyyaann  mmûûkkööddiikk  aa  ggyyaakkoorrllaattbbaann??
Próbáld ki azt, hogy mostantól mindenért elkez-

desz köszönetet mondani. Onnantól kezdve, amikor
kinyitod a szemed reggel, adj hálát hálát mindazért,
amid van, ami mûködik. Észre fogod venni, hogy in-
nentõl kezdve sokkal nagyobb energiával és öröm-
mel látod el a napi feladataidat.

Amint ugyanis köszönetet mondasz valamiért, a
szívedet jó érzések töltik el, ezáltal pozitív rezgések
generálódnak és indulnak el benned. Minél több do-
logért vagy hálás a nap folyamán, annál erõsebbé
válnak ezek a rezgések. A belõled kiáradó pozitív
energiák pedig egyrészt boldogabbá, kiegyensúlyo-
zottabbá tesznek, ráadásul magukhoz hívnak még
több jót, és másokból is a pozitív érzelmeket, visel-
kedést fogják kihozni, kiváltani. 

NNeehheezzííttüünnkk  aa  ffeellaaddaattoonn......
Sõt, azért is érdemes hálát adni, amikor valami ál-

talad nehézségnek vagy rossznak mondott dolog tör-
ténik veled, mert abban is rengeteg ajándék, tanul-
ság, ezáltal fejlõdési lehetõség található számodra.
Mindez lehet, hogy csak késõbb derül ki, amikor pár
hónap múltán tekintesz vissza a történtekre. Pl. ha el-
bocsátanak a munkahelye-
drõl, kiderülhet, hogy mind-
ez rövidesen egy olyan állás-
hoz segíthet, amirõl mindig
is álmodtál, vagy végre saját
vállalkozásodban valósítha-
tod meg régi elképzeléseidet,
stb. Ráadásul, ha hálás vagy
és köszönetet mondasz a pro-
blémákért is, akkor az ezáltal
gerjesztett jó érzések ener-
giái segítenek magadhoz
vonzani az adott gond leg-
jobb megoldási lehetõségeit
is.

Diósy Katalin
www.pink.hu

Harmóniában az 
életfeladatoddal

Minden ember meghatározott céllal és feladattal
született a Földre. Beteljesülést csak akkor érhet el, ha
felismeri életfeladatát, elfogadja és eleget tesz neki.

MMiiéérrtt  ffoonnttooss  iiddõõrrõõll  iiddõõrree  ttuuddaattoo--
ssaann  rreennddbbee  sszzeeddnnii  aazz  éélleettüünnkkeett??

A látható cél csupán orientációs pont a
horizonton, amely irányt szab utunknak. A
valóságban maga az út a cél, ahol a látható
célok és a bennünk lévõ boldogság fokmé-
rõje döntik el az irányt.

Amikor felismerjük, hogy fölösleges
végigrohanni az úton, és azt kívánni, hogy
minél elõbb célba érjünk, attól kezdve fog-
juk igazán élvezni az utat és azt, ahol éppen
vagyunk.

Majdnem mindenki tisztában van a cél-
meghatározás jelentõségével.

100-ból 97-en mégsem tûznek ki célokat.
Viszont 100-ból 3 ember sokkal jobban

él, mint a többi 97.
Lehet rengeteg célunk, de ha hiányzik

hozzájuk a motiváció és a lelkesedés, akkor
nem jutunk el sehova. Megeshet, hogy nem
a megfelelõ célt próbáljuk elérni, vagy
olyan célokat tûzünk ki magunk elé, ame-
lyeket a kultúra sulykol belénk, mint példá-

ul „keress pénzt”, „vegyél házat”, „alapíts családot”.
Persze ezekkel a törekvésekkel semmi baj nincs, de
elfedik azokat a törekvéseket, amelyek valódi és tar-
tós boldogságot biztosíthatnának.

Fontos, hogy felismerjük, mely célok tesznek tar-
tósan boldoggá, és azt kell kitûzni!

MMiiéérrtt  oollyyaann  ffoonnttooss  aa  bboollddooggssáágguunnkk
sszzeemmppoonnttjjáábbóóll  aa  ccééllookk  kkiittûûzzééssee??

Céltudatot biztosít számunkra, meg hogy urai va-
gyunk az életünknek. Lesz miért dolgoznunk, miért
örülnünk.

Az értelmes célok támogatják önbecsülésünket.
Azt eredményezik, hogy magabiztosnak és hatékony-
nak érezzük magunkat. Minden részcél elérésével az
érzelmeink felpezsdülnek. Ezek nemcsak boldogíta-
nak, de folytatásra is ösztönöznek. (Gondolj valakire,

aki számodra nagyon boldogtalan. Figyeld meg, ho-
gyan él…)

Ha követjük céljainkat, ez napi szinten is struktúrát
és értelmet ad az életünknek.

Segít megtanítani, hogy jól bánjunk az idõvel, se-
gít beosztani az idõnket. Például kisebb lépésekre, ré-
szcélokra osztjuk fel õket. Ez által kialakítunk egy

olyan menetren-
det, amely alapján
elérjük a célt. Az
életünk elég gyor-
san széteshet ren-
dezettség nélkül.

Nehéz, válsá-
gos idõkben segít
abban, hogy meg-
küzdjünk a gond-
jainkkal. Nagy
megrázkódtatá-
sok lehetnek, me-
lyek miatt célt
kell módosítani.
De az meg nem
lesz véletlen.

Sokszor együtt
kell mûködnünk más emberekkel, ahhoz, hogy elérjük
céljainkat. Az ilyen társas kapcsolatok önmagukban is
sokszor fokozni tudják a boldogságot. Az embereknek
erõs szükségletük van arra, hogy tartozzanak vala-
hová.

MMiillyyeenn  hhaasszznnaa  vvaann  rráánnkk  nnéézzvvee,,  hhaa  eezztt  aa
bbeellssõõ  nnaaggyyttaakkaarrííttáásstt  mmeeggccssiinnáálljjuukk??

A tartós boldogság egyik legfontosabb stratégiája
egy értelmes életcél kitûzése és elérése. Sokkal boldo-
gabbak azok az emberek, akik valami olyan dologra
törekednek, ami számukra fontos, mint azok, akiknek
nincsenek merész álmaik, vagy törekvéseik. 

Azért álmodozunk ezekrõl, mert azt hisszük, a
vágyképeink beteljesítése boldogabbá tesz majd min-
ket. Mégis csupán kevesen tudják, milyen mértékben
növelhetik boldogságukat tartósan, és mindehhez ho-
gyan fogjanak hozzá.

Mindannyian boldogok akarunk lenni, még akkor
is, ha más szavakkal fejezzük ki ezt a vágyunkat.
Mindegy, hogy az élet céljáról, szakmai sikerrõl, spiri-
tuális kiteljesedésrõl, szerelemrõl, valakihez tartozás-
ról, szeretkezésekrõl szövögetett álmainkról van-e szó.

Kutatások is bizonyították, hogy ha igazán boldo-
gok vagyunk, akkor:

Növekszik az energiánk
Felszabadultabbá válunk és ezáltal a bennünk lévõ

kreativitás is
Erõsödik az immunrendszerünk
Jobbak lesznek az emberi kapcsolataink
Hatékonyabbak és sikeresebb leszünk a munkánk-

ban
Testileg és lelkileg is stabil egyensúlyba kerülünk
Az életkörülményeink spontán módon a javunkra

változnak
Megnõ a kisugárzásunk
Önbizalmunk és önbecsülésünk megerõsödik
Az állapotingadozásaink megszûnnek
Ahhoz hogy ezeket elérjük, szükséges egy erõs

belsõ döntés a változásra, mert döntés nélkül nincs fó-
kusz, nem tudni hova tartunk igazán. Elõször merni
kell igent mondani mindarra, ami van, aztán merni
kell dönteni mindamellett, ami lehetne. Ha így te-
szünk, a körülményeink a meghozott döntéseinkhez
igazodnak. Minden nap lehetõségünk van közelebb
kerülni az álmainkhoz. Ám ez csak akkor lehetséges,
ha tudjuk, hogy mik az álmaink.

Bagdi Bella
Asztronet
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KKOOSS  ((0033..2211..--0044..2200..))    
Égsz a vágytól, hogy szeretet adj és kapj.
Arra vigyázz, hogy senki felé ne válj önzõvé.

Hivatásodra nézve igen kedvezõ idõszak elé nézel, ha
képes vagy kicsit lassítani és háromig számolni mi-
elõtt az elsõ gondolatodat kimondanád.

RRÁÁKK  ((0066..2222..--0077..2222..))    
Ne ess abba a hibába, hogy a kudarcoknak meg-
élt élmények miatt bezárkózol. Remek lehetõsé-

geid adódhatnak továbbképzésre a munka területén, fõként
utazással vagy joggal kapcsolatos kérdésekben. A családod-
tól nem várt segítségre számíthatsz.

MMÉÉRRLLEEGG  ((0099..2233..--1100..2222..) 
Ha netán szerelmi háromszögben élsz, vagy egy
régi viszonyt nem tudtál még magad mögött

hagyni, most olyan energiákat kapsz, melyekkel sikerül lezár-
nod a múltat. Nincsenek anyagi nehézségeid, mégis úgy ér-
zed, hogy több energiát kéne a pénzügyi terveidbe fektetni.

BBAAKK  ((1122..2222..--0011..2200..))        

A kollégáid most egoistának tarthatnak, pedig
csak erõsen törekedsz az önmegvalósításra,

az anyagi biztonság megteremtésére. Vigyázz minden
újszerû ötlettel, mert a sok pénzt kecsegtetõ vállalkozá-
sok most inkább járnak anyagi veszteséggel.

BBIIKKAA  ((0044..2211..--0055..2200..))    
Vigyázz, nehogy késõbb megbánd a hirtelen
fellángolásból hozott döntéseket! Minde-

mellett eredményes hetek elé nézel, a szakmai életed
mintha szárnya kapna, a sikerek révén pedig némi
plusz jövedelemre is számíthatsz.

OORROOSSZZLLÁÁNN  ((0077..2233..--0088..2222..))  
Ne éld bele magad túlságosan az érzéseid-
be, és fõleg ne hozz elhamarkodott döntése-

ket a pillanatnyi szélsõséges érzületeid hevében. Fi-
gyelj oda, hogy a túlfeszített tempó végül teljesen ki-
meríthet!

SSKKOORRPPIIÓÓ  ((1100..2233--1111..2222))  
Egy ideje önmagaddal harcolsz, és ez a csata
okozza a legtöbb keserûséget. A munkában úgy

viselkedsz, mintha saját fõnököd lennél: úgy hajtod magad,
mint akit hátulról csapkodnak a jó eredmény érdekében.
Pénzügyekben szerencsés idõszakot élsz.

VVÍÍZZÖÖNNTTÕÕ  ((0011..  2211..--0022..1199..))
Nézz önmagadba, mert elképzelhetõ, hogy
kedvesed most jobban látja a valóságot.

Olyan energiák vesznek most körül, amivel képes le-
szel mindenkire jó hatást gyakorolni. A közös ötletelé-
sektõl pedig szárnyakat kap a kreativitásod.

IIKKRREEKK  ((0055..2211..--0066..2211..))      
Ez az idõszak most karriered és hosszú távú
elképzeléseid megvalósításáról szól. Eddigi

erõfeszítéseidet végre elismerik és talán jutalmazzák
is. Figyelj jobban oda az étkezésedre, mert gyomor
panaszaid jelentkezhetnek.

SSZZÛÛZZ  ((0088..2233..--0099..2222..))  
Ha jobban odafigyelsz magadra, most kide-
rülhet, hogy mit vársz el igazából egy tartós

viszonytól, milyen az alkalmazkodóképességed és,
hogy képes vagy-e helyesen viszonozni mások felé az
érzéseidet.

NNYYIILLAASS  ((1111..2233--1122..2211))    
Ez az idõszak nem kedvez a mély érzelmek-
nek, inkább csak az élet élvezeteinek kötet-

len habzsolásáról szól. Szakmai téren némi csalódás
érhet, elhalmozhat a papírmunka, mellyel már egye-
dül képtelen vagy megbírkozni. 

HHAALLAAKK  ((0022..2200--0033..2200))
Negatívan állsz hozzá a dolgokhoz, és már az
elején attól tartasz, hogy nem vagy képes

megcsinálni a rád bízott feladatokat, így hajlamos
vagy inkább agyonszervezni a dolgokat, ahelyett,
hogy bíznál önmagadban.
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