4 Csalad, otthon, lakas, neveleés
Szeretet és birtoklas

Ha mar nagy nehezen miénk lett az imadott
személy, mindent meg is tesziink annak érdeké-
ben, hogy ne veszitsiik el 6t. Am konnyen el6-
fordulhat, hogy szegénykét teljesen ki is sajatit-
juk. Legtdbbszor nem akarunk rosszat, egysze-
rien csak tigyetleniil probéljuk fenntartani a
szerelmi viszonyt, melyet éppen 6nzésiink tehet
végérvényesen tonkre.

Hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy aki sze-
ret, az birtokol i1s. A ki-
sajatitasra valo torekvé-
stinkben azonban sajat
gyongeségiink mutatko-
zik meg. Nem bizunk
eléggé a parunkban?
Attol féliink, hogy ha |
nem tartjuk elég rovid
pérazon, esetleg jobbat |
is taldlhat magédnak? |
Ezek szerint végiil is sa- |
jat magunkat illetGen
vannak komoly kétsé-
geink.

Oszinteség minde-
nekelott

Mindig is arra kell
O0sszpontositanunk,
hogy benniinket miért
érdemes szeretni. Mivel
sikeriilt meghdditanunk
kedvesiinket? Gyakran,
f6leg a viszony elsé
idészakdban  nagyon
tigyesen titkoljuk gyon-
geségeinket. Nincs ez-
zel nagy baj, hiszen vé-
giil is ki ne akarnd fontos helyzetben a jobbik
énjét megmutatni? Sajnos azonban a konfliktu-
sokban mutatkozik meg igazi karakteriink.
Hosszu tavon jobb, ha mér az elején kimutatjuk
a fogunk fehérjét. Ebben az esetben partneriink
oriilni fog, ha latja rajtunk a fejlédés szandékat.
Fontos tehat az Oszinteség. Ehhez azonban
sziikséges a komoly 6nismereti hattér is. Ertéke-
ink és hibdink tudatositisa nagyon sok kelle-
metlenségtdl kimélhet meg benniinket. Ha tisz-
tdban vagyunk sajat 1ényiinkkel és helyzetiink-
kel, azt is tudni fogjuk, hogy mivel keltettiik fel
a szeretett személy érdeklddését.

El6fordulhat, hogy kinos kérdéseket kell fel-
tenniink magunknak. Vajon parunk nem csak
jobb hijan van mellettiink? Benniinket szeret
igazdn? Vagy inkabb csak az altalunk nydjtott
biztonsagot értékeli? Valdjdban rengeteg kap-
csolatot tartanak fenn a felek csupdn azért, mert

valamiképpen egymas mellé sodrédtak. Sokan
vélik ugy, hogy az egyediillétnél még a rossz
kapcsolat is jobb megoldds. Erdekes mdédon
egyébként a kényszeres kompromisszumokon
alapul6é viszonyok akdr még jol is mikddhet-
nek, amennyiben a partnerek tisztiban vannak a
hattérrel, valamint azon munkélkodnak, hogy a
lehetd legtobbet hozzdk ki a helyzetb6l. Norma-
lis esetben azonban valddi érzelmekre és kotd-
désre vdgyunk. Nincs baj azzal, hogy érezni
akarjuk a szeretett sze-
mély kozelségét. Ha vi-
szont allandéan a nya-
_ kan l6gunk, nagy bajo-
kat okozhatunk. A j6
viszonyhoz kell a t4-
volsdg, mdr csupdn
azért is, hogy legyen
mir8l beszélni. Nem jo,
ha csak és kizardlag
kozos élményeink van-
nak.

Ha azért birtokoljuk
partneriinket, mert nem
bizunk meg benne, ak-
kor siirgdsen 4t kell
gondolnunk, hogy ér-
demes-e a viszony
fenntartasaval bajlédni.
Lehet, hogy val6jaban
tobbet szeretne, mint
amit mi nytjtani tu-
dunk szdmdra. Ha tény-
leg jo6t akarunk neki,
akkor szépen elenged-
juk.

A mai felfogés sze-
rint nincs valddi szeretet, csupan kotédésrdl,
birtokldsrdl, kihaszndldsrél, valamint — legjobb
esetben — érdekazonossagrél beszélhetiink.
Marmost az nem kérdéses, hogy az érzelmi
megnyilvanuldsok visszavezethet6k-e bizonyos
elemibb késztetésekre. A szeretet értékét azon-
ban éppen az adja, hogy dltala ki tudunk 1épni
magunkbdl, hiszen feltétele az egyiittérzésben
ragadhat6 meg. A kereskedelmi szempontok 4l-
tal vezéreltek talan el sem tudjak képzelni, hogy
a masik ember boldogsdga is képes hatalmas
oromet okozni, éspedig nem csak és kizarélag
azért, mert koziink van hozza. Az 6nzd szemlé-
letre val6 kondiciondlds hatdsa al6l nehéz sza-
badulni. Mar eszményeinkkel is komoly gondok
vannak, amennyiben a tortet6, nagyképt, csak
magaval tor6dd karaktert tekintjiik a kivanatos
modellnek.
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Milyen legyen az elso bicikli?
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Fejtajas? Stop!

Keresd a 4 csodapontot!

Néhany ligyes gyermek mar kordbban, de a
legtobben az 6todik életéviikben képesek arra,
hogy jo6l egyensiilyozzanak egy labbal, és a mo-
toros képességeik zomét is teljes ellendrzésiik
alatt tartsak.

Minden gyermek boldog, amikor megkapja
élete els6 kerékparjat, ezért igyeksziink is Oro-
met okozni neki. Az, hogy a kicsi milyen életko-
rdban, milyen biciklit kap, teljes mértékben a
sziil6 felelsségén muilik.

A konnyen-tekerhet6ség mellett célszerd
olyan kerékpart valasztanod, amin pneumatikus
gumi van (azaz a kerék felpumpélhat6), és azt is
ellendrizni kell a megvésarlas el6tt, hogy a jér-

gany kontrafékes-e, és az valéban alkalmas-e a
szerkezet megdllitasara.

A kézifék lehet tartoz€ék, de nem szabad csak
arra timaszkodni! Ebben a korban (6-7 éves kor
alatt mindenképpen) a gyermekek tobbségének
még akkor sincs elég ereje a hatékony fékezésre,
ha a fékrendszer a feln6tt kerékparokon megszo-
kott min&ségl lenne.

Nem érdemes a legrosszabb min&ségii kerék-
part venni a gyereknek (még akkor sem, ha azt
egy-két év alatt kindvi), mivel ez elveheti a ked-
vét a kerékparozastol.

Figyelj oda a megfelel méretli kerékpar kiva-
lasztisdra, és ne bizz abban, hogy a j6v6 hoéna-
pra a gyermek belend a kezdetben kissé nagy
kétkerekiibe. A kezdeti lelkesedés utan a legtobb
gyermek fél a til nagy kerékparon valé6 kozleke-
déstdl.

A kerékpart megvdsarlds utdn 4llitsd be a
megfeleld méretre — a gyermek nem tudja, sza-
mdra mi a legjobb, ezt a sziilének kell 14tnia

Kezdetben mindig legyél mellette, biztasd és
biztositsd 6t a tdmogatasodtél, hogy minél ha-
marabb sikerélménye legyen.

Magyarazd el a kozlekedés alapvetd szabdlya-
it, és figyelmeztesd arra, hogy mindig viseljen
bukésisakot (a j6 bukdsisak nem csiszkdl sem a
nyak, sem a homlok irdnyaba), és lehet&ség sze-
rint konyok- és térdvédat.

Forrds: nana.hu

Ki ne szenvedett volna eddigi életében mar fejfdjdstol. Né-
hdny szerencsés embertdl eltekintve bizonydra mindenkinek
volt része hosszabb vagy rovidebb ideig ebben a kinzo gyot-
relemben. Most bemutatunk 4 csodapontot a testen, melyek
ingerlésével a fejfdjds a legtobb esetben azonnal enyhitheti!

A fejfajas az egyik legkinzobb fajdalom. Lehet tompa, éles,
liikktets, vagy folyamatos, elviselni barhogy nehéz. Ha tehetjiik
ne nytljunk azonnal a gyégyszeres 1dddhoz. Létezik méds megol-
dés is, mint az, hogy szervezetiinket teletdmjiik a karosabbnal
karosabb gydgyszerekkel. Ennek egyik mddja az akupresszira
alkalmazdsa, mely egyszer(ien, otthon kiprébdlhatd, és végezhe-
t6.

Az akupresszira az egyik leg8sibb gy6gymad.

Ugyanazokbdl a keleti
gyokerekbdl fejlodott ki,
mint a siacu és az aku-
punktira. Ez a gyégy-
mod, a tobbi keleti orvos-
lassal egyetemben a szer-
vezetiink energiaszintjei-
nek és —aramlasanak fel-
borult egyensulyat keze-
lik.

Nagyon egyszertien,
konnyen és hatékonyan
hasznélhatjuk az aku-
presszurdt a hétkoznapi
bajainkra, gyorsan eny-
hitve vele a fajdalmat és
a kellemetlen tiineteket.

Ha tudjuk, hogy testiink mely pontjat nyomjuk, tigy pillanatok
alatt feloldhatunk egy-egy energiablokkot, €s maris jobban érez-
ziik magunkat.

A nyomdspontok azok a helyek, ahol a Chi (éltetS energia) ve-
zetékei, mds néven merididnjai a felszinhez kozel futnak. A pon-
tok kezelésével tetszés szerint erdsithetjiik, vagy csillapithatjuk a
csit.

Természetesen az akupresszira nem helyettesitheti bizonyos
esetekben a hivatdsos orvosok munkdjat. Lehet6vé teszi viszont,
hogy sajat magunk konnyithessiink akar a komolyabb betegsé-
gek kellemetlen tiinetein is.

Lassuk a fejfijas enyhitését szolgil6 pontokat:

A cél az, hogy eloszlasd a fejedben feltorlddott Chit, és szaba-
lyozd az energidkat a szervekben.

Ha nagyon erds a fejfdjas, gy
akkor érdemes borsmenta teat fo-
gyasztani, és a masszirozashoz
pedig levendula, kamilla, majo-
ranna olajat haszn4lni.

1. pont(GB-20): Ez a koponya-
alapndl, a hajas fejbodr hatdranal,
az eliilsé és hétulsé nyakizom
mélyedésében, a fiil mogotti
csontos kidudorodas mogott talal-
haté. A masszirozas irdnya az orr
felé torténjen, kdozben masik kéz-
zel meg lehet tamasztani a fejet a
homloknal.
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2. pont: Ez a pont a homlok k&-
zepén a két szemoldok kozott
van. Enyhe nyomadssal eloszlatha-
té a pangd energia, és enyhiil a
fejfédjas.

3. pont(St-36): Ennek a pont-
nak a helye négyujjnyival a
térdkalacs alatt a sipcsont kiilsd
részén talalhat6. Ingerlése ser-
kenti az emésztOrendszert, €s
enyhiti a homloktdji fejfajast.

4. pont(Liv-3): Ez a labfejen,
az 1. és 2. ujj kozott, a 1abko-
zépcsontok taldlkozdsdndl van.
Masszirozdsdval egyenletessé
teheted az energiadramlést.
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