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Szerelem, parkapcsolat,

Egyre korabban
kezdik a szexet a

fiatalok

A legijabb felmérések szerint a fiatalok serdiilése
és nemi élete is 3-5 évvel elobb kezdddik, mint 20-
25 évvel ezelott. Ma mar a lanyok is atlagosan 15-
16 éves korban veszitik el a sziizességiiket, és ezért
sokan a nem kivant terhességek és a nemi titon ter-
jedo fertozések ellen sem tudnak hatékonyan véde-
kezni.

A tizenévesek szexudlis akti-
vitasa folyamatos novekedést
mutat vilagszerte, ezért nap-
jainkban egyre stir{ibben ta-
lalkozunk olyan serdiilSkort
fiatalokkal, akik rendszeres
szexudlis életet élnek. A til
korai kozosiilés azonban nem
egyszerien az életkortol
fligg, mert a felnSttkor sem
jelent garanciat a nemi kap-
csolatra valo felkésziiltségre.
A 15-18 évesek szexudlis
problémadit - ezek kozé tarto-
zik a tdl kordn kezdett nemi
élet is - leginkdbb az okozza,
hogy pszichés fejlédésiik
tobbnyire nem tart 1épést tes-
ti fejlettségiikkel - allitja Dr.
Szilagyi Vilmos szexudlpszi-
cholégus. A szakért6 szerint
a szex rdaddsul mostandban

is, akdr a terhesség megszakitdsdra, akar a terhesség
megtartdsdra gondolunk. Gyakrabban fordul eld
ugyanis a nagyon fiatal - 14 és 16 év kozotti - anydk-
ndl terhesség alatt és a sziilés sordn sz6v6dmény: tobb
a korasziilott, illetve a kis silyu tjsziilott €s a fejlodé-
si rendellenesség. Tovabba az idejekoran gyermeket
vallal6 fiataloknak gyakorta fel kell adniuk baréti kap-
csolataikat, tovabbtanulési elképzeléseiket, és djra ra-
szorulnak sziileik segitségére. Ezenfeliil a statisztikdk
szerint a tizenéves anydk adjdk legtobbszor gyerme-
keiket dllami gondozasba, és gyakrabban fordul el
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naluk késébb titkolt terhesség is.

A pszicholégiai kocka-
zatok

A koran elkezdett szexudlis
egyiittlétek nemcsak a nem
kivant terhesség veszélyét
hordozzik magukban, hanem
gondot okozhatnak a nemi
orom elérésében is. Egy fel-
mérés szerint a szeretkezést
18. év eldtt megkezdd lanyok
50%-a rossz emlékként idézte
fel az els6 egyiittlétet, mig
akik ennél kés6bb kezdtek
szeretkezni, azoknak csak a
14%-a. Akik elsietik elsd sze-
retkezéseiket, azok késdbb is
gyakrabban panaszkodnak a
szeretkezést kiséré orom el-
maradésarél. Bizonyosan sze-
repet jatszhat e tapasztalatban
az is, hogy az elsé szeretke-
zésre a tinédzserek korében

AR
3 ritkan keriil sor alkalmas ko-

éppugy a fesziiltségoldé technikdkhoz tartozik, mint
az alkohol, a dohdnyzds vagy a drogok. A gyorsétter-
mi étkezéshez hasonlé folyamat jellemzi a kamaszok
szexudlis életét is: a sziikségletek gyors kielégitése, a
nem tdl igényes koriilmények kozotti "fogyasztas",
majd a gyors felejtés. Emellett nyaron, iskolai sziinet-
ben a tizenévesek ma mar sokkal szabadabbak: sfirtib-
ben taldlkoznak a baritaikkal, 13-14 évesen mar jar-
nak bulikba, és az iskolai stresszt6l mentesen mindin-
kabb felszabadultabban viselkednek. Az éjszakazds
pedig sajnos magaval vonzhatja az alkoholfogyasztast
is, ami konnyen elGsegitheti a meggondolatlan és
sokszor igen korai szexudlis kapcsolatlétesitést is -
emelte ki a szakértd.

A média is a szexre buzdit

A serdiil6k koziil szexudlisan azok a leginkdbb akti-
vak, akik a legtobb szexuadlis jellegii tartalommal ke-
riiltek kapcsolatba. Ezek a fiatalok ugyanis csaknem
kétszer annyi szexudlis kapcsolatot 1étesitettek, mint
azok a tarsaik, akik kevesebbet id6t toltottek magazi-
nok olvasdsdaval vagy tévé-, illetve filmnézéssel. A
sziil6k nem forditanak kell§ figyelmet a szexudlis jel-
legli témdkra, igy a tizenévesek szdmdra a média va-
lik a {6 kozvetitd szereplové. Rdaddsul a médiumok
altal a szexualitdsrol kozvetitett kép azt sugallja, hogy
a szex izgalmas, de ugyanakkor kockdzatmentes is. A
serdiilk pedig atveszik ezt a mintat, ami kdzvetve ar-
ra buzditja 6ket, hogy prébdljanak ki sok mindent, le-
het6leg minél hamarabb.

A korai terhesség oriasi felelGsséget 16 a
fiatalokra

A tdl korai, nem kivant terhesség kovetkezményei
tonkretehetik a fiatalok, s6t leendd gyermekeik életét

rilmények kozott, és az ekkor kialakul6 félelem a le-
leplezéstl a késGbbiekben tartds gatlasokat okozhat.
Ezenfeliil a szeretkezés mély és kolcsonos vonzalom
nélkiil gyakorta nemcsak 6romtelen, de még taszito is
lehet, amely ranyomhatja bélyegét a kés6bbi szexua-
lis élményekre is.

Tiltds helyett megfelel6 felvildgositas
A 15-24 éves ndk tobb mint hdromnegyede az elsd
szexudlis aktus elStt nem beszEli meg orvosaval vagy
egy hozzaértd szakemberrel, hogy hogyan védekez-
zen, igy rendkiviil fontos a négyogydszati és hazior-
vosi tandcsadds szerepének népszertisitése - dllitja Dr.
Csermely Tamads, a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem
Sziilészeti és Nogyodgyaszati Klinikdjanak féorvosa.
A tiltds a szexualitasban fiatalok esetében nem a leg-
hatdsosabb mddszer, hiszen a "tiltott gyiimdlcs min-
dig édesebb". Arra kell felhivni a ldnyok figyelmét -
folytatta a szakértd -, hogy szexualis életet csak biztos
fogamzasgatlas mellett éljenek, ismerjék ennek lehe-
téségeit, és tudjanak arrdl is, hogyha mégis alkalom-
szertien torténik a testi kapcsolat, akkor is meg lehet
még el6zni a nem kivant terhességet, ha idében orvos-
hoz fordulnak. A sziilész-n6gydgydsz kiemelte, hogy
a fenndll6 rendelkezések értelmében éppen azért,
hogy a miivi terhességmegszakitdsok szama csokken-
jen, a fogamzdisgatld tablettdkat nemcsak a ndégyo-
gyasz szakorvos, hanem a korzeti orvos is felirhatja.
A f6varosban és vidéken is tobb un. tinédzser-n6gyo-
gyészati ambulancia miikodik, ahol szintén felirathat-
nak maguknak fogamzasgatl6 tablettdt a tinédzserek.
A sziil6k pedig a keriileti nevelési tandcsadokban és a
korzeti védéndknél kaphatnak tandcsokat a gyerekek
megfeleld szexudlis neveléséhez, illetve a felmeriils
problémék esetén.

Mako Attila

Szex és Uj
Zeland

Erdekes felmérésre bukkantam
a minap: a Durex Ovszergyartd
globalis, szexuadlis joléttel kapcso-
latos kutatasai soran, mely soran
26 orszagbdl (koztik Uj Zéland-
bol) Osszesen 26.000 megkérde-
zett valaszait dolgoztak fel.

Az eredményekbdl szdmomra
egész megdobbentd valdsagkép
rajzolédik ki, 4m tekintve, hogy a
promiszkuitds terén egy ideje nem
vagyok mérvado, akar igaz is le-
het.

Kidertilt, hogy a vizsgélt orsza-
gok tekintetében, a kiwi n6k bir-
nak a legtobb szexudlis partnerrel:
atlagosan 20.4-el életiik sordn — a

globidlis atlag 7.3.

Férfiak tekintetében az osztrd-
kok vezetnek (29.3 szexudlis part-
ner), mig az uj-zélandi pasiknak
be kell érniiik 16.8 kiilonbozé pér-
ral — ez egyébként még mindig
magasabb a 13.2-es kozépértéknél
és igy a rangsor 11. helyén végez-
tek. )

Erdekes mddon, Uj Zéland az
egyediili orszdg, ahol a nSk tobb
parral élvezik a szexet életiik so-
ran, mint a férfiak. (Vagy a férfiak
jobban hazudnak... :)

A kiwi lanyok a sziizességiiket
leggyorsabban elveszt6k kozé tar-
toznak: ezen a listdn a negyedikek
az osztrakok (17.3 év), a brazilok
(17.4 év) anémetek (17.6 év) utan,
a maguk 17.8 éves atlagaval. Arra
sajnos nem taldltam adatokat,

hogy Magyarorszag hol all ebben
a sorban, de a sajat tapasztalataim
szerint meglehetSsen el6keld he-
lyet foglalhat el...

A felmérés kitér a szex
mennyiségére és mindségére is: a
kiwik atlagosan 122-szer szeretik
egymast, és ezzel is lekorozik az
ausztralokat, akik mindossze 106
alkalommal keritenek sort intim
aktusra. Ugyanakkor az tdj-zélan-
diak kevesebb, mint fele (43%)
elégedett tokéletesen szexualis
életével, mig a sort vezetd nigéria-
ik 67 szdzaléka mondta teljesen
kielégitonek. A felmérés nagyja-
bol megerdsiti az eddigi is tudotta-
kat: a japanok a legelégedetleneb-
bek, mindodssze 15%-uk vallott
igy.

Csanad Novak

Az eldjatékon mulik
~ minden

A jo elgjatékhoz hozzatartozik a finom simogatas, az
édes, kabito, bodito csok, a két ajak gyengéd Osszeérintésé-
tol egészen a nyelves csokig, sot kaphat puszikat a szem, az
orr, a fiil, a nyak, a mell és a test tobbi része is. Kedves hol-
gyek, nehogy azt gondoljak, hogy a férfiak nem igénylik a
simogatast, hiszen ett6l lesz igazan jo a szerelem az agy-
ban!

A simogatéds legyen érzéki, finom, és terjedjen ki a test
minden porcikdjara.

Felejtsék el, hogy van erogén zéna és van ,,semleges terii-
let”. Ha csak az érzékenyebb pontokra figyelnek, a szeretkezés
pusztdn a nemi aktusrdl fog sz6lni.

Ha el tudnak feledkezni az erogén z6nakrodl, és erre csupan
a jaték soran jonnek rd, meglatjak, hogy a vigyak majd az ege-
kig csapnak.

Az intimitds és a szerelmi kedveskedés ne korlatozédjon
bizonyos napszakokra, az erotikus simogatds és a csoék — ha
csak néhdny pillanatig is — legyen mindennapjuk része.

J6 hangulatot lehet teremteni az egyiittléthez néhany korty
finom pezsg6vel (nem az alkohol a 1ényeg), gyertyafénnyel és
zenével.

Ne siessék el az elgjatékot, éljenek 4t minden pillanatot, a
partnerének okozott erotikus élmény a sajit élvezetét is ma-
gasra emeli.

A petting alatt babusgathatjdk egymadst, hiszen a selymes
bor, a finom domborulatok becézgetése €s észrevétele meleg-
séggel tolti majd el mindkettdjiiket, és fokozza a vagyat.

Az el6jaték sordn a nemi szervek izgatdsa ne legyen folya-
matos, csak néha-néha tévedjen a keziik a legérzékenyebb te-
riiletre. Ne arra torekedjenek, hogy az orgazmus bekovetkez-
zen.
Az egész testet érint§ simogatdshoz haszndlhatnak illatos
olajokat, amelyek izgalmassa teszik az egyiittlétet.

Az ordlis szex a petting igen intim része, amellyel kolcso-
nosen és felvaltva is jatszhatnak egymadssal. Az jo, ha esetleg
mar ekkor bekovetkezik az orgazmus, de rendkiviil fontos,
hogy ne ez legyen a cél!

A test minden részét érint6 puszilgatassal és csokokkal fi-
nom élvezetet tudnak kivaltani egymasbdl.

Dr. Rusz Edit szexologus

Halle Berry szextitkai

Par honapja sziilt, de mar bombaalakja van Hally
Berrynek (42), aki egy interjijaban elarulta, hogyan szokott
szeretkezni.

A szexiség azt jelenti, hogy tudod, mitSl gerjedsz be. A
spagetti az, ami felizgat, f6leg ha egy férfi kézhegyén van” —
kezdi titkait a napokban a vildg legszexibb holgyének valasztott
szinésznd.

,»A bor is erotikus, éppen aktus el6tt fogyasztva, teljesen
ellazit a menet el6tt” — folytatta Berry kend&zetleniil. A
szinésznd kiemeli, hogy mar til van a negyvenen, rengeteg part-
neren, két hdzassagon és egy sziilésen, igy rengeteg tapasztalatot
gyljtott ossze élete soran.

~Akad egy pdr férfi, akinek koszonettel tartozom, de van
néhany olyan is, akit leginkdbb elfelejtenék. Manapsag sokkal
jobb orgazmusaim vannak, mint a hiszas éveimben” — mesélt
tovabb nyiltan szexualis életérol.

Halle Berry 6rémmel rukkolt el6 azzal, hogy tarsdval, a
kanadai Gabriel Aubry-val babajuk testvérén gondolkodnak
mdr.

,»Miéta Nahla Ariela megsziiletett, egyre jobban szeretem a
testemet. Igy anyaként még dogosebbnek érzem magam!” — val-
lotta be Halle Berry.

(Daily Mail)
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